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vorne)

= Kombinierte Finten Beine und Arme (halber Schritt zurlick)
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= World Boxing Association
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1. Einleitung

1.1 Problemstellung

Wenigstens seit dem 7. Jahrtausend v. Chr. Ubte sich die heranwachsende Ju-
gend und besonders die Manner in verschiedenen Sportarten; bei kultischen
Anlassen, Siegesfeiern oder Totenehrungen fanden Wettkdmpfe statt. Box-
kampfe unterschiedlicher Art wurden in vielen Gebieten ausgetragen. In China
besitzt das Schattenboxen eine sehr alte Tradition, in Indonesien und auf den
Sudseeinseln kannte man Boxkampfe, lange bevor Europaer diesen Boden
betraten. (vgl. PAPALAS, 1984; WEILER, 1995; BERGER, 1996)

Abb. 1: Die Hande der Kampfer waren durch lange Lederriemen geschiitzt
(336 v. Chr.) (nach: FINLEY; PLEKET, 1976, 84)

Boxkampfe wurden in Mittelasien und in Russland ausgetragen. Bis in das 3.
Jahrhundert v. Chr. zeugen Abbildungen in altagyptischen Grabern und Tem-
peln von Boxkampfen; auch den lllyriern und Etruskern war Boxen bekannt. Am
meisten ist Uber den Boxkampf aus der griechisch-rdomischen Antike Uberliefert.
(vgl. BARISCH, 1953; FIEDLER, 1976; OATES, 1988)
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Abb. 2: Boxer mit Minihanteln geformten Handschuhen. Romischer Mar-
morsarcophagus (500 v. Chr.) (nach: POLIAKOFF, 1987, 76)

Im 8. und im 7. Jahrhundert v. Chr. herrschten im alten Griechenland die Aristo-
kraten, die gro3en Grundbesitzer. Sie stellten auch die Einzelkdmpfer, die Vor-
kampfer in den kriegerischen Auseinandersetzungen zwischen den Poleis
(Stadtstaaten im alten Griechenland). Sie waren die Wettkampfer dieser Zeit.
Im Krieg und im sportlichen Wettkampf ,,immer der Erste zu sein und den ande-
ren voranzuleuchten”, wie Homer es ausdrickt, war das aristokratische Ideal
mannlicher Tugend. Korperliche Leistungsfahigkeit musste durch Koérpererzie-
hung und Sport erworben, erhalten und im Wettkampf bewiesen werden. (vgl.
FIEDLER, 1976; FINLEY; PLEKET, 1976; BECKER, 1979; POLIAKOFF, 1989;
JAGER, 1994 )

Die Fertigkeit mit den Fausten zu kampfen, ist Jahrtausende alt. Die Entstehung
hat viele Facetten, vom forderlichen Kampfsport zur Korperertiichtigung und
Wehrfahigkeit bis hin zum gewalttatigen Spektakel. (vgl. HIRSCHFELD, 1953;
FIEDLER, 1976; STAUFFER, 1993; WEISE, 1995)
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Etwa siebentausend Jahre alte Darstellungen mit Fausten kdmpfender Manner
wurden in den Trimmern eines alten sumerischen Tempels entdeckt. Box-
kampfe lassen sich bis 3000 v. Chr. in Agypten anhand von Steinrelieffunden
nachweisen. Um 900 v. Chr. entwickelte sich der Boxkampf durch die Seevolker
zu einer hohen Fertigkeit. (vgl. AMBRUS; BOHMER u. a., 1985; MCLAT-
CHIE,1986; POLIAKOFF, 1987)

Abb. 3: Boxer, eine geoffnete Hand verwendend, um seinen Konkurrenten

zu blockieren, Griechische Vase (550 v. Chr.)

(nach: POLIAKOFF, 1987, 72)

Bei den 23. Olympischen Spielen wurden Boxkampfe 688 v. Chr. erstmals in
Olympia ausgetragen, wobei Onomastos aus Smyrna der erste Sieger war. (vgl.
GRADOPOLOW, 1959; FIEDLER, 1976; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

In der romischen Kaiserzeit wurden die Kampfe durch die Benutzung der Caesti
(Handschuhe, die mit Eisenspitzen oder Bleinageln durchsetzt waren) immer
brutaler, so dass hier Todesfalle durchaus keine Seltenheit mehr waren. Diese
grausame Variante des Boxkampfes wurde durch Theodosius schlie3lich verbo-
ten. (vgl. HIRSCHFELD, 1953; BARISCH, 1953; OATES, 1988; SONNEN-
BERG, 1993)
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Diese Vorganger der heutigen Boxhandschuhe erfuhren zahlreiche Anderun-
gen. Sogar Metallteile wurden auf den Fingergelenken angebracht, um noch
brutalere Schlage austeilen zu kénnen. (vgl. BARISCH, 1953; BRAUNE, 1995;
DENZ, 1997)

Nachdem das Romische Reich untergegangen war, sind Berichte Uber diese
Sportart eher selten. Im mittelalterlichen Deutschland gab Albrecht Darer im
Auftrage von Kaiser Maximilian ein Fechthandbuch heraus, in welchem auch
Boxkampftechniken abgebildet waren. (vgl. FIEDLER, 1976; OATES, 1988;
MULLER, 1991)

Der moderne Boxkampf entstand nach 1700 in England, wo sich 1719 der Lon-
doner Fechtlehrer James Figg den Titel eines ,,Champion of England" im Box-
kampf zulegte und 1720 die erste Boxschule grindete. In diesen Kampfen wa-
ren die Sitten noch rau. Es war beispielsweise erlaubt, sich gegenseitig die Au-
gen auszuquetschen. Darum entwickelte sich im weiteren Ablauf der Kampf

zwar noch ohne Handschuhe, aber bereits nach festen Regeln.

Die Boxhandschuhe wurden 1743 durch Jack Broughton in seinen ,,London
Prize Rules" vorgeschrieben, um die Verletzungsgefahr zu mindern. (vgl. FIED-
LER, 1976; SCHOFFLER, 1986; OATES, 1988)

In der Form, wie wir es heute kennen, gehorte Boxen bereits zum Wettkampf-
programm der Olympischen Spiele von St. Louis 1904. Die Regelgrundlage wa-
ren die ,,Queensberry Rules", welche 1867 von John Douglas, dem 9. Mar-
quess of Queensberry gemeinsam mit John Graham Chambers aufgestellt wur-
den und zum Teil mit der Tragepflicht von Boxhandschuhen, dem Bestimmen
der Rundendauer auf drei Minuten und dem Zahlen bis zehn bei Niederschlag
im wesentlichen bis heute (inzwischen mit Ausnahme der Rundendauer bei den
Amateuren) Gultigkeit besitzen. (vgl. HIRSCHFELD, 1953; GRADOPOLOW,
1959; FIEDLER, 1976; RASCH, 1973; OATES, 1988; WEISE, 1995)
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Obwohl in Deutschland bis 1918 ein polizeiliches Boxverbot bestand, wurde
1912 der erste deutsche Boxverein, der SV Astoria Berlin, von dem Nestor des
deutschen Boxsportes, Leonhard Mandler, gegrindet. 1920 fand die erste
Deutsche Meisterschaft im Amateurboxen statt. (vgl. OATES, 1988; FIEDLER,
1997 )

Nach dem Zweiten Weltkrieg kam es 1946 in London zu einer Neugrindung der
1920 in Antwerpen entstandenen FIBA. Der Weltverband der Amateurboxer
heit nun AIBA und ist fir wesentliche Regelanderungen verantwortlich. Seit
1950 gibt es den Kampfabbruch beim dritten Niederschlag in einer Runde sowie
die Schutzsperre beim Kopf- K.O. und seit 1984 ist das Tragen eines Kopf-
schutzes im Wettkampf verbindlich. (vgl. OATES, 1988; SONNENBERG, 1989;
WEINMANN, 1995; FIEDLER, 1997)

Boxen ist in den neunziger Jahren in Deutschland nochmals zu einem gesell-
schaftlich akzeptierten, werbewirksamen Massenphanomen geworden. (vgl.
FIEDLER, 1976; MEINHARDT, 1996)

Beim Profiboxen sind, anders als beim Amateurboxen, die Sicherheitsbestim-
mungen noch sehr lickenhaft. 335 Todesfalle im Ring von 1945 bis 1979 spre-
chen eine deutliche Sprache. 1980 begann man mit einer strikten sportarztliche
Uberwachung der Faustkdmpfer. Dies bedeutete wéahrend und nach dem
Kampf eine Erweiterung der Entscheidungsbefugnisse des Ringarztes. (vgl.
MOORE, 1980; MEINHARDT, 1996)

Generell wird beim Boxen zwischen Amateuren und Berufsboxern unterschie-
den. Rein aulerlich unterscheiden sich die Amateure von den Profis dadurch,
dass sie ein Trikot tragen, wahrend Profiboxer mit nacktem Oberkorper antre-
ten, sowie durch das obligatorische Tragen eines Kopfschutzes bei den Ama-
teuren. Bei den Profiboxern betragt die Kampfrunde drei Minuten, bei den Ama-
teurboxern betragt die Kampfrunde seit 1992 zwei Minuten. (vgl. HORNER;
LEE u. a., 1993)
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Viel entscheidender sind die Unterschiede in den Handschuhen und Boxbanda-
gen. Im Amateurbereich sind in den niedrigen Klassen bis zum Weltergewicht
(67 kg) Handschuhe mit einem Gewicht von 8 Unzen (228 Gramm), seit 1984
werden ab dem Halbmittelgewicht (ab 67 kg) Handschuhe mit 10 Unzen (285
Gramm) Gewicht verwendet. (vgl. OATES, 1988; LEMME, 1991; MAXWELL,
2000)

Die Berufsboxer kampfen in allen Gewichtsklassen in der Regel mit 6 Unzen
Handschuhen. Das hohere Handschuhgewicht in den hoheren Klassen der
Amateure soll die Schlagwirkung und somit die Schadigungsmaoglichkeiten ver-
mindern. Zudem mussen die Amateure im Wettkampf weiche Bandagen (z.B.
Mull oder Flanell) mit je 2,50 m Lange und 5 cm Breite verwenden. Im Training,
wenn harte Geratearbeit auf dem Programm steht, kann man sich auch noch
weicher bandagieren. Geben doch die Bandagen der Faust einen festen Halt
und vermindern wesentlich die Verletzungsgefahr an Hand-, Daumen- und Fin-
gergelenken. Das Bandagieren der Hande wird individuell meist unterschiedlich
gehandhabt. Wichtig aber ist, dass das Handgelenk, die Grundgelenke der Fin-
ger und des Daumens sowie die Mittelhandknochen fixiert werden. Die ,Profis"
benutzen so genannte harte Bandagen (z.B. Gummiband, Pflaster oder Leuko-
plast, die die Schlagwirkung erhéhen. (vgl. RASCH, 1973; FIEDLER, 1976;
CHARNAS; PYERITYR, 1986; STAUFFER, 1993)

Abb. 4: Das Bandagieren der Hande
(nach: FIEDLER, 1997, 19)



Zur Benotung der Kadmpfe werden Punktrichter eingesetzt, die wie folgt die ver-
schiedenen Treffer und Aktionen bewerten:

- von den Handlungen des Gegners,

- von der Beherrschung der vielseitigen Technik,

- von dem taktischen Vermdgen des Kampfers,

- von dem Entwicklungsstand der Reaktion, der Ausdauer und weiteren spe-

ziellen und allgemeinen Konditionellen Fahigkeiten.

Computergestutzte Punktwertungssysteme wurde zum ersten Mal wahrend
Boxweltmeisterschaften 1990 in Moskau eingefuhrt und befassten sich mit den
Anforderungen, die diese Systeme an die Punktrichter stellt, wie die Schwierig-
keiten in der Interpretation der Bewertung sowie den zu erwartenden Einfluss
dieser Bewertungssysteme auf den Kampfstil und letztlich auch auf das Trai-
ning. (vgl. REDO; TILEWSKI, 1990)

Bei den Amateuren besteht eine Einteilung in 12 Gewichtsklassen, bei dem
Profibereich bereits 17 Gewichtklassen. (vgl. ROSS; CASSON u. a., 1987;
MULLER, 1991; SONNENBERG, 1993; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Auf dem Wahlkongress in Kairo im Januar 2003 beschloss die AIBA, dass zu-
kinftig beim olympischen Boxen die bisher 12 Gewichtsklassen auf 11 reduziert
werden. Das Halbmittelgewicht wurde gestrichen und die Gewichtsspanne in
den Limits Halbweltergewicht (bis 64 Kg) und Weltergewicht (bis 69 Kg) veran-
dert. Hintergrund der Gewichtsklassen-Reduzierung war eine Vorgabe des (I-

OC) zur Verringerung der Anzahl der Medaillen. (http://www.boxensport.de/ Ar-

chiv/news archiv5.htm)

Die neue Gewichtsklassen-Struktur: Halbfliegengewicht (bis 48 kg), Fliegenge-
wicht (bis 51 kg), Bantamgewicht (bis 54 kg), Federgewicht (bis 57 kg), Leicht-
gewicht (bis 60 kg), Halbweltergewicht (bis 64 kg), Weltergewicht (bis 69 kg),
Mittelgewicht (bis 75 kg), Halbschwergewicht (bis 81 kg), Schwergewicht (bis 91
kg), Superschwergewicht (Uber 91 Kkg). (siehe Tabelle in Anhang 10)
(http://www.kontaktrunde.de/boxen/gewichtsklassen.html)
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Bei den Olympischen Spielen von Atlanta 1996 und den hier analysierten Spie-
len von Sydney 2000 gab es neben der Einteilung in zwdlf Gewichtsklassen
auch eine obere Altersgrenze von 34 Jahren. (vgl. SEKULES, 2000 )

Die Einfuhrung des Frauenboxens wurde 1994 beschlossen. Beim Frauenbo-
xen gibt es 16 Gewichtsklassen. Papiergewicht (bis 38 kg), Papiergewicht (bis
44 kg), Papiergewicht (bis 46 kg), Halbfliegengewicht (bis 48 kg), Fliegenge-
wicht (bis 50 kg), Bantamgewicht (bis 52 kg), Federgewicht (bis 54 kg), Leicht-
gewicht (bis 57 kg), Halbweltergewicht (bis 60 kg), Weltergewicht (bis 63 kg),
Halbmittelgewicht (bis 66 kg), Mittelgewicht (bis 70 kg), Halbschwergewicht (bis
75 kg), Schwergewicht (bis 80 kg), Superschwergewicht (bis 86 kg), Super-
schwerplusgewicht (Uber 86 kg). (siehe Tabelle in Anhang 11) (http://www.psv-

georgsmarienhuette.de/box_geschichte.html) Da sich die vorliegende Arbeit mit

dem olympischen Turnier der Manner befasst und noch immer wesentlich mehr
Manner als Frauen boxen, wird immer die mannliche Form (,,der Boxer”) ver-
wendet, selbst wenn die technischen Beschreibungen in gleicher Weise meist

auf Boxerinnen zutreffen.

Die Einteilung der Gewichtsklassen im Boxsport ist unterschiedlich geregelt und
richtet sich nach der Einteilung in Amateur- oder Profibereich, im Profibereich
wiederum nach der Zugehorigkeit zu einer der verschiedenen Profiboxsport-
weltverbande wie WBC, WBA, IBF oder WBO. (siehe Tabelle in Anhang 12)
(vgl. STEWART; GARDEN u. a., 1994; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Ein guter Boxer muss neben einer hervorragenden Kondition Uber ein sehr ho-
hes Fertigkeitsniveau verfugen, er muss alle Techniken und Taktiken beherr-
schen. (vgl. SCHULZ, 1984)

Die Boxtechniken bestehen aus den drei Grundschlagen: Die Geraden, Seit-
wartshaken und Aufwartshaken, die sich auf den Kopf und Oberkorperbereich
beziehen, und vier Verteidigungsarten: Die Deckungen, Paraden, Meidbewe-
gungen und Ausweichbewegungen. (vgl. FIEDLER, 1976; BASTIAN, 1978)
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Zuerst muss der Boxer die Boxstellung und die richtige Beinarbeit lernen. (vgl.
FIEDLER, 1976; STAUFFER, 1993) Die Beseitigung von Bewegungs- und
Handlungsfehlern sind im Ausbildungsprozess des Boxsports unerlasslich. Das
trifft sowohl auf die sporttechnische als auch auf die sporttaktische Ausbildung
zu. Bei der Fehlerkorrektur sind auf jeden Fall die Fehlerursachen zu ermitteln,
um daraus differenzierte Folgerungen abzuleiten. Ursachen und Ableitungen
beziehen sich dabei auf die Kenntnisse und das Konnen des jeweiligen Sport-
lers. (vgl. BOTTICHER, 1952; BERGER, 1996; DENZ, 1997)

Der Boxer versucht immer mit diesen Boxschlagen und Verteidigungen zum Er-
folg zu kommen. Jeder Kampf verlauft im Rahmen der taktischen Haupthand-
lungen von Angriff und Verteidigungen. (vgl. OGURENKO, 1972; STAUFFER,
1993; SONNENBERG, 1993)

Die Entwicklung des Boxens in den letzten zehn Jahren ist vor allem auf Ande-
rungen zuruckzufuhren, die auf den Einsatz verschiedener technischer und tak-
tischer Mittel sowie modifizierter Regelauslegungen zurickgehen. Ausgewertet
wurden die Finalkdmpfe der Olympischen Spiele 1988, die Weltmeisterschaften
1993 und die Olympischen Spiele 1996. Hervorgehoben wurde die steigende
Anzahl von Verteidigungshandlungen. Mit der Einfuhrung des elektronischen
Kampfrichterwesens gibt es auch Veranderungen in der Taktik der Kampfesfuh-
rung. Die Zahl der eingesetzten taktischen Varianten der Kampfentwicklung ist
splrbar zurlickgegangen, es wird auf ein Ubergewicht in der Punktwertung mit
Hilfe einzelner Schlage zu Beginn des Kampfes hingearbeitet. Insgesamt kann
festgestellt werden, dass die Modernisierung der Technik zur héheren Sicher-
heit fir die Boxer gefuhrt hat. Ein Vergleich der K.O. Siege von 1988 und 1996
(28 zu 4) legt eindeutig Zeugnis ab vom Wandel im modernen Boxen. (vgl.
DURJASZ; NOWAK, 1997)

Ein fortdauerndes zielgerechtes und individuell abgestimmtes Training der
Reaktions-, Schlag und Bewegungsschnelligkeit hangt von ihrer Optimierung
ab. Durch die Entwicklung eines speziellen Testgerates wurden die Moglichkei-
ten zur Messung dieser Eigenschaften erreicht. Erste Untersuchungen mit

Sportlern unterschiedlicher Leistungsklassen und unterschiedlichen Trainings-
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bzw. Wettkampfalters lassen durch die einzelnen Tests Zusammenhange zwi-
schen Wettkampfleistungen und dem Niveau der Schnelligkeitseigenschaften
erkennen. (vgl. KIRCHGASSNER; WAGNER, 1971; KIRCHGASSNER; BASTI-
AN, 1984)

Eine Form von Boxtechnik und Taktik ist das Fintieren. Durch das Fintieren er-
fahrt der Boxer viel Uber die Reaktionen, die Fertigkeit und das Kampfniveau
seines Gegners. Daraufhin ist er in der Lage den Angriffsschlag auszufuhren.
Das Fintieren ist in jeder Runde in all seinen Variationen variabel zu handhaben
und ermdglicht eine Vielfalt von Reaktionsmdglichkeiten und ist somit eine der
wesentlichen Vorraussetzungen, die der Boxer beherrschen muss, um den Er-
folgssangriff zu ermdglichen. Fintieren als eigene Kategorie ist jedoch schwer
zu beobachten, da sie sowohl in die Angriffs-, Verteidigungs- als auch Abtast-

handlung integriert ist.

Ich habe die Olympiade in Sydney 2000 ausgewahlt, weil dies “die letzten® O-
lympischen Spiele bis heute sind. Aullerdem nehmen die meisten der besten
Boxer an den Olympischen Spielen teil, die somit mit einer Weltmeisterschaft zu
vergleichen ist. Deshalb werde ich bei den Olympischen Boxwettkampfen in
Sydney im Jahre 2000 die einfachen und kombinierten Finten analysieren, um
Aufschluss Uber die Art der von den Siegern beherrschten Finten zu erhalten

und zu wissen, welche Arten von Finten am wirksamsten sind.

Die Olympischen Boxkampfe- Sydney 2000 wurde von 16.September bis zum
01.Oktober, die Halbfinale am 28., 29.September, die Finale von 30.September.
bis zum 01.Oktober ausgeflhrt. (siehe Tabelle in Anhang 2)

Wettkampfbeobachtungen wurden in den Landern des ehemaligen Ostblocks
schon lange durchgefuhrt. Erstmals wurde im Jahre 1971 bei den Europameis-
terschaften eine Wettkampfbeobachtung im Boxen in der Bundesrepublik
Deutschland durchgefuhrt, die in den Schulungsplan fur die Olympiavorberei-
tung Mldnchen 1972 einfloss. In den Folgejahren wurde die Wettkampfbeobach-
tung mit unterschiedlichem Aufwand und unterschiedlichem Erfolg fortgesetzt.

Seit ca. 1979 werden Informationen in der Boxbeobachtung mittels Videorecor-
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der gewonnen und in Beobachtungsbdgen registriert. Diese Boégen umfassen
alle wichtigen technischen und taktischen Daten des Boxsports, die Beurteilung
der Kondition und der Psyche wird subjektiv ausgewertet. (vgl. JOHANNPE-
TER, 1979)

Die olympischen Boxwettkampfe in Seoul im Jahre 1988 bestatigen, wie kontu-
renscharf sich heute im internationalen Boxsport die zwei grundlegenden Ent-
wicklungstendenzen gegenuberstehen: das technische Boxen, gepaart mit der
zum Erfolg notwendigen Physis der Sportler, und das sich immer starker an
das Profiboxen anlehnende harte, bisweilen auch unfaire aggressive Fighten,
das in Seoul Dominanz erlangt hatte. Die unterschiedlichen Werturteile spiegeln
sich auch bei dem Kampf- und Ringrichtern wider. Der DBV der DDR wurde in
seiner Ansicht bestarkt, dass sich weiterhin auch technisch versierte Boxer mit
der notwendigen Physis erfolgreich durchsetzen kénnen, wenn auf dem Wege
individualisierter Ausbildung das Deckungsverhalten und vor allem die allge-
meine und spezielle athletische Ausbildung noch enger mit der technisch-
taktischen Ausbildung verbunden werden kann. Die Tatsache, dass durch ein
Bundel von Entscheidungen der AIBA nunmehr Kontinental- und Weltmeister-
schaften innerhalb eines Jahres zu bewaltigen sind, setzte die Frage nach der
trainingsmethodischen Periodisierung neu auf die Tagesordnung. (vgl. FIED-
LER, 1989)

An positive Tendenzen des Boxsports ankniupfend, war nach den extremen
Entgleisungen bei den olympischen Boxwettkdmpfen und bei den Weltmeister-
schaften ein deutlicher Aufwartstrend zu erkennen. Dazu trugen vor allem die
Boxsportler Kubas, der UdSSR und der DDR bei. Durch ihre leistungsmalige
Dominanz pragten sie wesentlich das sportliche Niveau. Unter dem Druck der
Ereignisse von Seoul und dem Drangen des |IOC forcierte die AIBA Mal3nah-
men flr den Gesundheitsschutz der Boxsportler und die weitere Qualifizierung
der Kampfrichter. Unter diesem Aspekt ist auch der Einsatz der Punktmaschine
bei den Weltmeisterschaften einzuordnen. Im Trend zeichnet sich eine starkere
Hinwendung zum technischen Boxen mit geringerer Harte ab. Analysen weisen
auf eine weitere Erhéhung der Handlungsdichte und eine Vereinfachung der
Angriffshandlungen hin. (vgl. FIEDLER; SCHULZ, 1990)
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In Vorbereitung auf die Olympischen Spiele ist in der Vorbereitungsperiode die
Stabilisierung der allgemeinen physischen Kondition erforderlich, wobei das
Hauptaugenmerk auf die spezielle und individuelle korperliche Vorbereitung ge-
legt wird sowie auf die Vervollkommnung der individuellen taktisch-technischen
Kampfweise. In der Hauptperiode soll an der Stabilisierung der individuellen
psycho-physischen und taktisch-technischen Vorbereitung gemafl den Beson-
derheiten der einzelnen Boxer und ihrer erwarteten Hauptgegner gearbeitet
werden. (vgl. ANFREEV, 1996)

Die prognostizierte Leistungsentwicklung in den Zweikampfsportarten stellt
hochste Anforderungen an die spezifischen Schnelligkeitsleistungen. Anhand
von sportartspezifischen Tests, Wettkampf- und Trainingsanalysen insbesonde-
re in der Etappe des Aufbautrainings wurden seit 1984 die Schnelligkeitsleis-
tungen dementsprechend angepasst. (vgl. KIRCHGASSNER; BASTIAN, 1984)

Fortschritte in der technisch— taktischen Verbesserung des Boxens spiegeln
sich vor allem in den Altersklassen ab 14 Jahren und in den folgenden Klassen,
etwas differenzierter wieder. Eine weitere Verbesserung wird mit der Individua-
lisierung zum Ende des Aufbautrainings erreicht. Zudem bestehen noch Reser-
ven in der konsequenten Ausrichtung des Trainings in den einzelnen Etappen
auf die darauf folgende Etappe. (vgl. BRAUSKE; SCHLIMPER, 1988)

Im sportlichen Training spielt die Kondition eine wesentliche Rolle:

a) im Sinne einer allgemeinen Fitness durch die Ausbildung motorischer
Grundeigenschaften,

b) als sportartspezifische Leistungsfahigkeit durch die Entwicklung spezieller
motorische Fahigkeiten. Diese motorischen Fahigkeiten sind Voraussetzungen
fur das Erlernen technischer Fertigkeiten, definieren das Konditionstraining in
seiner Funktion, seinen Aufgaben und seinem Inhalt. Die Konditionseigenschaf-
ten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit und Willensei-
genschaften sind Leistungsparameter und Haupttrainingsform. Das Ubungspro-
gramm ist aufgrund der systematisch gegliederten Ubungsformen das Stan-

dardprogramm fir das allgemeine Konditionstraining. (vgl. HOWALD, 1985;
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KOMI; HAKKINEN, 1989; ISRAEL, 1994; KNUTTGEN; KOMI, 1994; KOCH,
1997; KRAMPE; KLIEGL u. a., 2000)

Techniken wurden bereits wissenschaftlich untersucht und gegenwartig liegen
nur wenige Untersuchungen von Techniken und Taktik beim Boxen vor. (z. B.
JONATH; KREMPEL, 1985; KIRCHGASSNER; BASTIAN, 1984; FIEDLER,
1974; LATYSENKO; RODIONOQV, 1977; ROMANOQOV; BAJKOV, 1978; KULIEV,
1981; VALENTINO; ESPOSITO u. a., 1990; JOST; WEISS u. a., 1994) (siehe
Kapitel 3 in 3.1)

In der altesten durch Literatur abgesicherten Zweikampfsportart Fechten
(KRUGER, 1994) haben Finten schon immer (SCHENKER 1961, 154 — 161)
zum Ausbildungsprogramm gehdrt. Auch fir BECK (1978, 105ff.) gehoéren Finte
und Fintangriff zu den wesentlichen Lektionen der Spitzenfechter. BARTH
(1995, 22) unterscheidet in diesem Zusammenhang zwischen Fintangriff und

KontraPriposte, die er aber als Beispiele fur alle Zweikampfsportarten versteht.

Das Fintieren als Strategie im Boxen wurde bis heute noch nicht ausflihrlich
empirisch untersucht. Aus diesem Grund werden im ersten Teil der Arbeit bis-
her erforschte Erkenntnisse zu Tauschungshandlungen im Sport angefuhrt und
die Bedeutung von Finten im Sport dementsprechend eingeordnet. Der zweite
Teil der Arbeit beinhaltet schlieBlich die Analyse von Amateurboxern aller Klas-
sen in Hinsicht auf ihr Fintierverhalten bei den Olympischen Spielen 2000 in

Sydney.

1.2 Zielsetzung

Die vorliegende Studie soll uns folgende Fragen beantworten:
1- Welche Arten von Finten beherrschen die Sieger?

1- Welche Finten sind am wirksamsten?

2- Welche Gewichtsklassen verwendet Finten am haufigsten?

3- Welche Arten von Finten dominieren in den Runden?
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4- Welche nationalen Boxschulen sind erfolgreich?

5- Wie konnen die Boxer und die Finalboxer der Meisterschaft im Hinblick auf

ihre Finten charakterisiert werden?

1.3

H.1.
H.2.
H.3.
H.4.
H.5.
H.6.

H.6.1.

Inhaltliche Hypothesen

Der Sieger verwendet mehr Finten als der Verlierer.

Der Sieger verwendet mehr kombinierte Finten als der Verlierer.

Der Sieger verwendet mehr variable kombinierte Finten als der Verlierer.
Schwere Boxer verwenden Finten haufiger als leichte Boxer.

Schwere Boxer verwenden kombinierte Finten haufiger als leichte Boxer.
Der Sieger macht gegen Ende des Kampfes haufiger variable Finten als
der Verlierer.

Schwere Sieger machen gegen Ende des Kampfes haufiger variablere

Finten als leichte.

H.6.2. Schwere Boxer machen gegen Ende des Kampfes haufiger variable Fin-

H.7.

H.8.

H.8.1.

H.8.2.
H.8.3.
H.8.4.

ten als leichte.

Die Sieger variieren die Art der Finten von Runde zu Runde starker als
die Verlierer.

Es gibt erfolgreiche nationale Boxschulen, die sich mit einem eigenen
Fintierstil darstellen. Die Boxer aus USA, RUS, UKR, CUB und KAZ un-
terscheiden sich in ihren Fintiermustern.

Die Amerikanische Boxschule unterscheidet sich von denen aus RUS,
UKR, CUB und KAZ.

Die RUS Boxschule unterscheidet sich von der aus UKR, CUB und KAZ.
Die CUB Boxschule unterscheidet sich von der aus der UKR und KAZ.

Die KAZ Boxschule unterscheidet sich von der aus der UKR.
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1.4 Definitionen von Tauschungshandlungen im Sport

OKONEK (1987) hat sich systematisch mit Tauschungshandlungen im Sport
am Beispiel von Basketball befasst. Demnach lassen sich alle Tauschungs-
handlungen im Sport den Kategorien Luge, Tauschungsaufstellung, Betrug,
Bluff, Finte und Imitationstauschung zuordnen. Die hier vorgenommene Gliede-
rung stellt die Arbeitsgrundlage fir die spater erfolgende theoretische Betrach-

tung dar.

Definition 1: Die Finte ist eine wettkampfinterne versuchte, vorsatzliche Irre-
fuhrung mittels nonverbaler und in Bedingtheit durch die Zeit Iickenhafter In-
formation. Die Finte soll den unter Zeitdruck stehenden Konkurrent zu falscher
Ziel- und Programmantizipation und damit zu einer raum-zeitgerecht nicht mehr
reversiblen open-loop-Bewegung veranlassen (vgl. BOS, 2003); Beispiel: Wurf-

finte im Basketball, Handball, Boxen etc.

Definition 2: Die Imitationstauschung ist eine versuchte, vorsatzliche Irrefiih-

rung einer sachlichen Schiedsinstanz zum Vorteilsgewinn gegentber dem Kon-
kurrent mittels nonverbaler, ganzlicher und verfalschter Information; Beispiel:

'Schwalbe' im Ful3ball, um 'Elfmeter' zugesprochen zu bekommen.

Definition 3: Die Tauschungsaufstellung ist eine wettkampfinterne versuchte,

vorsatzliche Irrefihrung mittels nonverbaler, ganzlicher und echter Information
einer Person. Sie soll den Konkurrent zur Wahl taktisch unangemessener
Handlungen veranlassen; Beispiel: Fintenaufstellung im Volleyball mit Schein-

laufer und/oder Scheinangreifer.

Definition 4: Der Bluff ist erklart im Rahmen der mathematischen Spieltheorie
als Gefahrstrategie im Poker in der Differenz zum konservativen Spiel. Bluffs
sind vorsatzliche Irreflhrungen mittels mittelbarer verbaler oder non-verbaler
Information und haben zum Ziel, den Konkurrenten in seiner Strategiewahl zu
beeinflussen. Im Sport werden dabei nur die Grundsatze des Bluffens ange-
wandt:

1. Fingieren von Starke bei faktischer Schwache und vice versa.
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2. Der Konkurrent soll entweder verunsichert oder in falscher Sicherheit ge-
wiegt werden. (vgl. NEUMANN; MORGENSTERN, 1974; vereinfachte Dar-
stellung vgl. z.B. THIE, 1979)

Definition 5: Die Lige ist eine versuchte vorsatzliche Irrefihrung anderer mit-
tels manipulierter Information. Eine Person A hat gelogen, genau dann, wenn

1. A hat behauptet, dass p

und

2. A weil}, dass nicht p.

Lagen sind gekennzeichnet durch funf Eigentimlichkeiten, sie sind

personal (jemand lugt),

gesellschaftlich (jemanden betreffend),

temporal (exakt datierbar),

absichtlich und

ok~ N -

verbal (laut- oder schriftsprachig)
vgl. FALKENBERG, 1982, in Anlehnung an CHISHOM; FEEHAN, 1977). Diese

sprachwissenschaftliche Definition gilt auch flr den Sport und wird z. B. bei Be-

—

fragen durch den Schiedsrichter angewandt.

Definition 6: Betrug ist ein rechtlich definierter Begriff. Der Tatbestand des Be-
truges gilt als erfullt, wenn die folgenden vier Tatbestandsmerkmale vorhanden
sind, unabhangig davon, ob der Betrug mit Vorsatz oder aus Fahrlassigkeit her-
aus begangen wurde:

1. Vorspiegelung falscher oder Unterdriickung oder Entstellung wahrer Fakten,
2. Irrtumserregung beim Opfer,

3. Vermdogensverfligung des Getauschten und

4. Vermogensschaden beim Getauschten.

(vgl. LACKNER, 1995; SCHONKE; SCHRODER, 1991) Der Begriff hat in die-
sem Verstandnis auch im Sport Gultigkeit. Doping im Sport erfullt bewusst meist

den Tatbestand des Betruges.
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2. Training im Boxkampf

2.1 Techniktraining im Boxen

Der Begriff des Techniktrainings scheint eindeutig bestimmt, namlich als Trai-
ning sportartspezifischer Techniken. Das Techniktraining bezeichnet die Ge-
samtheit derjenigen Mallnahmen und Verfahren, die dazu dienen, die Techni-
ken mit ihren sportmotorischen Fertigkeiten, deren Anwendung sowie techni-
schen Einsatz systematisch zu erlernen und in Boxkampfsituation optimale Er-
fahrungen zu sammeln. (vgl. MARTIN, 1991; HOHMANN, 1996; HOHMANN;
LAMES u. a., 2002)

Betrachtliche Auffassungsunterschiede ergeben sich allerdings, wenn es um die
genauere Bestimmung des hier eingeschlossenen Technikbegriffs geht. In den
vorliegenden Definitionen finden sich insbesondere folgende unterschiedlichen

Akzentsetzungen:

1. Technik ist eine spezifische Abfolge von Bewegungen oder Teilbewegungen
beim Lésen von Bewegungsaufgaben in Boxkampfsituationen. (vgl. MECH-
LING; CARL, 1992)

2. Technik als anforderungsspezifische Bewegungskoordination (innere Bewe-
gungsstruktur), insbesondere auf der Grundlage von Informationsverarbei-
tungsprozessen. (vgl. DAUGS, 1988; HOHMANN,1997)

Fir den Boxsport ist die anforderungsspezifische Bewegungskoordination der
inneren und aulleren Bewegungsstruktur als die allgemein gesehene bestim-

mungsgebende Definition des Technikbegriffs.

Die theoretischen Grundlagen des Techniktrainings stammen aus einer ganzen
Reihe von Basis-Wissenschaften. Physiologie, Biomechanik, Motorik und Psy-
chologie liefern beispielsweise - je in ihren Domanen - Beitrage, die von der
Trainingswissenschaft im Hinblick auf eine wissenschaftliche Fundierung des
Techniktrainings integriert werden mussen. Die dabei auftretenden Schwierig-

keiten sind zahlreich:
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Wissenschaftstheoretisch ist ein echtes interdisziplindres Vorgehen generell als
Ausnahmefall anzusehen, natlrlich limitierte Ressourcen erlauben dem Trai-
ningswissenschaftler kaum die Rezeption aller Informationen auf den relevan-
ten Feldern und schlielich ist zu beobachten, dass der theoretische Erkennt-
nisstand keine unidirektional und stetig wachsende GroRRe darstellt, sondern die
Entwicklung dort von Modestromungen, Paradigmen-Wechseln und auch von
umwalzenden Erkenntnissen gepragt ist. (vgl. FARRELL, 1975; HOHMANN;
LAMES u. a., 2002)

Das fir das Techniktraining elementare Lernproblem ist nicht zuletzt deshalb
ein offenes Problem, weil Annahmen Uber das motorische Lernen immer auf
Annahmen uber die Organisation der Motorik beruhen. Die Methodik des Tech-
niktrainings musste stark differieren, wenn es auf der Basis einer Programm-
Theorie oder eines Selbstorganisationsansatzes konzipiert wird. Im ersten Fall
wurde man beispielsweise versuchen, Teilbewegungen zu einer Gesamtbewe-
gung zu synthetisieren. Im zweiten Fall ginge es darum, die Umwelt des Ler-
nenden so zu organisieren, dass Selbstorganisationsprozesse induziert oder
Gelegenheiten zur Herausbildung von Bewegungsstrukturen geschaffen wer-

den.

Wenn es angesichts der aufgezeigten Komplexitat des Techniktrainings eine
Aussage zu treffen gilt, die als Grund des Techniktrainings verstanden werden
kann, dann muss auf die Vielfalt an Trainingszielen hingewiesen werden. Die
praktische Begrundung daflr liegt in dem Umstand, dass je nach verfolgtem
Trainingsziel im Techniktraining andere, oft gegensatzliche Bedingungen zu
schaffen sind, um ein optimales Resultat zu erreichen. (vgl. MARTIN, 1977;
LETZELTER, 1978; GROSSER, NEUMEIER, 1982; HOHMANN; LAMES u. a.,
2002)

Der Grundsatz des Techniktrainings besteht in der Beachtung des Spektrums
seiner Ziele, da je nach Ziel trainingsmethodisch, sogar gegensatzlich vorge-
gangen werden muss. Es werden vier Zielkategorien unterscheiden:

1. Das Erlernen von Fertigkeiten (Technikerwerbstraining): Neulernen techni-

scher Fertigkeiten bis zur Automatisierung des dynamischen Optimums,
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2. Das Variieren von Fertigkeiten (Technikvariationstraining): Erlernen von Vari-
anten technischer Fertigkeiten bis zum situationsgerechten Einsatz der Varian-
ten,

3. Das Anpassen von Fertigkeiten (Technikanpassungstraining): Anpassen der
Fertigkeiten an Raum (raumliche Konstellation) und Zeit (schneller Wechsel von
Kampfbedingungen),

4. Das Abschirmen von Fertigkeiten (Technikabschirmungstraining): Stabilisie-
ren oder Abschirmen von Fertigkeiten gegen Gegnereinfluss oder Konditionelle

Belastungen.

Es sei nur angedeutet, dass der Erwerb technischer Fertigkeiten im Boxsport
sicherlich auf jedem Niveau anzutreffen ist und dass beim Boxsport mit ge-
schlossener Aufgabenstruktur, also mit konstanten Bedingungen und ohne di-
rekten Gegnereinfluss, die Zielkomplexe der Anpassung und der Abschirmung
gegen Gegnereinwirkung naturgemal entfallen. (vgl. WILLIMCZIK; ROTH,
1983; HARRE, 1986; HOHMANN, 1994; 1996; 1997; 1999a; 1999b; HOH-
MANN; LAMES, 2002)

2.2 Elementares Schnelligkeitstraining im Boxen

Die elementare Schnelligkeit hangt davon ab, wie gut die Steuer- und Regel-
mechanismen des Zentralnervensystems und des Nerv-Muskel-Systems funkti-
onieren und zusammenspielen. Die Sequenz- und Frequenzschnelligkeit sind
damit - wie im Ubrigen die primar sensorisch-kognitiv sowie psychisch bedingte
(einfache) Reaktionsschnelligkeit auch - in hohem Male anlage- und reifebe-
dingt. Die fur sportliche Spitzenleistungen erforderliche Qualitat der zentralner-
vdsen und neuromuskularen Steuerung zeigt sich darin, dass ein Boxer sowohl
bei zyklischen als auch azyklischen Bewegungen uber eine schnelle Bewe-

gungsausfuhrung verfugt.
Die elementaren Schnelligkeitsfahigkeiten im Boxen entwickeln sich im Verlauf

des Kindes- und Jugendalters positiv ansteigend (vgl. WINTER, 1976; HOH-

MANN, 1996). Optimale Auspragungen konnen dann erreicht werden, wenn sie
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gezielt mit Hilfe eines elementaren Schnelligkeitstrainings und frihzeitig, also
bereits in der vorpuberalen Phase geschult werden. Durch das ,normale®, d. h.
uberwiegend Kraft- und Ausdauerorientierte Training im Nachwuchsalter lassen
sich die elementaren Schnelligkeitsanlagen nur selten voll entfalten. Insofern
bestehen hier trainingsmethodische Reserven, um die perspektivischen Schnel-
ligkeitsleistungen zu optimieren. Im Kindes- und Jugendalter sind die Kompen-
sationsmaglichkeiten zwischen den elementaren Leistungsvoraussetzungen
noch vielfaltig. Insofern ist beim Training von Nachwuchsboxern von besonde-
rer Bedeutung, dass

- die (einfache) Reaktionsschnelligkeit,

- die azyklische Sequenz und

- die zyklische Frequenz

getrennt beurteilt und angesteuert werden. In der Boxpraxis werden folgende
und ahnliche Bewegungsanforderungen zur Ausbildung der elementaren
Schnelligkeit eingesetzt:

- Azyklische Sequenzschnelligkeit: Nieder-Hoch-Sprung, (angefallener und ge-
prellter) Liegestitz aus dem Kniestand, (leicht angefallener und geprellter)
Wandstutz aus dem Stand, Unterarmdrehung (Supination), Fallstablbung;

- Zyklische Frequenzschnelligkeit: Finger-, Hand- und Armtapping, Beintapping
(im Stehen, Sitzen, in Bauchlage mit dem Rist, in Rickenlage gegen die Wand),
Armkurbeln, Beinkurbeln.

Die zwei vorgenannten Trainingsmethoden sind insbesondere fir die Finten mit
den Armen, den Beinen und die kombinierten Finten wichtig. (vgl. HOHMANN,
1997; HOHMANN; LAMES, 2002)

2.3 Komplexes Schnelligkeitstraining im Boxen

Vielfach belegt ist der Uberragende Einfluss der komplexen Schnelligkeitsfahig-
keiten

- komplexe (grolmotorisch) Reaktionsschnelligkeit,

- azyklische Aktionsschnelligkeit und

- zyklische Bewegungsschnelligkeit
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auf die Leistung im Boxsport. Die komplexe Reaktionsschnelligkeit Iasst sich in
der Regel durch ein Reaktionstraining eher verbessern als elementare, einfache
Reaktionsleistungen. Der erreichbare Leistungszuwachs korrespondiert bei Ein-
fachreaktionen mit der Zunahme des Bewegungsumfangs und bei komplexen
Wahlreaktionen, wie sie im Boxsport vorkommen, mit der Zahl der Handlungsal-
ternativen. Je schneller eine spezifische Reaktion ausgefuhrt werden kann, um-
so mehr verlagert sich der Trainingseffekt von einer Reaktionszeitverkirzung
hin zu einer Konstanz der Reaktionszeit. Dies geschieht Uber die Automatisie-
rung und Stabilisierung des motorischen Anteils an der Reaktionszeit. Der Ver-
besserung der weiteren informatorischen Anteile am Reaktionsablauf sind sehr
enge Grenzen gesetzt. (vgl. KRUGER, 1982a; HOHMANN; LAMES, 2002)
LEHMANN (2000, 108) weist auf den engen Zusammenhang von steigender
konditioneller Belastung und Reaktionszeitwerten hin und fordert, dieses durch

entsprechendes Ausdauertraining zu optimieren.

2.4 Beweglichkeitstraining im Boxen

Im Vergleich zur Gelenkigkeit ist die Dehnfahigkeit der Muskeln, Sehnen und
Bander besser zu trainieren. Allerdings wird das Ausmall der mdglichen Leis-
tungsverbesserung meist Uberschatzt. Trainingspraktische und experimentelle
Erfahrungen zeigen, dass deutliche Beweglichkeitsgewinne nur durch ein lang-
fristiges regelmaliiges (d. h. nahezu tagliches) und intensives Training zu errei-
chen sind. Mit der in vielen Sportarten Ublichen ,Aufwarmgymnastik“ sind nach-
haltige Bewegungsverbesserungen kaum zu erzielen. Diese hat eigene Ziele,
die nicht mit denjenigen des Beweglichkeitstrainings verwechselt werden dur-

fen.

Neben einer Reihe von aufleren und weiteren inneren Einflussfaktoren spielen
die neuromuskularen Bedingungen bei der Dehnfahigkeit die grof3te Rolle und
liegen direkt oder indirekt allen Zielen und Methoden des Beweglichkeitstrai-
nings zu Grunde. Die frlher sehr verbreitete Form der aktiv dynamischen
Schwunggymnastik (federndes oder aktiv dynamisches Dehnen) findet heute im

Beweglichkeitstraining kaum noch Anwendung. Der Grund daflr ist, dass bei
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der schwunghaften Dehnung eines Muskels Eigenreflexe ausgeldst werden, die
fur eine sofortige Kontraktion des Muskels sorgen. Diese monosynaptischen
Reflexe werden durch im Muskel eingelagerte Muskelspindeln ausgeldst und
dienen dem Muskel als Schutzmechanismus vor Verletzungen (Zerrung, Mus-
kelfaserriss). In diesem Fall ergibt sich bei der nachfolgenden (konzentrischen)
Muskelaktion eine hohere Anfangskraft. (vgl. CRATTY, 1975; FARRELL, 1975;
KNAPP, 1977; WIEMANN, 1991)

Zur wichtigsten Methode in Beweglichkeitstraining ist die gehaltene Dehnung
oder das Stretching geworden. Dabei wird die Muskulatur langsam bis kurz vor
die Schmerzgrenze aufgedehnt und in dieser Position 20-30 s lang gehalten.
Die dazu erforderliche Kraft wird bei der aktiven statischen Dehnung durch die
Kontraktion der antagonistischen Muskulatur und bei der passiven statischen
Dehnung durch die Schwerkraft aufgrund des eigenen Koérpergewichts oder
durch die Zugunterstitzung seitens der Arme erzeugt. Gegebenenfalls kann
auch ein Trainingspartner oder ein aul3erer Widerstand bei der Muskeldehnung
unterstitzend einwirken. Wesentlich effektiver, daflir jedoch auch starker belas-
tend, ist die Anspannungs-Entspannungs-Dehnung, auch CHRS-(contract-hold-
relax-stretch-)Dehnung genannt. Bei dieser Methode wird der eigentlichen
Dehnphase von 20-30 s eine 6-10 s dauernde Anspannungsphase mit an-
schlielender kurzer Entspannung des zu dehnenden Muskels vorgeschaltet.
Dabei kann die Dehnung sowohl aktiv Uber die Antagonistenkontraktion als
auch passiv uber das Eigengewicht des Boxers vorgenommen werden. Der
Vorteil der Anspannungs-Entspannungs-Dehnung gegenuber dem herkommli-
chen Stretching liegt darin, dass die angestrebte Dehnung der die Muskelfasern
umgebenden Bindegewebsstrukturen durch die einleitende Anspannung des
Muskels deutlich verstarkt wird. Dies geschieht, indem die kollagenen Fasern
des elastischen Bindegewebes durch die Kontraktion aus einer eher ungeord-
neten in eine eher parallele Anordnung ausgezogen werden. Die anschlieRende
Muskeldehnung in der Stretchphase findet somit unter wesentlich gtinstigeren
muskularen Voraussetzungen statt. Mittel- und langfristig fuhrt das Stretching
zu strukturell-plastischen Anpassungsvorgangen beim kollagenen Material und
damit zu einer dauerhaften Verbesserung der Beweglichkeit. (vgl. ULLRICH;
GOLLHOFER, 1994; HOHMANN; LAMES, 2002)
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2.5 Koordinationstraining im Boxen

Koordinative Fahigkeiten sind einzelne Aspekte der Bewegungssteuerung, die
in der Qualitat ihrer Ausfuhrung als Uberdauernde Verhaltensdispositionen be-
trachtet werden.

Fir boxsportliche Zwecke wurde das Fahigkeitsmodell der Koordination immer
schon als viel zu wenig ausdifferenziert betrachtet. Hier wurden Systematiken
entwickelt, die spezifische Fahigkeiten enthalten wie zum Beispiel das Fintieren.
(vgl. KOCH, 1997; HOHMANN; LAMES, 2002)

Es bleibt also festzuhalten, dass die klassischen koordiniativen Fahigkeiten der-
zeit den Status empirisch nicht eindeutig belegbarer, heuristischer Konzepte
besitzen. lhre Bedeutung ist daher vor allem im Sinne eines praktischen Leitfa-
dens fur die motorische Grundausbildung beispielsweise an der Schule zu se-
hen, dessen Einhaltung eine vielseitige und umfassende motorische Férderung
absichern kann (vgl. HIRTZ, 1985). Die Tests fur Koordination sind im Wesent-
lichen dem Turnen entnommen und entsprechen weder den Erforderwissen der
Zweikampfsportarten noch den Sportarten mit beweglichem Untergrund z. B.
dem Surfen. (HEISE, 1998)

Aus der Analyse des koordinativen Anforderungsprofils des Boxsports werden
Maligaben fur das Koordinationstraining abgeleitet. Als Analysekategorien wer-
den Informationsanforderungen und Druckbedingungen untersucht. Zur Analyse
des koordinativen Anforderungsprofils sind dann die einzelnen Anforderungen
und Bedingungen jeweils auf einem Kontinuum zwischen ,hoch® und ,niedrig®
einzustufen. (vgl. NEUMAIER, MECHLING, 1994; 1995 ; NEUMAIER, 1999)

Da es sich bei der Koordination um Qualitaten der Bewegungssteuerung han-
delt, sind als Adaptationsmechanismus Selbstorganisationsprozesse der
menschlichen Informationsverarbeitung anzunehmen. Um diese zu beeinflus-
sen, kann man ein Prinzip des Koordinationstrainings formulieren, das nur auf
den ersten Blick eine triviale Aussage darstellt:

Der Grundsatz des Koordinationstrainings besteht darin, dass der Trainierende

koordinativ beanspruchende Ubungen realisiert.
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Die Inhalte des Koordinationstrainings sollen im Idealfall also so gestaltet wer-
den, dass der Trainierende an die Grenze der Leistungsfahigkeit seiner Infor-
mationsverarbeitung gefuhrt wird, um die Selbstorganisationsprozesse zu indu-
zieren, die zu einer Verbesserung der Qualitat der Bewegungssteuerung fuh-

ren.

Die Realisierung des Prinzips des Koordinationstrainings setzt zwei Bedingun-
gen voraus: Der Trainer muss einmal Uber ein grof3es Reservoir koordinativ an-
spruchsvollen Ubungsgutes verfiigen und in der Lage sein, spontan Modifikati-
onen von Ubungen vorzunehmen, die den Schwierigkeitsgrad nach Bedarf an-
passen. DarUber hinaus ist aber auch die Qualifikation erforderlich, die Bean-
spruchung der informationsverarbeitenden Systeme des Trainierenden durch
die realisierten Ubungen zu jedem Zeitpunkt korrekt zu erkennen.

Uber den Anteil des Koordinationstrainings in den einzelnen Phasen des Trai-
ningsaufbaus besteht keine einhellige Auffassung. Wahrend generell im Grund-
lagenbereich eine Schulung der Koordination auf einer vielseitigen, ,polysporti-
ven“ (HOTZ, 1993, 20) Basis erfolgen sollte, ist dies im Leistungsbereich um-
stritten. HIRTZ (1994) zitiert drei Auffassungen, nach denen

1. ein Koordinationstraining neben dem Techniktraining obsolet ist,

2. das Training spezieller koordinativer Fahigkeiten unter das Techniktraining
subsumiert wird (technisches Erganzungstraining nach MARTIN, 1991) und

3. das Koordinationstraining einen eigenstandigen Bestandteil des Hochleis-

tungstrainings ausmacht.

2.6 Koordination und Techniktraining im Boxen

Die Fahigkeit, Bewegungen mit hoher Qualitat auszufihren, ist von grol3er Be-
deutung im sportlichen Kontext. Im Boxsport sind Koordination und Technik
sehr wichtig. Sie sichern die optimale Ausnutzung der energetischen Potenzen
und die Okonomisierung des Bewegungsablaufes, in dem Boxkampf dienen sie
der taktisch vorgegebenen Zielerreichung.

In der Trainingswissenschaft war im Auf und Ab der Forschungsthemen in den

spaten 1980er und frihen 1990er Jahren des letzten Jahrhunderts, eine
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,Boomphase* (WILLIMCZIK, 1991) der Befassung mit Themen des Techniktrai-
nings zu registrieren. MARTIN, CARL und LEHNERTZ (1991, 43) attestieren
demzufolge dem Techniktraining eine ,ubergeordnete Bedeutung®. Selbst wenn
man nicht zu Verabsolutierungen neigt und berlcksichtigt, dass eine Priorita-
tensetzung unter den Leistungsvoraussetzungen nur sportartspezifisch sinnvoll
ist, sind die genannten Argumente durchaus schlussig:

- Die ,Eintrittskartenfunktion®: Nur wer Gber ein Minimum an technischen Fertig-
keiten verflgt, kann am Boxsport teilnehmen.

- Die ,Integrationsfunktion®: Zwar stellt jede Bewegung in der Regel Anforde-
rungen an samtliche Voraussetzungskomplexe (Ausdauer-, Kraft-, Schnellig-
keitsfahigkeiten), die technische Fertigkeit integriert diese Verhaltensdispositio-

nen jedoch erst zu einer boxsportlichen sinnvollen Bewegung.

Eine Bilanz der Ausfiihrungen zum Koordinations- und Techniktraining muss
konstatieren, dass das theoretische Grundlagenwissen aus den Basis- Wissen-
schaften bei weitem nicht ausreicht, um praktisches Handeln nachhaltig zu be-
grunden. Auf der anderen Seite ist offensichtlich, dass an vielen Stellen der
Boxpraxis erfolgreiches Techniktraining praktiziert wird. Aus diesem Grund liegt
es besonders nahe, mit einer anderen Forschungsstrategie Wissen zum Tech-
niktraining zu generieren. In der DDR wurde hierzu schon seit Beginn der
1960er Jahre systematisch zum Techniktraining in den Zweikampfsportarten in
enger Zusammenarbeit mit der Sportpraxis geforscht. Die Arbeiten wurden
hierbei immer disziplinspezifischer (MULLER-DECK, 2003). Fir das Technik-
training im Boxsport wurde diese Strategie von der Arbeitsgruppe um Roth auch
in Westdeutschland umfassend realisiert (vgl. ROTH, 1996). Dieses Projekt
wird im Folgenden wegen der Ergebnisse und weil es als methodologisch wich-

tig fur die Trainingswissenschaft betrachtet wird, kurz geschildert.

Unter Einsatz qualitativer Forschungsmethoden wurde versucht, die Alltagsthe-
orien erfolgreicher Boxtrainer zu rekonstruieren. Ein Leitfaden-Interview mit
Boxtrainern erhob ein Kategoriensystem wesentlicher Aspekte des Techniktrai-
nings. In einer ersten Verdichtungsstufe wurde versucht, die Aussagen zu ver-
schiedenen Kategorien zusammenzufassen. (vgl. HOHMANN; LAMES, 2002)
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Die erste Verdichtungsstufe ist fir den fortgeschrittenen Praktiker sicherlich die
aufschlussreichste, wird hier doch mitgeteilt, wie ein spezielles Problem in der
Praxis des Boxsports angegangen wird. So wird beispielsweise deutlich, dass
psychologisches Training im Boxsport nur selten von professionellen Sportpsy-
chologen durchgefihrt wird, sondern die Trainer wesentliche Aufgaben des
psychologischen Trainings als ihr Tatigkeitsfeld begreifen: die Verbesserung
von Bewegungsvorstellungen, die Abschirmung der Fertigkeit gegen psychi-
schen und physischen Stress und die Sicherung und Steigerung der Konzentra-
tionsfahigkeit im Boxkampf. Methodische MalRnahmen zu Erreichung dieser
Ziele sind:

- das Training unter Wettkampfbedingungen, womit psychische und physische
Belastungen simuliert werden,

- das Training unter erschwerten Bedingungen, mit denen Entscheidungs-, Zeit-
und Prazisionsdruck erzeugt werden, und

- das Training unter motivationsférdernden Bedingungen, das vor allem das Ziel
verfolgt, unmittelbar vor einem Wettkampf das Selbstvertrauen der Sportler zu
starken. (vgl. HOHMANN, 1996; HOHMANN; LAMES, 2002)

2.7 Training der kognitiven Fertigkeiten im Boxen

Aus der denkbaren Anzahl kognitiver Fertigkeiten haben sich besonders sechs
(zumindest aus pragmatischer Sicht) als bedeutsam und trainierbar herausge-
stellt. (vgl. MAHONEY, 1979; ORLICK; PARTIGTON, 1988; VEALEY, 1988;
GROVE; HANRAHAN, 1988; EBERSPACHER, 1990) Diese Kognitiven Fertig-
keiten und Methoden sind:

1. Selbstgesprachsregulation, monologisch, dialogisch (RUSHALL; HALL u. a.,
1988). Die Methoden hierbei sind das Uben von anforderungsrelevanten
Selbstgesprachen, Stimmungsworter.

2. Aufmerksamkeitsregulation, Konzentration, Distraktion (MAXEINER, 1988)
und die Methoden sind Konzentrationstraining, Drehbuch, Umschalten.

3. Aktivationsregulation, relaxierend, mobilisierend (RENZLAND; EBERSPA-
CHER, 1988) die Methoden sind Relaxations- und Mobilisationstechniken.
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4. Vorstellungsregulation (FELTZ; LANDERS, 1983) die Methoden sind Nicht-
motorische Trainingsformen.

5. Self-Efficacy (BRODY; HATFILD u. a., 1988) die Methoden sind Prognose-
training, Nicht-Wiederholbarkeitstraining.

6. Analyse Zielsetzung (VEALEY, 1988) die Methoden sind Sensibilisierung und
Wahrnehmungsschulung, realistische Kausalattribuierung, realistische
Selbsteinschatzung.

In diesem Zusammenhang sind fur Trainer und Boxer die wichtigsten kognitiven

Fertigkeiten: Selbstgesprachsregulation, Selbstwirksamkeitstiiberzeugung, Auf-

merksamkeitsregulation, Aktivationsregulation, Vorstellungsregulation, Zielset-

zung sowie die Analyse.

2.8 Taktische Kenntnisse im Boxtraining

Taktische Kenntnisse beziehen sich auf Regeln des Wettkampfens, die offiziel-
len Wettkampfregeln sowie strategisch-taktische Regeln. Bei Anfangern und im
nicht-leistungssportlichen Taktiktraining stehen zu Beginn die moralischen Re-
geln des Fair Play und des partnerschaftlichen Miteinanders im Wettkampf, so-
wie ganz allgemein das Sportethos im Boxsport im Vordergrund. Diese werden
als Regeln am besten dadurch erlernt, indem die diesbezlglichen allgemeinen
Gruppennormen ,,automatisch® tibernommen oder das vorbildliche Lehrer- oder
Trainerverhalten nachgeahmt werden. Die grundlegenden Wettkampfregeln
mussen mit dem Ziel, den eigenen Verhaltensspielraum voll auszuschdpfen,
vermittelt werden. Die sich aus den Regeln ergebenden taktischen Mdglichkei-
ten werden eher implizit gelernt und lassen sich sehr effektiv durch Kampffor-
men in Verbindung mit direkten Hervorhebungen schulen. Die elementaren tak-
tischen Regeln werden am Besten als Leit- und Erfolgssatze erlernt. Solche Er-
folgsregeln, die die allgemein effektivsten Loésungen fur bestimmte Situationen
vorgeben, sind sehr entscheidend fir die spatere taktische Entwicklung der
Nachwuchsboxer. Der Erwerb der wichtigsten strategischen und taktischen
Leitsatze darf nicht dem Zufall Uberlassen werden, sondern muss gezielt durch
theoretischen Taktikunterricht herbeigefihrt werden. (vgl. LANGHOFF;
SCHOTT, 1983; HOHMANN; LAMES, 2002)
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2.9 Das Training der Taktik im Boxen

Der antreibende Mechanismus, der der Informationsorganisation beim Erwerb
von immer komplexeren und zugleich immer ausdifferenzierteren Wahrneh-
mungs- und Bewegungsmustern zu Grunde liegt, wird mit Hilfe des Prinzips
der antizipativen Verhaltenskontrolle nach HOFFMANN (1993) erklart. (vgl.
ROTH, 1996) Danach tragen Lernen und Verhaltensentwicklung in hohem Ma-
Re aktive Zuge: Psychische Prozesse und insbesondere die hierarchische Or-
ganisation der Neuronennetze werden nicht durch ermiudungsbedingte Auslen-
kung und Anpassung, sondern durch prospektive Erwartungen initiiert. Vor
Handlungsbeginn gehen die subjektiven Erwartungen in antizipierte Hand-
lungsergebnisse uber. Treten die antizipierten Handlungsergebnisse bei der
Handlungsrealisation ein, werden die Erwartungen gefestigt. Divergieren erwar-
tete und eingetretene Handlungsergebnisse hingegen, differenzieren sich die
Handlungserwartungen aus. Diese Ausdifferenzierung wird umso komplexer, je
mehr antizipativ gesteuerte Teilprozesse in einem Handlungsprozess vermischt

werden.

ROTH (1996) gehen davon aus, dass das taktische Verhalten in einfachen
Handlungssituationen durchaus beildufig und ungeplant, also durch sog. inzi-
dentelles Lernen angeeignet werden kann. Dem gegenuber wird in komplexen
Situationen ein angemessenes taktisches Verhalten erfolgreicher durch ein
Zielgerichtetes und systematisch geplantes intentionales Lernen erreicht. Aller-
dings hat sich diese These in einschlagigen Untersuchungen bislang nur zum
Teil bestatigen lassen. (vgl. ROTH, 1996; RAAB, 1999) Dies kann nach BARTH
(2003) u. U. mit den verschiedenartigen Betrachtungsmodellen des strategisch-

taktischen Trainings in den Zweikampfsportarten erklart werden.

Taktiklernen geschieht auf zweierlei Weise. Auf der einen Seite werden im Ver-
lauf des Trainings immer wieder taktische Erfahrungen inzidentell, d. h. zeitlich
eher beilaufig und inhaltlich eher zufallig gesammelt. Auf der anderen Seite
werden im Training taktische Lernprozesse intentional geplant und taktische
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten systematisch vermittelt. Beim intentio-

nalen Taktiktraining unterscheidet man Trainingsmethoden, bei denen die Ver-
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besserung des taktischen Verhaltens implizit, d. h. indirekt durch die haufige
Wiederholung bestimmter Kampfsituationen angesteuert wird, von solchen
Trainingsmethoden, bei denen das angestrebte taktische Verhalten direkt Gber

explizite Instruktionen erreicht werden soll.

Dem Taktiktraining liegen im Allgemeinen drei Kategorien von Trainingszielen

zu Grunde: taktische Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten (vgl. Abb. 5).

Strategie Taktik
Strategische Taktische Taktische Taktische
Kenntnisse Kenntnisse Fahigkeiten Fertigkeiten
-Moralische -Taktische -Wahrnehmung -Individuelle Fertigkei-
Regeln Regeln - Antizipation ten (,,Finte”)
-Taktisches -Antizipation
-Strategische - Wettkampfre- Gedéachtnis -Teilkollektive Fertig-
Regeln geln - Reaktionsschnellig- keiten
keit -Kollektive Fertigkeiten
- Konzentration

Abb. 5: Systematisierung der Boxtaktik (modifiziert nach: HOHMANN, 1996)

2.10 Das Training taktischer Fahigkeiten im Boxen

Die taktischen Fahigkeiten spiegeln sich insbesondere in der Qualitadt von
Handlungsentscheidung und Handlungsausfihrung wider. Sie sind somit
grundsatzlich Uber das Entscheidungshandeln in der Wettkampfsituation zu er-
schlie®Ben. Wahrend hieruber im Kampf Einigkeit herrscht, bestehen grof3e Un-
klarheiten in Bezug auf die Struktur der taktischen Fahigkeiten und den Grad
ihrer Unabhangigkeit von einer konkreten Sportart. Aus diesem Grund kann
man beim Training der taktischen Fahigkeiten derzeit lediglich auf die in der
Abbildung 5 angefuhrte Zielkategorie zurtckgreifen. Bei den taktischen Kennt-
nissen geht es um den kognitiven Erwerb. Taktische Fahigkeiten sind grund-
satzlich als Talent vorhanden, mussen aber geschult werden. Taktische Fertig-
keiten mussen im Detail geschult werden, da sie auf den Fahigkeiten aufbauen.

(vgl. SCHNABEL; HARRE u. a., 1994)
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2.11 Das Training taktischer Fertigkeiten im Boxen

Im Unterschied zu den im Hintergrund wirkenden taktischen Fahigkeiten wird
bei den taktischen Fertigkeiten von einem hoheren Grad der praktischen ,Ver-
festigung” ausgegangen. Die situationsbezogene Wahrnehmunge ist assoziativ
eine bedurfnisartige Handlungstendenz, die eine bestimmte, individuell bevor-
zugte technische Fertigkeit ausldsen soll. Daraus folgt, dass taktische Fertigkei-
ten sich in individuellen Verhaltensgewohnheiten manifestieren. (vgl. BARTH,
1995)

Die taktischen Fertigkeiten werden im Anfangerstadium als boxkampfspezifi-
sche Handlungen, wie z. B. das Fintieren, erlernt. Dabei ist es weniger schwie-
rig, den technomotorischen Handlungsablauf korrekt auszufuhren als zunachst
eine gunstige Anwendungssituation zu erkennen, in der die entsprechende
Handlung erfolgreich eingesetzt werden kann. Fur den Boxwettkampf sind die
wichtigsten taktischen Fertigkeiten direkt im komplexen Wettkampf zu erlernen
und dabei vereinfachte Techniken bei ggf. gleichzeitiger Vereinfachung der
Kampfsituation zuzulassen. Fur den Anfanger besteht das entscheidende takti-
sche Trainingsziel darin, die handlungsauslésenden Signale gezielt zu suchen
und sicher zu identifizieren. Damit die Nachwuchsboxer dies lernen, muss der
Lehrer die Stellen, an denen die Schllsselreize zu finden sind, explizit verdeut-
lichen. (vgl. LETZELTER, 1987; LIPPMANN; SPITZ u. a., 2000 )

2.12 Trainingspraxis im Boxen

CARL (1984) definiert Training als einen komplizierten Handlungsprozess mit
dem Ziel des planmafigen und sachorientierten Einflusses auf die boxsportliche
Leistungsentwicklung. Als Komplex wird in diesem Begriff ein Handlungspro-
zess bezeichnet, der darauf ausgerichtet ist, angemessene Wirkungen bei allen
Eigenschaften des Boxers zu erzielen, die leistungsbestimmend sind. Davon
ausgeschlossen sind alle MaRnahmen, die sich aus ethischen Grinden verbie-
ten. LETZELER (1987 ) definiert Training als ein Verfahren zur Optimierung und
Stabilisierung des psycho-physischen Leistungszustandes, in dem Trainingsin-

halte mit angemessen Trainingsmethoden, welche nach den Grundsatze des
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sportlichen Training angeordnet und auf vorgegebene Trainingsziele ausgerich-
tet sind, ausgefuhrt werden. Die Fahigkeit und Bewegungen mit hochgradiger
Qualitat auszufuhren, sind von grof3er Bedeutung grade in dem Bezug auf die
Techniken beim Fintieren im Boxen. Nicht nur in den technisch-
kompositorischen Sportarten, die im Kern aus der Prasentation perfekter Bewe-
gungen bestehen, sondern auch in allen anderen Sportartengruppen ist Technik
sehr wichtig. (vgl. MARTIN, 1977; CARL, 1983; HOHMANN, 1994)

Fir BARTH (2003, 26) ist der "Gegenstand von Strategie und Taktik... ein Sys-
tem optimaler Handlungs- und Verhaltensplane zur Situationsangemessenen
Realisierung sportlicher Aufgaben und Ziele im Wettkampf. Eingeschlossen
sind das dazu erforderliche Wissen und Konnen. Das besondere am 'Strategen’
oder 'Taktiker' ist, dass er sein Handeln und Verhalten selbst organisiert und es
nach den Regeln der Effektivitdt, der Gewinnmaximierung und Verlustminde-
rung plant und realisiert." BASTIAN (2003) verdeutlicht am Beispiel des Trai-
nings in der Unterdruckkammer, wie hierbei Boxspezifisches Training mit einem
(an Leichtathletik orientiertem) Ausdauertraining verbunden und eine hoch sig-
nifikante Leistungssteigerung erzielt wird. Das Training der individuellen
Kampfhandlungen wurde hierbei vor allem durch gezielte Partnerwechsel, Vor-
gabe von Handlungsdichtwerten, standige Fehlerkorrektur und Videosofortaus-

wirtung geschult.
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3. Technik und Taktik im Boxen
3.1 Forschung uber die Technik und Taktik im Boxen

PORSUGJAN; FARFEL (1978) haben eine Untersuchung ausgefiuhrt, Uber die
Dauer der Schlagausfliihrung beim Boxen und ihre zeitliche Verklrzung. Der
Ausgangspunkt fir sie war eine Verklrzung der Schlagzeit beim Boxen. Hierzu
wurde eine Lederpuppe aufgestellt, die mit Fausten ausgestattet war. Durch ei-
nen eigens konstruierten Mechanismus wurden sowohl die Fauste in Bewegung
gesetzt als auch Signale gegeben, die der Versuchsperson anzeigen, auf wel-
chen Teil des Korpers oder des Kopfes sie den Schlag zu richten hatte. Dabei
wurde die Reaktionszeit mit einer Genauigkeit von bis zu 0,015 Sek. gemessen.
Die 19 Versuchspersonen (darunter acht Spitzensportler) haben in je drei bzw.
vier Tests 180240 Schlage ausgefuhrt. Am deutlichsten kommt der zeitliche Un-
terschied zwischen Kopf- und Koérperschlagen zum Vorschein, und zwar 0,46
+/- 0,029 Sek fur Korper- und 0,48 +/- 0,047 Sek fur Kopfschlage. Zweitens ist
festzustellen, dass die Schlage von Linksauslegern schneller als von
Rechtsauslegern ausgefuhrt werden und drittens, dass gerade Schlage schnel-
ler sind als Schlage von der Seite oder von unten. Das Training der Schlagge-
schwindigkeit und —dichte bei unterschiedlichen Belastungen fand auch in der
DDR (BASTIAN, 2003) besondre Beachtung.

TOPYSCHJOW; DSHEROJAN (1979) haben eine Analyse der Schlagtechnik
der besten Boxer ausgefuhrt. Dies zeigt individueller Eigenheiten auf, die je-
dem Boxer zu Eigen sind. Die Verfasser bestimmten die technischen und phy-
sikalischen Grundlagen des Boxschlags, die allgemeingultig sind. Drei Arten
von Boxschlagen werden unterschieden. 1. Schlage mit minimaler Schnellig-
keit und maximaler Kraft. Sie sollen die Deckung des Gegners o6ffnen.
2.Schlage mit optimaler Geschwindigkeit und Kraft als Hauptelement des An-
griffs. 3. Schlage mit maximaler Geschwindigkeit und Kraft. Sie werden im
Kampf episodisch in besonders gunstigen, taktisch vorbereiteten Situationen

angewendet.
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KULIEV (1980) hat eine Untersuchung ausgeflhrt, die in verschiedenen Expe-
rimenten die optimale Ausfuhrung der Schlagtechnik im Boxkampf anstrebt. Die
Sportgruppe, die drei Monate taglich zwei Stunden trainierte, bestand aus 20
Boxern der 2. und 3. Klasse. Die Untersuchung fand in einer Vorbereitungsperi-
ode eines Wettkampfes statt. Der technisch-physische Zustand der Sportler
wurde aufgenommen. Mit der Methode der Elektrodynamographie wurde die
Zeit, die zwischen einem Doppelschlag lag, bestimmt. Man mal} die Bewe-
gungskoordination der einzelnen Korperteile und ihre zeitlichen Beziehungen.
Die nach einer speziellen Methode ausgearbeiteten Ubungsprogramme fanden
im Verlauf von 5 Wochen statt, um die noch unvollkommene Technik beim
Doppelschlag - verursacht durch Bewegungsfehler - zu korrigieren. Eindeutige
Verbesserungen der Schlagtechnik (Verkurzung der Schlagzeit) und der Bein-
arbeit waren am Ende des Experiments zu verzeichnen. Die Ausarbeitung spe-
zieller Ubungen zur Trainingsgestaltung unterstiitzte die Entwicklung techni-

scher Fahigkeiten im Nahkampf.

KULIEV (1981) zeigt in seiner Forschung, dass im Boxen vorrangig die Technik
des Nahkampfes beherrscht werden muss. In einem Versuch wurde die Dop-
pelschlagtechnik bei Boxern mit hochgradiger sportlicher Qualifikation unter-
sucht. Es stellte sich heraus, dass die Doppelschlagserie nicht als Summe von
zwei einzelnen isolierten Schlagen anzusehen ist, sondern als eine technische
Einheit, die aus funf relativ selbstandigen Phasen besteht. In der Doppelschlag-
serie hat der erste Schlag die Funktion des Abschatzens und des Offnens der
gegnerischen Verteidigung, der zweite ist darauf gerichtet, den gezielten Schlag
zu versetzen. Nach der Annaherung und der Ausfuhrung des ersten Schlages
erfolgt der Rickzug des Rumpfes in die optimale Position fir den zweiten
Schlag. Dabei ist nicht notwendigerweise die Distanz zu vergrofern. Fur die
Ausflhrung beider Schlage ist eine starke Kraft der Beine notwendig, um die

maximale Geschwindigkeit der Schlagbewegung entfalten zu kénnen.

KACURIN; KISESEV (1993) haben zur Entwicklung der Fahigkeit von Boxern
zur genauen Bewertung der Hauptparameter der Bewegung und Effektivitats-
bestimmung der spezielle motorische Vorbereitung eine Untersuchung mit jun-

gen Boxern durchgefiihrt (25 Nachwuchsboxer der Leistungsklasse 2 und 3 im
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Alter von 18-21 Jahren). Die Athleten lernten ihre Schlagbewegungen richtig zu
verteilen, dass sie sowohl leichte als auch starke und akzentuierte Schlage an-
bringen konnten. Die Wettkampfergebnisse und padagogischen Beobachtun-
gen sollen Beweise flur die Effektivitat der Anwendung der Methode der "Sofort-
information" und der speziellen Ubungen zur Vervollkommnung der Zeit-,

Schnelligkeits- und Kraftdifferenzierungen im Trainingsprozess sein.

3.2 Die technischen Grundelemente des Boxens

Die Technik des Boxens lasst sich auf verhaltnismalig wenige Grundelemente
zuruckfuhren, die jedoch entsprechend der konkreten Kampfsituation in unglei-
chen Varianten und Verbindungen beherrscht werden mussen und so den be-
trachtlichen Umfang des technischen Repertoires des Boxens ausmachen.
Daruber hinaus ist es verbindlich, vom Beginn des Trainings an auch die wich-
tigsten Arten der Grundelemente zu lehren, um so gute technische Vorausset-
zungen fur die situationsgebundene Anwendung zu schaffen. (vgl. BARISCH,
1953; GREBE, 1984; STAUFFER, 1993; SONNENBERG, 1993)

In dieser Arbeit werde ich die Finten analysieren, und in diesem Zusammen-
hang zeige ich die Beziehung zwischen dieser Fertigkeit (Boxstellung - Fortbe-

wegung - gerade Schlage - Verteidigung) und den Finten auf.

Die Finten mit den Beinen (einfache Finten - kombinierte Finten) kann der Bo-
xer schnell lernen, wenn er gute Flexibilitat und Kondition in seiner Beinarbeit
zeigt. Gerade Schlage sind die dominierende Schlage, bei den von mir analy-
sierten Olympischen Spielen 2000. Fur den Gegner ist dies aber auch die opti-

male Situation, er kann aufgrund der gegebenen Distanz variabler fintieren.

3.3 Die Boxstellung (Kampfstellung)

Die Kampfstellung ist die Position, von der aus der Boxer seine Taktik ausfuh-
ren kann. Sie hilft ihm auch die Taktik des Gegners zu erkennen, so ist sie Aus-
gangstellung fur Angriff, Verteidigung, Fintieren und Gegenangriff. Die Kampf-

stellung ist zugleich Ausgangs- und Endstellung aller Angriffs- und Verteidi-
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gungshandlungen und muss die Haltung des Oberkdrpers, Kopfhaltung und
Haltung von Armen und Fausten den individuell optimalen Bedingungen ent-

sprechen.

Vier Punkte sind bei der Kampfstellung von Bedeutung:
1. Wahrend des Kampfes und in den Pausen sollte sich der Boxer
nicht mental und damit auch physisch verkrampfen, er sollte also Lo-

ckerheit bewahren.

2. Gute Standfestigkeit und das Verlagern des Korpergewichtes auf

beide Beine ist fur das Gleichgewicht verantwortlich.

3. Die gréltmogliche Gewandtheit in allen Kérperachsen und Bewe-

gungsrichtungen bedeutet leichte Bewegungen.

4. Durch spezifische Arm-, Bein- und Kopfhaltung sowie der Korper-
stellung gewahrleistet die Deckung meist Schutz. (vgl. HIRSCHFELD,
1953; DENZ, 1997; FIEDLER, 1997)

wisite Distanz Halbdistanz Mahdistanz

Abb. 6: Die Boxauslagen in verschiedenen Distanzen

(modifiziert nach: ELLWANGER; ELLWANGER, 1998; FIEDLER, 1997)

51



Beim Boxen gibt es zwei verschieden Boxauslagen. Es gibt: Linksausleger und
Rechtsausleger. Zur Begrundung des Begriffs Auslage: Boxer, bei denen die
linke Faust und der linke Fuld vorn sind, heil3en in der Fachsprache Linksausle-
ger. Bei Rechtsauslegern sind umgekehrt die rechte Faust und der rechte Ful3
vorn. In der Regel ist bei Linksauslegern die rechte Hand die starkere, also die
Schlaghand. Bei Rechtsauslegern ist meist die linke Hand die Schlaghand. Au-
Rerste Aufmerksamkeit ist bei den sogenannten "Verkappten” geboten. Sie
weichen von der Regel ab. Die starkere Hand ist vorn. (vgl. RASCH, 1973; OA-
TES, 1988; MULLER, 1991; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

3.4 Die Fortbewegung im Boxen

Die Fortbewegung dient dazu, dass der Boxer im Ring sich schnell und gleich-
mafig bei Angriff, Verteidigung, Gegenangriff und Finten bewegen kann. Mit
dieser Fortbewegung kann der Boxer auch die Schlage des Gegners vermei-
den, keine Verletzung bekommen und danach kann er ggf. den Wettkampfsieg

erreichen.

Es gibt Grundsatze zum gleichmaRigen Schutz der Boxer wahrend ihre Bewe-
gungen in verschiedene Richtungen gehen.
1. FUr eine sichere Standtechnik ist es erforderlich die FURe angemessen
der Korperbreite um einen Schritt auseinander zu platzieren.
2. Der Schwerpunkt muss auf beide Beine gleichmafig verteilt sein.
3. Die Gliederung der FuRarbeit sollte wie in Abb. 7 aufgezeigt, nach Mog-

lichkeit von dem Boxer befolgt werden.

Unter Fachleuten ist bekannt, dass Spitzenprofis verschiedener Sportarten, u.
a. Fullball und Tennis nach ahnlichen Methoden wie die Boxer ihre Beinarbeit

trainieren.

Grundsatzlich unterscheiden wir zwischen schreitend gleitender und federnd-
gleitender Beinarbeit bzw. Fortbewegung des Boxers sowie in Verbindung mit
den Boxschlagen zwischen Diagonal- und Passgang. (vgl. BARISCH, 1953;
SONNENBERG, 1989)
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Gute Boxer beherrschen alle Fortbewegungsarten (nach vorne, nach hinten,
nach rechts, nach links, Zirkelbewegung nach rechts, Zirkelbewegung nach
links).

Wenn der Einsteiger diese Fortbewegung gut gelernt hat, kann er ganz einfach
die Finten mit den Beinen leisten, zum Beispiel die einfachen Finten (Halber
Vorwartsschritt, Halber Ruckwartsschritt) und die kombinierten Finten.

1. Die Beine mit dem Rumpf (Halber Schritt nach vorne mit: a. Vorwarts aus-
weichen, b. Vorwarts ausweichen links, c. Vorwarts ausweichen rechts)

2. Die Beine mit dem Armen:

a. Halber Schritt nach vorne mit: (1. Kurzer gerader Schlag, 2. Schwacher
Schlag, 3. Bewegung Schulter nach vorn)

b. Halber Schritt zurtick mit: (1. Kurzer gerader Schlag, 2. Schwacher Schlag, 3.
Bewegung Schulter nach vorn)

Abb. 7: Fortbewegung schreitend- gleitend nach vorn, hinten, rechts und
links (nach: FIEDLER, 1997, 28)

3.5 Die Grundschlage im Boxen

Mit den Grundschlagen im Boxen erreicht der Boxer mit zwolIf verschiedenen
Grundschlagarten die Mittel zu einem erfolgreichen Abschluss eines Kampfes.
Folgende Grundschlage sind aufgefuhrt :

1. gerade Schlage mit der Fihrungshand zum Kopf,
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gerade Schlage mit der Schlaghand zum Kopf,

Seitwartshaken mit der Fuhrungshand zum Kopf,

Seitwartshaken mit der Schlaghand zum Kopf,

9. Aufwartshaken mit der Fihrungshand zum Kopf,

gerade Schlage mit der Fihrungshand zum Oberkérper,

gerade Schlage mit der Schlaghand zum Oberkorper,

Seitwartshaken mit der Fihrungshand zum Oberkorper,

Seitwartshaken mit der Schlaghand zum Oberkorper,

10. Aufwartshaken mit der FiUhrungshand zum Oberkdrper,
11. Aufwartshaken mit der Schlaghand zum Kopf.
12. Aufwartshaken mit der Schlaghand zum Oberkdorper

Gerade Schlage

Seitwartshaken

Aufwartshaken

Fihrungshand oder Schlaghand

rechte Bein

Nach hinten
seitwarts

rechte Bein

Zum Kopf Zum Korper
Im Stand Mit Bewegung Im Stand Mit Bewegung
Mit Mit
Gewichtsverlagerung Gewichtsverlagerung
auf das auf das
Linke Bein Nach vorn Linke Bein Nach vorn

Nach hinten
seitwarts

Abb. 8: Die Boxschlage (modifiziert nach: FIEDLER, 1976)

Zuerst werden die Boxschlage dem Boxer im Verlaufe seiner technischen U-
bung im Stand und in Verbindung mit Schritten in allen Bewegungsrichtungen
gelehrt. In der Praxis werden alle die Schlage in Verbindung mit den Treffer-
maoglichkeiten benannt (Kinntreffer, Halstreffer seitlich, Halstreffer frontal, Herz-

treffer, Solarplexustreffer, Rippentreffer, Bauchtreffer). Dies sind die so genann-




ten ,K.-O.-Punkte”. Es wird deshalb in der Boxliteratur von sieben Trefferstel-
lungen gesprochen. (Vgl. FIEDLER, 1974; SONNENBERG, 1978; OATES,
1988)

Durch meine Erfahrung im Boxsport bin zu dem Resultat gekommen, dass die
so genannten sieben Trefferstellen um funf Stellen zu erweitern sind.

Im derzeitigen Boxsport sollten diese zusatzlichen Trefferbereiche dem Boxer
wahrend seiner Ausbildung vermittelt werden, um im spateren Kampf die opti-
malen Vorteile der erhdhten Trefferflachen nutzen zu kénnen.

Die sich damit ergebenen Mdglichkeiten beziehen sich natlrlich auch auf das
Fintieren. Hier ist der Boxer mit den neuen Schlagpunkten vertraut zu machen,
um den Gegner weiterfuhrend irritieren zu kénnen.

Die nachfolgende Skizze zeigt die gesamten 12 Trefferbereiche auf. Von den in
der Skizze aufgefuhrten Trefferbereichen sind die Bereiche 1, 2, 3, 4 und 7 von

mir zusatzlich zu den ublichen Trefferbereichen aufgenommen worden.

o & ®
Y—IT' e 5y

Abb. 9: Die Schlagempfindlichen Korperstellen (K. — O.-Punkte) des Bo-

xers (eigene Darstellung)

Nachfolgend werden weitere Schlagarten aufgezeigt, die in der Austbung so-

wohl als Angriff als auch der Verteidigung und dem Fintieren dienen.
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1. Die Vorbereitungsschliage: Das Ziel dieser Schlage ist die Offnung der
Deckung und eine Finte fur dem Gegner, um weitere Grundlagenschlage
platzieren zu kdnnen. Diese Art von Schlagen ist wichtig in Bezug darauf,
dass der Gegner nur einen Scheinangriff erfahrt und durch die Finte des
Angreifers verunsichert ist. Bei einfachen Finten mit den Armen (kurzer ge-
rader Schlag) und bei Kombinierten Finten mit Beinen und Armen macht
der Boxer einen halben Schritt nach vorne mit kurzem, geradem und
schwachem Schlag oder er macht einen halben Schritt zurick mit dem

selben Schlagverhalten

2. Die Grundlageschlage: Die Grundlageschlage folgen meistens mit hoher
Intensitat nach den Vorbereitungsschlagen des Angreifers. Je nach In-

tensitat des Schlages kann ein Punkt erreicht werden.

3. Die Gegenschlage: Sind die Schlage zur Verteidigung der Grundschla-
ge. Sie erfolgen, indem der sich zu verteidigende Kampfer je nach
Schlagart kontert.

3.6 Die geraden Schlage

In dieser Arbeit werde ich nur auf gerade Schlage eingehen, weil sie die wich-
tigsten Schlage im modernen Boxen sind, desgleichen sind sie die dominieren-
den Schlage bei Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen. Es gibt aulRer-
dem einen gegenseitigen Zusammenhang zwischen Finten und geraden Schla-
gen, weil der Boxer nach einfachen oder kombinierten Finten schnell gerade
Schlage aus der weiten Distanz machen kann, aber fur die anderen Schlage
(Seitwartshaken, Aufwartshaken, etc.) braucht der Boxer eine Fortbewegung
nach vorne mit den Beinen, um sich Uber eine kurze oder nahe Distanz fortzu-
bewegen; erst dann kann er die Seitwartshaken oder Aufwartshaken schlagen.
Somit sind die geraden Schlage die logischen Schlage im Zusammenhang mit

Finten. Wie oben gesehen, sind sie zudem die schnelleren Schlage.
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1) Die geraden Schlage mit der Fiihrungshand zum Kopf: Wendet der Boxer
haufig an, weil es leichte und schnelle Schlage sind. Die Anwendung im Angriff
aus weiter Distanz und die Anwendung im Mandver und die Finten sind auch

wichtige Schlage, um viele Punkte zu bekommen.

1.1) Die Gerade mit der Fuhrungshand zum Kopf aus dem Stand: Bei den
meisten Menschen ist es die linke Hand, die ungeschickter ist. Sie wird meis-
tens weniger eingesetzt, somit ist in der Regel die linke Hand als die FUhrungs-
hand zu bezeichnen. Im friheren Boxsport diente sie nur der Vorbereitung fur
den Einsatz der kraftigeren Hand, der so genannten Schlaghand. Die Fuh-
rungshand soll den Einsatz der Schlaghand vorbereiten, kann aber auch selbst
enorme Kraft entwickeln. Der Schlag der Fihrungshand ist keine Armstreckung,
sondern eine Ganzkorperbewegung. Verbunden mit dem Strecken des linken
Arms ist der Zehenballenabdruck des rechten Beins, der eine Gewichtsverlage-
rung auf den linken Ful} einleitet. Linke Beckenseite und linke Schulter werden
gleichzeitig mit der Armstreckung nach vorn gebracht. Die linke Schulter beruhrt
dabei die linke Seite des Kinns. Wird der Kopf nicht in diese Gesamtbewegung
einbezogen, entwickeln sich Fehler, die spater nur noch schwer zu korrigieren
sind. Wird der Schlag mit einem Schritt ausgefuhrt, verlagert sich das Gewicht
ruckartig auf den vorderen Ful3, der kurz vor dem Auftreffen beim Stol3 der lin-
ken Faust fest stehen muss. Unter extremen Bedingungen werden so die Kraft
des hinteren Beines, die Rumpfkraft und die Armkraft in die gesamte Stol3kraft
eingebracht. Dabei gilt aber, dass die Schrittgro3e die Schnelligkeit des Schla-
ges bestimmt: Je groRer der Schritt, desto langsamer die Gesamtbewegung
und somit der Schlag. (vgl. SONNENBERG, 1978; WEISE, 1995; ELLWAN-
GER; ELLWANGER, 1998)
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Abb. 10: Die linke Gerade zum Kopf aus dem Stand von vorn und von der
Seite (nach: ELLWANGER; ELLWANGER, 1998, 52)

1.2) Die Gerade mit der Fliihrungshand zum Kopf in Bewegung: Die Boxer,
die die Gerade aus der Bewegung mit der Fuhrungshand schlagen wollen,
mussen nachfolgende Bewegungen absolvieren. Durch Abdruck mit dem hinte-
ren Full wird der vordere Ful} gleichzeitig mit der Fihrhand etwa 5 bis 20 cm
vorwartsbewegt. Dabei wird der vordere Ful® nach vorn geschoben (schreitend-
gleitend) und mit dem Auftreffen des Schlages das Korpergewicht auf die Ful3-
sohle des sich streckenden Beines verlagert. Beim Auftreffen der Faust muss

die Vorwartsbewegung fertig sein.

Nachsetzen des hinteren Fulles und das Zurlckziehen der Faust in die Aus-
gangsposition erfolgen gleichzeitig. Bei geraden Fuhrhanden in Verbindung mit
anderen Fortbewegungsrichtungen verhalt es sich ahnlich, nur dass der Schlag
in Verbindung mit Schrittbewegungen nach links, rechts oder ruckwarts ausge-
fuhrt wird. (vgl. SONNENBERG, 1989; FIEDLER, 1997)

Die oben unter 1.2) genannte Fertigkeit hilft bei der Instruktion von kombinierten
Finten mit den Beinen und Armen (Halber Schritt nach vorne mit kurzem gera-
den Schlag, schwacher Schlag, halber Schritt zurick mit kurzem geraden

Schlag, schwacher Schlag)

58



Abb. 11: Die linke Gerade zum Kopf mit einem Schritt nach vorn (A), nach
hinten (B), nach links (C) und nach rechts (D)

(nach: FIEDLER, 1997, 36)

2) Die geraden Schlage mit der Fuhrungshand zum Oberkorper: Diese Art
der Schlage werden nach meiner Studie und meiner Erfahrung weniger ange-

wandt als die Schlage zu 1).

2.1) Die Gerade mit der Fihrungshand zum Oberkorper aus dem Stand:
Dieser Schlag entspricht im Wesentlichen der Geraden mit der Fihrungshand
zum Kopf. Der Unterschied ist hier die Kniebewegung. Man muss den Schlag

mit leichtem Beugen im Knie ausfuhren.

Diese Fertigkeit hilft bei der Instruktion der einfachen Finten mit den Beinen
(Abtauchen) und diese Fertigkeit ist wichtig nach diesen Finten, um einen gera-

den Schlag zum Oberkorper zu stolden.

Der oben angeflihrte Schlag kann sowohl mit der Flhrungs- und auch der
Schlaghand ausgefuhrt werden. (vgl. FIEDLER, 1997)
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Abb. 12: Die linke Gerade zum Oberkorper aus dem Stand
(eigene Darstellung)

2.2) Die Gerade mit der Fihrungshand zum Oberkorper in Bewegung: Der
Bewegungsablauf entspricht im Grundsatz dem der Geraden zum Kopf. Der
Unterschied besteht darin, dass der Oberkorper starker nach vorn geneigt ist
und seitlich in Richtung der Schlaghand wahrend der Schlagausflihrung. Groé-
Rere Sportler verbinden die Neigung des Oberkdrpers mit leichtem Beugen im
Knie des vorderen Beines. Die Deckungshand muss konsequent Kopf und Kor-
per sichern. (vgl. SONNENBERG, 1989)

Diese Schlage helfen bei der Anwendung der einfachen Finten mit den Beinen
(Abtauchen) und bei der Anwendung der kombinierten Finten mit den Beinen
und Armen. Nach dieser Finte kann der Boxer einen geraden Schlag zum O-

berkorper ausfihren.
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Abb. 13: Die Gerade mit der Fihrungshand zum Oberkorper in Bewegung
(nach: FIEDLER, 1997, 38)

3) Die geraden Schlage mit der Schlaghand zum Kopf: Die Schlaghand hat
neben ihrer Funktion als Deckungshand bei Schlagen mit der Fihrungshand
vor allem die fur den Kampfverlauf entscheidende Aufgabe, Schlagwirkungen
zu erzielen. Dabei spielt die richtige taktische Vorbereitung durch Mandver und
Finten, das kontrollierte Herausarbeiten gunstiger Kampfpositionen und die rich-

tige Ausfuhrung des Schlages eine entscheidende Rolle.

3.1) Die Gerade mit der Schlaghand zum Kopf aus dem Stand: Dieser
Schlag ist einer der starksten Schlage, die der Boxer nach dem Vorbereitungs-
schlagen anwenden kann. Besonders nach vorhergehendem Einsatz von Fin-
ten, kann der Boxer einen Punkt oder sogar einen K- O- Sieg bekommen, da

dies ein sehr wirksamer Schlag ist.

Zur Ausfuhrung des Schlages kann der Boxer aus der Boxstellung den Schlag
schnurgerade ohne Auftaktbewegung vom Kinn ins Ziel schlagen. Die Bewe-
gung fangt mit dem Abdruck des hinteren Beines an und wird durch das nach
vorn bringen der Hufte und Schulter des Schlagarmes gestutzt. Das Koérperge-
wicht wird auf das vordere Bein verlagert, das hintere Bein nach dem Abdruck
fast gestreckt und die Ferse, ohne mit dem Fuf3ballen den Bodenkontakt zu ver-
lieren, leicht angehoben. Wahrend des Schlages wird die Faust der Flhrungs-
hand zur Deckung leicht gedffnet an das Kinn zuriickgefihrt. Nach dem Schlag
wird sofort wieder die Boxstellung eingenommen. (vgl. FIEDLER, 1974,
STAUFFER, 1993; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)
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Abb. 14: Die Gerade mit der Schlaghand zum Kopf im Stand
(nach: FIEDLER, 1997, 40)

3.2) Die Gerade mit der Schlaghand zum Kopf in Bewegung: Der Boxer
kann diesen Schlag lernen, nachdem er die Gerade mit der Schlaghand im
Stand geubt hat, dann wird in der Vorwartsbewegung der vordere Ful® und die
Schlaghand gleichzeitig nach vorn gefuhrt. Beim Auftreffen des Schlages hat
der Fuld seine Vorwartsbewegung beendet und steht fest auf dem Boden. Mit
dem Nachstellen des hinteren Fuldes wird die Faust auf kirzestem Wege in die
Ausgangsstellung zuruckgefuhrt. (vgl. SONNENBERG, 1978; FIEDLER, 1997)

Diesen Schlag kann der Boxer wie eine Finte benutzen, z. B. mit einfachen Fin-
ten mit dem Armen (Kurzer gerader Schlag) und mit Kombinierten Finten mit

Beinen und den Armen:

A. Mit halben Schritt nach vorne mit kurzem geraden schwachen Schlag.

B. Mit halben Schritt zurtick mit kurzen geraden schwachen Schlag.
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Abb. 15: Die Gerade mit der Schlaghand zum Kopf in Bewegung
(nach: FIEDLER, 1997, 40)

4) Die geraden Schlage mit der Schlaghand zum Oberkodrper: Diese Art der
Schlage werden nach meiner Studie und meiner Erfahrung weniger angewandt

als die Schlage zu 3).

4.1) Die Gerade mit der Schlaghand zum Oberkorper aus dem Stand: Die-
ser Schlag ist wie die rechte Gerade zu dem Kopf. Der Unterschied liegt in der

Kniebewegung, der Boxer beugt seine Knie leicht (Abtauchen).

Dieser Schlag kann nach erfolgreicher Finte mit den Beinen (nur Abtauchen)
angewandt werden. Ebenso nimmt er eine wichtige Rolle nach kombinierten
Finten mit den Armen und Beinen ein, um einen Treffer auf den Oberkdrper zu
platzieren. Das Erlernen dieses geraden Schlags eignet sich gut als Vorberei-

tung auf das Erlernen der erwahnten Finten.
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Abb. 16: Die Gerade mit der Schlaghand zum Oberkorper aus dem Stand
(eigene Darstellung)

4.2) Die Gerade mit der Schlaghand zum Oberkoérper in Bewegung: Der
Bewegungsablauf entspricht im Grundsatz dem der Geraden zum Kopf. Der
Unterschied besteht darin, dass der Oberkorper starker nach vorn geneigt ist
und sich seitlich in Richtung der Fihrungshand wahrend der Schlagausflihrung
befindet. (vgl. SONNENBERG, 1993)

Abb. 17: Die Gerade mit der Schlaghand zum Oberkorper in Bewegung
( nach: FIEDLER, 1997, 41)
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3.7 Die Schlagfolgen

Ein Merkmal des modernen Boxens ist die Fahigkeit zur Verbindung von Schla-
gen in einem harmonischen Bild mit leichter und schneller Fortbewegung von
einer Position zur anderen, um den Boxer die leichte und schnelle Auswahl der
taktischen Mittel zu ermdglichen. Die Boxerfahigkeit zeigt sich in der Verbin-

dung von Schlagen in Schlagfolgen.

Vor dem Erlernen der Schlagfolgen sollte der Boxer jedoch mit Mandvern und
Finten anfangen. Sie sind die Vorbereitung auf Schlage, die eine Bresche bei
dem Gegner 6ffnen. Diese ausgewahlten Schlagfolgen (Schlagverbindung,
Schlagkombination, Schlagserien) sind abhangig vom freien Platz des Gegners,
und der Boxer muss diese Schlagfolgen haufig trainieren, bis er ein ausrei-

chendes Niveau der Beherrschung bekommt.

Unter Schlagfolgen ist die direkte Aufeinanderfolge von mindestens zwei
Grundschlagen zu verstehen. Sie konnen im Angriff, in der Verteidigung und im
Gegenangriff angewendet werden. Grundsatzlich unterteilen wir die Schlagfol-
gen in Schlagverbindungen, Schlagkombinationen und Schlagserien. (vgl. O-
GURENKO, 1972; FIEDLER, 1997)

Die technische Vielfalt ergibt sich zum groRen Teil aus Verbindungsmaoglichkei-
ten der unterschiedlichen Finten und den passenden Grundschlage zu einer
harmonischen Gesamtbewegung. Die flieRenden Ubergange von Auftakt- bis
zur Endbewegung der aufeinander folgenden Schlage, die Koordination von
Korper-, Arm- und Beinbewegungen und auch die standige Gewichtsverlage-
rung stellen hochgradige Anforderungen an das Niveau der speziellen koordina-
tiven Fahigkeiten des Boxers. (vgl. SONNENBERG, 1978; FIEDLER, 1976)
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3.7.1 Die Schlagverbindung: Diese Art von Schlagfolgen ist die Verbin-
dung gleichartiger Grundschlage. Dabei uberwiegen in den ersten Jahren der
Boxausbildung die Verbindungen gerader Stéf3e in der weiten Distanz. Im Fol-
genden einige Beispiele von Schlagverbindungen. Eins-Zwei-Schlag (Gerade

mit der Fuhrungshand und Gerade mit der Schlaghand zum Kopf).

Die Ausfuhrung der Bewegung entspricht den bereits beschriebenen Einzel-
schlagen. Beide Schlage werden jedoch direkt nacheinander ausgefuhrt, so
dass in der Vorwartsbewegung (zu Beginn der Ausbildung im Passgang) beim
Vorsetzen des linken Beines die linke Gerade (Fuhrungshand) und mit dem
Nachsetzen des rechten Beines die rechte Gerade (Schlaghand) geschlagen
wird. Dieser Grundsatz - jeder Schlag mit einem Schritt verbunden - hat durch-
gangig fur alle Schlagfolgen Gliltigkeit. Dabei kdnnen die Folgen jeweils im
Pass- oder Diagonalgang und nach allen Bewegungsrichtungen ausgeflihrt
werden. (vgl. OGURENKO, 1972; SONNENBERG, 1989)

So kann z. B. auch die Zweierverbindung entsprechend der konkreten Kampfsi-
tuation mit der Schlaghand begonnen werden und die Flhrungshand zur Absi-
cherung des Angriffes (schnelles Einnehmen der Kampfposition) folgen. Diese
Verbindung erfolgt im Diagonalgang, die Rechte (Schlaghand) ist Uberfallartig
und kraftvoll mit einem Vorwartsschritt des linken Beines verbunden. In der
Abb. (18) ist die gebrauchlichste Variante der Verbindung zweier gerader StoRRe

dargestellt.

Abb. 18: Zweierschlagverbindung gerader Sto zum Kopf
(nach: FIEDLER, 1997, 44)
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Der Dreierschlag (Gerade mit Fuhrungshand, Schlaghand, Fihrungshand).
Diese Verbindung wird haufig im Kampf angewendet. Sie wird der Forderung
einer Boxausbildung gerecht, Schlagfolgen nach Md&glichkeit mit der Fuhrungs-
hand einzuleiten (Fintieren, Vorbereitung des Wirkungsschlages) und zu been-
den (Herstellen der Distanz, Storen des Gegenangriffs, Einnehmen der Kampf-
position). Die Dreier- Verbindung wird durch die unterschiedliche Akzentuierung
der Schlage und durch die Variation von Kopf- und Korperschlagen ein wir-
kungsvolles technisches Mittel, das auch von Spitzenkdnnern haufig verwendet
wird. (vgl. FIEDLER, 1976; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

In der Abb. (19) ist die gebrauchlichste Variante der Verbindung dreier gerader
StoRe dargestellt. Auf der linken Seite findet man die Darstellung einer Schlag-
verbindung. Gerade zum Kopf in der Bewegung (FUhrungshand, Schlaghand,
Fuhrungshand). Die rechte Seite der Abbildung zeigt die Verbindung zweimal
FUhrungshand, Gerade zum Kopf mit folgender geraden Schlaghand zum Kor-

per.

Abb. 19: Schlagverbindung (Dreierschlag)
(modifiziert nach: FIEDLER, 1997)
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3.7.2 Die Schlagkombinationen: Bei dieser Art von Schlagfolgen wer-
den mindestens zwei verschiedenartige Grundschlage miteinander verbunden.
Sie sollen in der Regel nicht mehr als funf Schlage umfassen. Schlagkombinati-
onen werden vorwiegend in der Halbdistanz angewendet. Im Prozess der dau-
erhaften Ausbildung sollte der Boxer befahigt werden, zumindest bewegungs-
mafig alle Grundschlage im Zusammenhang mit den unterschiedlichen Bewe-
gungsrichtungen und Gangarten (Pass- und Diagonalgang) zu verbinden. (O-
GURENKO, 1972; FIEDLER, 1997)

Der Boxer kann diese Schlagkombination in allen Distanzen (Weitdistanz,
Halbdistanz und Nahdistanz) leisten. Er kann sie auch nach einer Finte (einfa-
che oder kombinierte) leisten. Mit Rucksicht auf die Boxdistanz gibt es mehrere
Bedingungen, die der Boxer bericksichtigen muss:

1. die Harmonie und der Rhythmus zwischen den Schlagen;

2. die Endposition fur einen Schlag muss die Vorbereitung fir den nachsten

Schlag sein;
3. das Schlagziel sollte variabel gestaltet werden.

Der Boxer muss Rucksicht auf die folgenden Punkte nehmen:

1. Er soll wahrend des Kampfes die Deckung nie vernachlassigen.

2. Regulierung der Distanz mit der Fortbewegung, besonders in Verbindung
verschiedener Schlage.

3. Die Schlagkombination muss immer mit einem Vorbereitungsschlag anfan-
gen.

4. Die Abstufung der Schlagkombination soll vom einfachen bis zum kompli-

zierten Schlagen reichen.

Dabei steht vorerst die Absicht im Mittelpunkt der Ausbildung, durch kontinuier-
lich steigende Anspriche an die motorische Lernfahigkeit und die speziellen
koordinativen Fahigkeiten gunstige Voraussetzungen fur eine spatere Speziali-
sierung des Boxers auf bestimmte Schlagvarianten und Kombinationen zu
schaffen. (SONNENBERG, 1989)
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In jeder einzelnen Schlagkombination wird der letzte, die Schlagkombination
abschlieRende Schlag betont, z. B. in einer Schlagkombination aus drei Schia-
gen. Folglich, mussen die ersten beiden den Gegner von der Verteidigung jener
Korperstellen ablenken, auf die der dritte Schlag gerichtet werden soll. Und
beim zweiten Schlag muss der Boxer bereits bemiht sein, eine glinstige Aus-
gangsstellung fur den betonten dritten Schlag vorzubereiten. Eine systemati-
sche Vervollkommnung der Schlagkombination kann dem Boxer im richtigen
Augenblick des Kampfes dazu verhelfen, eine bestimmte Schlagkombination
fast automatisch, doch mit Betonung des letzten Schlages, anzubringen. Ein
schneller und flieRender Wechsel der Schlage in der Schlagkombination auf die
verschiedenen verwundbaren Punkte des Gegners mit unterschiedlichen Rich-
tungen und Techniken erschwert dem Gegner die Verteidigung, demoralisiert
ihn und zwingt ihn in die Defensive. (vgl. OGURENKO, 1972)

In den folgenden Abbildungen sind zwei der gebrauchlichsten Kombinationen

dargestellt.

Aufwahrtshaken Fiihrungshand zum
o . Korper, Seitwértshaken Fiihrungshand zum
Seitwartshaken Fiihrungshand- Kopf - Seitwartshaken Schlaghand zum

gerade Schlaghand zum Kopf Kopf

Abb. 20: Schlagkombination: der erste von zwei Schlagen und der zweite
von drei Schlagen (eigene Darstellung)
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Die Schlagkombinationen aus vier Schlagen bestehen entweder aus zwei Kom-
binationen von zwei Schlagen, zwei wiederholten Schlagen einer Hand und ei-
ner Kombination aus drei gleichformigen Schlagen mit einem betonten, anders-
artigen vierten Schlag. (vgl. OGURENKO, 1972)

Die Schlagkombination in den Viererschlagen unterscheidet sich nicht nur in
ihrer Form, sondern auch in der Kraft und Bewegungskoordination. Ein, zwei
oder drei Schlage in der Schlagkombination sind ablenkender Art, der vierte ist
der Hauptschlag. Beim ablenkenden (relativ schwachen) Schlag der Schlag-
kombination bereitet der Boxer seine Ausgangsstellung flr den folgenden be-
tonten Schlag vor. (SONNENBERG, 1978)

3.7.3 Die Schlagserien: Diese Art von den Schlagfolgen wird in der Regel in
Nahdistanz angewendet. Die bestehen aus einer Vielzahl gleichartige Schlage.
Mit einer Anzahl von Aufwartshaken oder Seitwartshaken wird beispielsweise
im Nahkampf versucht, die Deckung des Gegners aufzureif’en, um auf die In-
nenbahn zu kommen oder den Gegner zu veranlassen, seine Deckungsarbeit
auf die Abwehr der vielen Aufwartshaken oder Seitwartshaken zu konzentrie-
ren. Dadurch besteht die Mdglichkeit, Uberraschend mit einem Kopfhaken auf
Halbdistanz zu gehen. Boxer, die in Doppeldeckung oder auch am Seil stehen,
werden mit einer Serie kurzer gerader Stof3e oder auch Seitwartshaken einge-
deckt. (vgl. OGURENKO, 1972; FIEDLER, 1976; ELLWANGER; ELLWANGER,
1998)

Wahlt man Schlagserien aus, missen sie passend zu den Fahigkeiten der Bo-
xer sein. Mit andauerndem Training kann der Boxer die Erfahrung erlangen,
seine Schlagserien so auszuwahlen, dass es ihm erlaubt in jeder Kampfsituati-

on ein Maximum an Vorteilen zu nutzen.
In der folgenden Abbildung ist eine Schlagserie aus sechs Schlagen dargestellt:

rechter Aufwartshaken zum Korper, linker und rechter Haken zum Kopf, linker

Aufwartshaken zum Korper, rechte Haken zum Kopf, linker Haken zum Kopf.
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Abb. 21: Eine Schlagserie aus sechs Schlagen (eigene Darstellung)

3.8 Die Verteidigung im Boxen
3.8.1 Die Verteidigungswichtigkeit des Boxen

Die Verteidigung im Boxen ist die Bewegung einzelner oder mehrerer Korpertei-
le (Arme — Rumpf — Beine), die der Boxer in der richtigen Zeit ausfuhrt, um
gegnerische Attacken abzuwehren.
Wichtig bei der Verteidigung ist:
1. Ein wichtiger Grundsatz ist es, die Gegenschlage zu vermeiden, um Ver-
letzung zu vermeiden.
2. Der Boxer muss selbstbewusst seien, wenn die Verteidigung perfekt und
grundlich ausgefuhrt werden soll.
3. Nach erfolgter Verteidigung sollte unbedingt der Gegenangriff eingeleitet
werden.
4. Der Gegner kann seine Angriffstaktik nicht wie geplant ausfihren, wenn

der Boxer die Verteidigung perfekt ausfuhrt.

3.8.2 Die erfolgreichen Verteidigungsgrundsatze

1. Der Schutz der Boxstellung:
Der Boxer muss seine Boxstellung schitzen, um die Gegenschlage zu ver-
meiden. Der Gegner sollte keiner Bresche fur Treffer finden. Der Boxer soll-
te die Lockerheit, Gleichmaligkeit und Leichtbewegung dazu nutzen, seine

Deckung immer optimal zu gestalten.
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2. Die Verteidigungsgeschwindigkeit :
Die Verteidigung muss augenblicklich ausgefuhrt werden, um dem Gegner
keine langwierigen Attacken zu ermdglichen.

3. Zeit und Genauigkeit :
Die Verteidigung muss mit der passenden Zeit und Schnelligkeit die Abwehr
perfekt ausfuhren.

4. Auswahl der Verteidigungsmittel :
Der Boxer muss die Verteidigung entsprechend seiner Fahigkeit und der

Angriffstechnik des Gegners auswahlen.

3.8.3 Die Verteidigungsarten

Es gibt zwei Arten der Verteidigung:

1. Passive Verteidigung: Bei der passiven Verteidigung fuhrt der Boxer nur

die Verteidigung ohne den Angriff aus.

Unter dem Begriff der passiven Verteidigung fallen alle Verteidigungshandlun-
gen, die vom Boxer lediglich mit dem Ziel angewendet werden, Treffer des
Gegners zu verhindern. Die Schlage werden mit den Schultern, den Armen, den
gedffneten und geschlossenen Handen abgefangen oder abgelenkt (Deckun-
gen, Paraden) oder man lasst sie durch Meid- und Ausweichbewegungen ins
Leere gehen. Durch die Anwendung dieser Elemente verbucht der Boxer sei-
nerseits keinen entscheidenden Vorteil. Er Uberlasst, beschrankt er sich auf die
Anwendung der passiven Verteidigungselemente, die Initiative dem Gegner.
Seine Kampffuhrung ist defensiv. Dennoch ist die gewissenhafte Ausbildung
der passiven Verteidigungselemente von entscheidender Bedeutung. lhre per-
fekte Beherrschung ist Grundvoraussetzung fur die so genannte aktive Vertei-
digung. (vgl. FIEDLER, 1976; SONNENBERG, 1993)

2. Aktive Verteidigung: Bei der aktiven Verteidigung fuhrt der Boxer die Ver-

teidigung mit Gegenangriff aus.
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Zum Nachschlagen kommt es bei der aktiven Verteidigung. Es stellt eine Ver-
bindung eines technischen Verteidigungselementes (passive Verteidigungs-
handlung) und einer Angriffshandlung dar. Das Nachschlagen ist die einfachste
Form der aktiven Verteidigung und kommt im Verlaufe des Wettkampfes recht
haufig vor. Der Boxer wehrt den gegnerischen Angriff ab und schliel3t unmittel-
bar daran Schlage an, um den Gegner an einer eventuellen Angriffs-
Weiterfihrung zu hindern bzw. seinerseits zum Treffer zu kommen. Das Nach-
schlagen kann in Verbindung zu allen beschriebenen Verteidigungselementen
und in allen drei Distanzen erfolgen. Die Einheit zwischen Verteidigungs- und
Angriffshandlungen kommt besonders gut in der Halbdistanz zum Ausdruck, wo
beispielsweise beim Meiden und Nachschlagen der Ausklang der Verteidi-
gungshandlung der Auftakt fur die Ausfihrung des Schlages (Seitwartshaken)
ist. (vgl. FIEDLER, 1976; SONNENBERG, 1993)

Die effektivste Form der aktiven Verteidigung ist das Gegenschlagen. So wird
der gegnerische Angriff bereits im Ansatz verhindert und der Gegner aus sei-
nem Bewegungsrhythmus gebracht. Der erfahrene Boxer, der dieses aktive
Verteidigungselement beherrscht, wird jederzeit kampfbestimmend sein. Die
Fahigkeiten, sich im Schlagbereich des Gegners (Kontaktzone) sicher bewegen
zu konnen, gegnerische Bewegungen im Ansatz zu erkennen oder sogar mit
hoher Wahrscheinlichkeit zu prognostizieren sowie schnell und richtig zu rea-
gieren, sind Voraussetzungen flr eine solche Kampfweise. (vgl. OGURENKO,
1972)

Ich werde hier die Verteidigungsarten auch noch anders einteilen, namlich in
1. Einfache Verteidigung:
Bei der einfachen Verteidigung verwendet der Boxer nur einen Korperteil (die

Beine, den Rumpf oder die Arme), um die Verteidigung zu leisten.
2. Kombinierte Verteidigung:

Bei der kombinierten Verteidigung verwendet der Boxer zwei oder mehr Korper-

teile (Beine, Rumpf und die Arme), um die Verteidigung zu leisten.
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3.8.4 Die Verteidigungsmethode

1. Die Deckungen: Die Verteidigungselemente der Deckungen bestehen darin,
dass der Boxer die gegnerischen Schlage mit der Faust, mit der gedffneten
Hand, der Schulter, dem Unterarm oder dem Ellbogen abfangt. Die gewohn-

lichsten Deckungen sind:

a) Block an der Schulter: Dieser Verteidigung ist einfach und leicht zu benut-
zen und wird gegen die Gerade mit der Schlaghand zum Kopf eingesetzt. Dabei
wird durch blitzschnelles Verschieben der Schulter der gegnerische Schlag ab-
gefangen. Gleichzeitig dreht sich der Boxer leicht nach rechts oder nach links je
nach Angriffstypus (Links- oder Rechtshander). Diese Drehung wird in der
Kampffihrung meistens als Auftakt flr einen Antwortschlag benutzt. (vgl. SON-
NENBERG, 1978; FIEDLER, 1997)

Um einen ankommenden Schlag aufzufangen, wird die linke oder rechte Schul-
ter so weit nach vorn gebracht, dass sie das Kinn und einen Teil des Gesichts
abdeckt. Dabei entsteht wieder die verdeckte Ausholbewegung flr die Schlag-
hand, da die jeweilige Schulter weit nach hinten verlagert wird. Ein solcher
Block kann allerdings erst gelehrt werden, wenn der Boxer in der Lage ist, den
kommenden Schlag zu beobachten. (vgl. ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Wenn der Boxer diese Verteidigung ausfuhren kann, dann kann er auch die
kombinierten Finten mit den Beinen und den Armen (einen halben Schritt nach
vorn oder einen halben Schritt zurtick, mit Bewegung der Schulter nach vorn)

ausfuhren.

Abb. 22: Der Schulterblock (nach: ELLWANGER; ELLWANGER, 1998, 65)
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b) Kopfseitendeckung links und rechts: Diese Verteidigung wird gegen
Seitwartshaken zum Kopf (Kinnwinkel) eingesetzt. Der Boxer deckt sich, indem
er die rechte bzw. die linke Faust an die Kopfseite fuhrt. Die Faust bleibt ge-
schlossen, und zur Vermeidung der Wucht der gegnerischen Schlage wird der
Oberkorper leicht vorseitwarts aus der Schlagrichtung bewegt. Seitwartshaken
mit der Schlaghand werden mit der linken Faust (Kopfseitendeckung links) ab-
gefangen und linke Seitwartshaken mit der rechten Faust (Kopfseitendeckung
rechts) abgefangen. (FIEDLER, 1997)

Abb. 23: Kopfseitdeckung links (eigene Darstellung)

c) Ellbogenblock links und rechts: Diese Verteidigung ist eine haufige Ver-
teidigungsform. Der Boxer ist wahrend seiner eigenen Angriffsaktion bestrebt,
seine Korperpartie mit Ellbogen und Unterarm vor Schlagen zu schitzen. Der
Ellbogenblock wird durch eine Korperdrehung nach links ausgerichtet (gegen
Schlage mit der rechten Hand) bzw. nach rechts (bei Schlagen mit der linken
Hand) und wehrt so die Schlage mit dem Ellbogen ab. Bei Haken ist die Kor-
perdrehung nur gering. Mit dem Ellbogenblock kann sich der Boxer gegen ge-
rade StoRe, Seit- und Aufwartshaken zum Korper verteidigen. (vgl. SONNEN-
BERG, 1989; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Bei dieser Verteidigung sind die Korperbewegungen mit dem Rumpf, in diesem
Fall einfache Finten (Vorwartsausweichen links, Vorwartsausweichen rechts)
erforderlich. Wenn der Boxer diese Verteidigungshandlungen grundlich aus-

fuhrt, kann er auch die kombinierten Finten mit den Beinen und dem Rumpf mit
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einem halber Schritt nach vorne (Vorwartsausweichen links, Vorwartsauswei-

chen rechts) ausuben.

Abb. 24: Ellbogenblock links (nach: ELLWANGER; ELLWANGER, 1998, 94)

d) Doppeldeckung: Der Lernprozess der Doppeldeckung spielt jedoch im
Kampfgeschehen nur im taktischen Verhalten eine Rolle. Bei der Doppelde-
ckung werden die Ellbogen solid an den Korper gepresst. Der Ricken wird rund
gemacht. Das Kinn ist angezogen. Die Hande werden geoéffnet und mit den Fin-
gerspitzen an den Haaransatz gepresst. Das Handgelenk wird leicht nach au-
Ren gepresst. Also entsteht an den Handschuhen eine Auflageflache und in der
Mitte eine Spannung, die jeden Schlag aufnimmt und ihn nicht auf Korper oder
Kopf Ubertragt. Die Knie werden ein wenig gebeugt. Wird die Fuhrungshand
geschlagen, lasst sich der Schlag auf diese Weise gut auffangen. Gleichzeitig
sollte bereits zu diesem Augenblick darauf hingewiesen werden, dass diese
Stellung auch taktische Vorteile bietet: Sie ermoglicht verdeckte Ausholbewe-
gungen mit der Flhrungs- und auch der Schlaghand. (vgl. ELLWANGER;
ELLWANGER, 1998)

Der Boxer fangt die geraden StdoRe des Gegners durch Offnen der vor dem
Kinn gehaltenen Faust ab. Die Schlaghand (Kopfdeckung rechts) wird dabei am
haufigsten eingesetzt. Schlagt der Boxer mit der Schlaghand, Ubernimmt die
Fuhrungshand (Kopfdeckung links) die Deckungsarbeit. Wird die vor dem Kinn

gedffnete Hand etwas nach unten abgewinkelt, dann schutzt die Kopfdeckung
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den Boxer vor gegnerischen Aufwartshaken. (SONNENBERG, 1989; FIEDLER,
1997)

Bei der vorliegenden Verteidigung zeigt sich der Boxer mit beiden Armen bzw.
Fausten. Er versucht sich durch das Vorhalten beider Fauste und der Unterar-
me, Kopf und Oberkorper vor wuchtigen Angriffen (viele Schlage) in Seilnahe
zu schutzen. Die Doppeldeckung ist au3erst unzweckmalRig, weil der Boxer da-
bei die Initiative abgibt und sie dem Gegner uberlasst. (vgl. STAUFFER, 1993)

Abb. 25: Die Doppeldeckung (nach: ELLWANGER; ELLWANGER, 1998, 77)

2. Die Paraden: Diese Verteidigung benutzt man gegen die geraden Stolie mit
der gedffneten Hand oder des Unterarmes. Sie kdnnen mit der Schlag- oder
Fuhrungshand ausgefuhrt werden. Dabei sollte in der Regel darauf geachtet
werden, dass der gegnerische Sto3 mit dem ihm gegenuberliegenden Arm zu
parieren ist, um moglichst wenige Treffmoglichkeiten zu bieten. (vgl. OGUREN-
KO, 1972)

In den folgen den Abbildungen sind dargestellt einige die Paraden
1. Parade mit der Schlaghand nach innen, 2. Parade mit der Fuhrungshand

nach innen, 3. Parade nach aulen, 4. Parade nach oben.
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Abb. 26: Die Paraden (eigene Darstellung)

3. Die Meidbewegungen: Diese Verteidigung ist durch Bewegungen des O-
berkorpers, die die Schlage der Gegner ins Leere gehen lasst, gekennzeichnet
Diese Art der Verteidigung setzt ein gutes Beobachtungsvermdgen und Reakti-
onsschnelligkeit voraus und findet vorwiegend in der Halbdistanz Anwendung.
Zu den Meidbewegungen zahlen wir hauptsachlich das Ducken, Ruckneigen,

Rollen und Pendeln.

Abducken schrag vorwarts: Diese Verteidigung findet meist gegen gerade
Stolke zum Kopf Anwendung. Beim Erkennen des gegnerischen Schlagansat-
zes wird der Korper nach schrag vorn abgebeugt und deshalb aus der Schlagli-

nie des Gegners gebracht.

Die Verlagerung des Korpergewichtes auf das Bein der Beugeseite mit den
leicht gebeugten Knies verlangt beim Vorbeugen besondere Aufmerksamkeit.
Es ist darauf zu achten, dass der Kopf hinter den Fausten bleibt und der Geg-
ner nicht aus dem Blickfeld verloren wird. Gegen die linke Gerade zum Kopf
wird nach rechts, gegen die rechte Gerade nach links abgeduckt. (vgl. OGU-
RENKO, 1972; FIEDLER, 1997 )
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Abducken nach rechts Abducken nach links

Abb. 27: Abducken nach rechts und nach links mit einer rechter Geraden
zu Oberkorper (nach: FIEDLER, 1997, 64)

Dies ist eine Verteidigung, bei der mit einfachen Finten mit dem Rumpf (Vor-
warts ausweichen, Vorwarts ausweichen links und Vorwarts ausweichen rechts)
gearbeitet wird. Auch in den kombinierten Finten mit den Beinen und dem
Rumpf mit halber Schritt nach vorn (Vorwarts ausweichen, Vorwarts auswei-

chen links und Vorwarts ausweichen rechts) wird dementsprechend gearbeitet.

Abducken nach unten (knicksen): Um Treffer mit der FiUhrungshand am Kopf
zu verhindern, muss der Kopf bis auf die Brusth6he gebracht werden. Hierbei
gibt es unterschiedliche Techniken. Aus der Boxstellung heraus wird der linke
Full 20 cm nach vorn bewegt oder der rechte Full etwa 20 cm nach hinten;
gleichzeitig werden beide Knie gebeugt. Eine andere Methode ist es, beide Knie
in der Zeit der Beugung kurz zusammenzudrucken, die Boxstellung aber beizu-
behalten - diese Bewegung ist schneller und weniger kraftintensiv. Erfolgt zu
diesem Zeitpunkt ein Vorbringen der rechten oder linken Schulter, ist ein kraft-
voller Sto3 mit Gewichtsverlagerung moglich. (vgl. ELLWANGER; ELLWAN-
GER, 1998)

Gegen gerade StoRe oder Seitwartshaken zum Kopf findet insbesondere in
Halbdistanzen “das Abducken nach unten® Anwendung. Der Boxer macht
schnell eine leichte Kniebeuge und neigt den Oberkdrper nur wenig nach vorn.
Es bietet sich fur die WeiterfUhrung des Kampfes aus dieser Position das
Schlagen von Aufwartshaken an. (vgl. SONNENBERG, 1993)
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Abb. 28: Abducken nach unten
(nach: ELLWANGER; ELLWANGER, 1998, 97)

Diese Verteidigung ist eine einfache Finte mit den Beinen (Abtauchen). Ver-
schieden ist nur die Leistungszeit (nach dem Schlag vom Gegner oder die Vor-

bereitung flr die Schlage).

Riickneigen: Bei dieser Verteidigung gegen gerade Schlage in der weiten Dis-
tanz wird insbesondere das Ruckneigen verwendet. Der gerade Stol} des Geg-
ners zum Kopf wird durch Ruckneigen des Oberkorpers in Verbindung mit einer
Gewichtsverlagerung auf das hintere Bein vermieden. Diese Verteidigungsposi-
tion ist eine glnstige Ausgangsposition fur das Schlagen der geraden Schlag-
oder Fihrungshand. (vgl. FIEDLER, 1997)

Rollen: Dies ist eine Verteidigung gegen Kopfseitwartshaken (links oder
rechts). Durch das Bewegen des Oberkorpers mit der Schlagrichtung des geg-
nerischen Hakens werden Treffer vermieden oder zumindest in ihrer Schlagwir-
kung stark eingeschrankt. Kreisformige Rollbewegungen werden durchgefuhrt,
damit der Boxer unter dem Arm des Gegners hinweg tauchend wieder seine
ursprungliche Kampfposition einnimmt. Dabei wird das Kérpergewicht entspre-
chend der Rollbewegung verlagert. Der Boxer muss wahrend dieser Verteidi-
gungshandlung auf die Vermeidung von KopfstoRen achten und die volle
Kampflubersicht behalten. Die Rollbewegungen lassen sich sehr gut mit Seit-
wartshaken verbinden. (vgl. SONNENBERG, 1989; ELLWANGER; ELLWAN-
GER, 1998)
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Dies ist eine Verteidigung, bei der die einfache Finten mit dem Rumpf (Vorwarts

ausweichen links, Vorwarts ausweichen rechts) ausgefuhrt werden kann.

\

Abb. 29: Vermeiden des Seitwartshakens mit der Schlaghand zum Kopf
durch Abrollen nach rechts (nach: FIEDLER, 1997, 65)

Pendeln: Der Boxer fuhrt die Verteidigung aus, um vorwiegend Seitwartshaken
zu vermeiden und um den Gegner die Vorbereitung seiner Angriffe zu erschwe-
ren. Erfahrene Boxer pendeln und rollen, wenn sie sich im Schlagbereich des
Gegners (vorwiegend in der Halbdistanz) befinden, um kein feststehendes Ziel
zu bieten und um die Pendelbewegungen als Auftakt fur Uberraschende An-
griffsaktionen (Angriffsvorbereitung) zu benutzen. (vgl. ELLWANGER; ELL-
WANGER, 1998)
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Abb. 30: Pendeln des Boxers im Schlagbereich (nach: FIEDLER, 1997, 66)

4. Die Ausweichbewegung: Diese Verteidigungsform enthalt alle Verteidi-
gungsaktionen und Reaktionen, bei denen der Boxer durch Schritte oder

Springe (Beinbewegungen) seinen Standort verandert, um den gegnerischen

81



Schlagen auszuweichen. Dazu zahlen hauptsachlich der Ruckschritt oder
Sprung und der Seitschritt (Sidestep) oder Seitsprung. Im Verlaufe seiner Aus-
bildung lernt der Boxer noch eine ganze Anzahl von Varianten dieser Aus-
weichbewegungen (z. B. Schritt schrag nach hinten), die alle darauf gerichtet
sind, schnell aus dem gegnerischen Schlagbereich zu gelangen und dabei eine
gunstige Angriffsposition beizubehalten. Im modernen Boxen dominieren die
Ausweichbewegungen zur Seite. (vgl. OGURENKO, 1972; SONNENBERG,
1989)

Die effektive Technik in der Praxis, jedoch sehr selten zu beobachten, ist - die
Technik, durch einen Sidestep, einen Schritt zur Seite, den Gegner ins Leere
laufen zu lassen. Durch das Angreifen des Gegners wird der linke Ful® fast bis
an den rechten herangezogen. Der Oberkorper wird - meist nur fur kurze Zeit -
aus der Reichweite des Gegners gebracht, was eine sehr labile Stellung ergibt.
Der rechte Ful® wird nach vorn rechts gesetzt und die linke Schulter Uber den
Fuld gebracht. Mit einer Drehung des Oberkdrpers zum Gegner hin wird der lin-
ke Full herangezogen: Deshalb steht Boxer neben dem Gegner und kann ihn
mit der Schlaghand, die eine gute Vordehnung hat, gut erreichen. (ELLWAN-
GER; ELLWANGER, 1998)

Ruckschritt: Dem Angriff des Gegners wird durch einen oder mehrere Schritte
entsprechend der Vorwartsbewegungen des Gegners nach hinten ausgewi-
chen. Wahrend des Ausweichens muss der Boxer auf eine gute Kopf- und Kor-
perdeckung achten, weil er bei stirmischen Angriffen die Schlage nicht vollig
vermeiden kann. In der Regel sollten die Ruckschritte und eignen Schlage (ak-
tive Verteidigung) verbunden werden. (vgl. FIEDLER, 1997)

82



Ausweichen durch Riickschritt Ausweichen durch einen
Schritt nach hinten rechts

Abb. 31: Ausweichen durch Riickschritt (nach: FIEDLER, 1976, 86)

Ricksprung: Die Grundlage dieser Verteidigung basiert auf kraftigen Abdru-
cken mit dem Ballen des vorderen FulRes. Dabei gleiten die FufRe flach Gber
dem Boden. Die Kampfposition wird beibehalten und der Boxer kann nach dem
Rucksprung zum Angriff Ubergehen (Gegenangriff). (vgl. SONNENBERG, 1993)

Der Boxer kann diese Verteidigung wie eine einfache Finte anwenden, weil sie

ahnlich wie die einfache Finte mit den Beinen (Halber Ruckwartsschritt) ist.

Ausweichungen zur Seite: Diese Verteidigung zur rechten oder linken Seite
bewirkt, dass der Boxer aus der gegnerischen Angriffsrichtung gelangt und bei
besserer Ausfuhrung gleichzeitig eine gunstige Position fur den eigenen Angriff
schafft. Dieses aus der Linie gehen in Verbindung mit Sicherungsschlagen ge-

hoért zum Standardrepertoire eines Klasseboxers. (vgl. FIEDLER, 1997)

N

A B

Abb. 32: Die Beinbewegungen beim Sidestep nach rechts (A) und links (B)
(nach: FIEDLER, 1997, 46)
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Der Boxer fUhrt im Prinzip eine Vierteldrehung nach seitwarts- vorwarts aus. Bei
gemachtem Sidestep nach rechts erfolgt fast gleichzeitig mit dem Rechts- Seit-
warts-Vorwarts-Setzen des rechten Fulles ein Umlauf auf beiden FuRballen um
90°, wobei der linke Ful® nachgesetzt wird. Der Boxer steht in Boxstellung seit-
lich vom Gegner und hat somit die Méglichkeit einen Seitwartshaken oder Auf-
wartshaken zu schlagen wenn die Situation im Halbdistanzbereich liegt. (vgl.
SONNENBERG, 1989; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Abschlieend sei zu den Verteidigungen noch gesagt, dass in der Wettkampf-
praxis haufig zwei Verteidigungsmaoglichkeiten miteinander verbunden werden,
wie beispielsweise eine Parade und Ausweichbewegung oder Meidbewegung

mit Deckungen.

3.9 Taktik im Boxen

Das wesentliche Mittel fur die Boxkampfer ist die Taktik, die sich bezuglich ihrer
physischen, technischen und kérperlichen Voraussetzungen kaum unterschei-
den. Diese taktischen Moglichkeiten, die abhangig sind von der Intelligenz und
Kreativitat jedes Einzelnen, setzen die Boxer ein, um einen Wettkampf flr sich
zu entscheiden. Selbst vor brutalen Fouls, Bestechung, Manipulation und Do-
ping wird nicht Halt gemacht. (vgl. BARTH, 1991)

Die wachsende Bedeutsamkeit boxsportlicher Gewinne erhéht die Gefahr un-
sportlichen Verhaltens und manipulierter Resultate. Neben dem Ermahnen
der Sportler zu fairem und ehrlichem Verhalten mussen Regelungen getroffen
und entsprechende Kontrollen ausgelbt werden, die es ermdglichen, im Wett-
kampf alle individuellen und kollektiven Leistungsvoraussetzungen fir das Er-
reichen guter Resultate aufzubieten. (vgl. BARTH, 1990)

Taktik ist ein sinnvoller Einsatz der Technik in der jeweils gegebenen Situation.
Dieser Einsatz setzt eine schopferische Denktatigkeit voraus, die auf Grund von
gespeichertem Wahrnehmungs- und Analysevermdgen aus verschiedenen
Entscheidungsalternativen die jeweils richtige Losung herausfiltert. Dabei soll

Instinkt, Vernunft sowie Realisierbarkeit der jeweiligen Entscheidung die Grund-
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lage jedes Handlungsplanes sein. Schopferische Denkfahigkeit und individuelle
Kreativitat sind fur die situative Anwendung und Umsetzung von Angriffs- und
Abwehrtaktiken erforderlich. (vgl. SCHONBORN, 1990)

Das ausgepragte Zusammenwirken der Boxer im Einzelsport wie in den Spielen
ist durch einen Prozess des standigen Aufnehmens, Widerspiegelns und durch
die Ruckwirkung auf das Aufgenommene gepragt. Die taktische Mitwirkung
hangt vom adaquaten Aufnehmen einer Situation im richtigen Zeitpunkt und von
der Einschatzung seiner eigenen und der Moglichkeiten des Gegners ab. Bei
der Ausubung einer bestimmten Taktik ist eine verstandesmalRige Steuerung
notwendig. Diese lasst sich so verdeutlichen: Der Boxer X gibt dem Boxer Y
vor, nach einem bestimmten System zu kédmpfen. Der Boxer Y Ubernimmt das
ihm vorgegebene Modell und versucht, ihm entgegenzuwirken. Die verstan-
desmalige Steuerung besteht hier in der Vorstellung der vermuteten weiteren
Handlung des Gegners und in den entsprechenden Gegenmallnahmen. Den
wesentlichen Kern der verstandesmaligen Steuerung stellt die umfassende
und aquivalente Einschatzung der gegnerischen Handlung dar. Im Sportspiel
erfordert der verstandesmaRige Beitrag nicht nur das Erkennen des gegneri-
schen Spielmodells, sondern auch des konditionellen Zustandes, des techni-
schen Konnens und des taktischen Vorgehens. (vgl. KELLER, 1976) Die im-
mense Bedeutung der Taktik ist besonders fur den Bereich des Boxens unum-
stritten. Aber auch in den kompositorischen Sportarten kann - besonders im
Hochleistungsbereich - die Auspragung des Leistungsfaktors Taktik zum Wett-
kampfentscheidenden Moment werden. (vgl. FRIEDRICH, 1984)

Wichtig ist methodische Wege zu einfachen Boxsystemen in Angriff und Vertei-
digung aufzuzeigen, wobei die Prinzipien "Vom Bekannten zum Unbekannten”,
”"Vom Leichten zum Schweren” und ”Vom Einfachen zum Komplexen” Beruck-
sichtigung findet. (vgl. BARTH, 1991; BERGER, 1996)

Drei Teilbereiche stellen die komplizierte taktische Handlungsfahigkeit dar. Die
taktischen Kenntnisse enthalten die Wettkampfregeln und allgemeine Erfahrun-
gen zum optimalen Verhalten im Wettkampf. Die taktischen Fahigkeiten orien-

tieren sich am Verlauf der Handlungsregulation und untergliedern sich entspre-
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chend in Wahrnehmungs-, Antizipations- und Entscheidungsfahigkeit. Taktische
Fertigkeiten sind automatisierte Handlungsprogramme, die ohne bewusste
Steuerungsvorgange im Kampf als so genannte Assoziationslésungen abrufbar
sind. (vgl. BARTH, 1995)

Um ein taktisches Anforderungsprofil erstellen zu kbnnen, muss man den Ab-
lauf der Wettkampfhandlung analysieren. Vom Wesen einer allgemeinen Wett-
kampfhandlung ist in erster Linie das Typische der taktischen Handlungsfahig-
keit abzuleiten. Dabei werden am Beispiel einer Kampfhandlung die an den ein-
zelnen Phasen beteiligten Prozesse und Fahigkeiten und deren Erscheinungs-
formen, den verschiedenen relativ abgrenzbaren Struktureinheiten der Hand-

lungsregulation zugeordnet.

Der Boxkampf verlauft im standigen Wechsel der taktischen Haupthandlung
Angriff und Verteidigung.
In der folgenden Abbildung sind die taktischen Haupthandlungen dargestellt.
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Angriffshandlungen Verteidigungshandlungen
\ 4 A 4 \ 4 v
Direkter Angriff Gegenangriff Aktive Passive
Verteidigung Verteidigung
A A A 4
Ohne Mit Nach be- v v
Vorbe- Vorbe- wusster Als effektivste
reitung reitung Herausfor- Form der ak-
(gg;:grges tiven Vertei-
v zum Angriff digung
\ v
Finten y Deckungen
Scheinangriffe Kontern Paraden
Mandévrieren Mitschlagen Ausweich-
Nachschlagen bewegung

Boxelemente

A 4

Schlage

A 4

y

Geraden

Haken

\ 4

\ 4

A 4

Passive Verteidigungselemente

Aufwartshaken

Seitwartshaken

Abb. 33: Die Rolle der Finten bei den taktischen Haupthandlungen im Bo-
xen (modifiziert nach: FIEDLER, 1997)

Die allgemeine Aufgabe der Taktik im Boxen ist fir alle Stile dieselbe: Die ratio-
nelle Ausnutzung der taktischen Gelegenheiten mit wenig Kraftverlust zur Errei-
chung des Wettkampfsieges im Rahmen der Wettkampfregeln. Der Vergleich
der jeweiligen Mdglichkeiten der kampfenden Seiten ist Teil des taktischen

Wettkampfplanes. Die Moglichkeiten der Boxer umfassen u. a. das Bewegungs-

fertigkeitsniveau,

Kampfeinstellung. Der totale Druck ist fur eine erfolgreiche Kampffihrung un-

verzichtbar. Dieser muss wahrend des gesamten Kampfes eingesetzt werden.

das psychophysiologische Eigenschaftsniveau und die
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Voraussetzung ist allerdings, dass der Boxer dem Gegner an spezieller Aus-
dauer Uberlegen ist und von dieser auch Uberzeugt ist. (vgl. ALICHANOV;
SACHMURADOV, 1985)

Programmierte Instruktion ist eine Methode zur Vermittlung irgendeines Lernin-
haltes. Ein nach dieser Methode aufbereiteter Lerninhalt wird Lernprogramm
genannt. Diese Methode ist notwendig beim Boxen und mit einem Lernpro-
gramm konnen die Boxer die Vermittlung richtiger Technik und Taktik erhalten.
Mit dem Lernprogramm erweitern die Boxer systematisch ihr Wissen. (vgl.
BRANDT; STAHL, 1984)

Bei Anfangern ist der Unterricht strategisch-taktischer Natur. Bei Fortgeschritte-
nen mussen die taktischen und technischen Ldsungen in gegenseitigem Zu-
sammenhang gesucht werden, wenn moglich, sollte immer die technische
Schulung taktisch begriindet werden. (BRECHBUHL, 1990)

Die taktischen Grundlagen des Boxens mit Anfangern zu trainieren ist beson-
ders wichtig, da der Boxsport auf ein sinnvolles Mindestmal} taktischen Verhal-
tens angewiesen ist. Die Einsteiger sollen die Grundregeln der Taktik in spiele-
rischer Form fruh erlernen. (vgl. VOGT, 1991)

Behandelte Situationen sind:

1. Verteidigung gegen die geraden Schlage,
2. Angriff mit den geraden Schlagen,

3. Gegenangriff mit den geraden Schlagen,

4. Einfache Finten.

Obwohl das Bewusstsein um die Bedeutung von Strategie und Taktik beson-
ders in den Zweikampfsportarten in den vergangenen Jahren gestiegen ist,
mangelt es an eindeutigen Definitionen, die als Forschungsgrundlage
unerlasslich sind. Die Auswirkungen der vollzogenen Handlung sind als Feed-
back fur die kommende Informationsaufnahme signifikant. Die Zweikampfsport-
arten als Teil der so genannten Open Fertigkeits-Disziplinen basieren theore-

tisch auf der Tauschung des Gegners als fundamentales Element der Taktik.
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Die Taktik wiederum wird per Definition der Strategie als Ubergeordnetem
Handlungsschema unterstellt. Neben den grundlegenden Begriffen sind fur die
strategische und taktische Erarbeitung einer Handlungsanweisung im Boxen die
Gesichtspunkte Kontrolle, Tempowahl und Automatismen zu bertcksichtigen.
Dem Leistungsniveau entsprechende Differenzierungen sind im Hinblick auf
konkrete Trainingsaufgaben von enormer Bedeutung, wobei zu beachten ist,
dass auch Anfanger eine strategische und taktische Anleitung bendtigen. (vgl.
TORAN, 1995) Als wichtige Methodik des taktischen Trainings wird ein haufiger
Wechsel des Partners unter Berucksichtigung der Unterschiede ihrer Qualifika-

tion und Besonderheiten ihrer Taktik hervorgehoben.

3.10 Die taktische Fuhrung des Kampfes

Ausschlaggebende Faktoren im modernen Boxen sind die taktischen Kampflh-
rungen. Auswertungen vieler internationaler Meisterschaften ergaben, dass der
Kreis der ausgezeichnet technisch und konditionell ausgebildeten Spitzenboxer
standig groRer wird und im unmittelbaren Aufeinandertreffen die strategisch-
taktische Kampfgestaltung den Ausschlag Uber Sieg oder Niederlage gibt. Da-
bei erfordert jede auf den Sieg ausgerichtete Kampfkonzeption, selbst Kampf
bestimmend zu sein. (vgl. RASCH, 1973; SONNENBERG, 1993; ELLWAN-
GER; ELLWANGER, 1998 )

Kampf bestimmend zu sein heil3t weiter, den Kampfverlauf so zu gestalten,
dass die eignen boxerischen Mittel mit hochgradiger Effektivitat eingesetzt wer-
den kdnnen. Ob der Boxer dabei meist angreift oder sich z. B. nach bewusster
Herausforderung des gegnerischen Angriffs durch Gegenangriffe entscheiden-
de Vorteile erarbeitet, ist eine taktische Frage. (vgl. SONNENBERG, 1989;
MULLER, 1991)

Das taktische Verhalten des Boxer hangt unter anderem von der Wahrneh-
mung der Umgebung, vom Verhalten des Gegners und vom eigenen Leis-
tungsniveau ab. Bei der Taktikschulung sind folgende Eigenschaften vorrangig

zu l6sen: Entwicklung des Distanzgefuhls, die Wahl des richtigen Zeitpunkts der
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Handlungsdurchflihrung, beides abhangig von der Konzentrationsfahigkeit und
der Reaktionsschnelligkeit des Boxer. Voraussetzung einer effektiven Taktik
sind ein hohes technisches und konditionelles Leistungsniveau sowie ein hohes
Entwicklungsniveau der psychomoralischen und Willenseigenschaften - wie
Mut, Initiative etc.. Wichtig bei der taktischen Vorbereitung ist die richtige Ein-
schatzung des eigenen und des gegnerischen Leistungsvermogens, die Analy-
se der Wettkampfbedingungen, der Wettkampfstatte, des Klimas, der Schieds-
richter und des Zuschauerverhaltens. Im Taktiktraining sind bestimmte Wett-
kampfsituationen zu simulieren, welche die adaptiven Fahigkeiten des Orga-
nismus erhdhen. (vgl. LANGHOFF; SCHOTT, 1983)

Das Ausschlaggebende ist jedoch, dass der Boxer selbst die Initiative ergreift,
um dem Gegner eine Kampffuhrung aufzuzwingen, die den eigenen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten am meisten entspricht und den effektivsten Einsatz der in-
dividuellen boxerischen Mittel gestattet. Dieses fur den Erfolg in den internatio-
nalen Boxkampfen notwendige Kampf bestimmende Verhalten auf3ert sich im
Wettkampf wie folgt:

— dauerndes Kontakthalten mit dem Gegner in Verbindung mit einer guten
Kampfubersicht,

— Kontrolle des Gegners durch Stéren, Bedrangen und ,,Binden” der Schlag-
hand sowie Vorbereitung und Durchfuhrung eigner Wirkungshandlungen,

— folgerichtiges Ausnutzen jeder Gelegenheit. Der Boxer muss dazu seine
FUhrungshand variabel einsetzen, seine Aktionen verschleiern und durch aktive
Verteidigungshandlungen die Kampfinitiative Ubernehmen. (vgl. FIEDLER,
1976; STAUFFER, 1993)

Man kann bei der taktischen Kampffuhrung nachstehende fehlerhafte Varianten
beobachten: Mangelnde Aktivitat — defensive Kampffihrung oder Gbertriebene
Aktivitat — bedingungsloses Suchen des Schlagabtausches im Angriff. (FIED-
LER, 1997)

Die Erscheinungsformen fur die mangelnde Aktivitat und defensive Kampfuh-
rung sind z. B.

— geringe Aktivitat in der 1. Runde des Kampfes,
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— kontern des angreifenden Gegners aus der Defensive, ohne nach dem er-
folgreichen Konter einen Gegenangriff zu starten,

— das standige Fuhren des Kampfes im Ruckwartsgang,

— isoliertes Anwenden passiver Verteidigungsbewegungen zur Vermeidung
gegnerischer Treffer,

— das falschliche Anpassen der eigenen Kampfesweise an die des Gegners.
(vgl. RASCH, 1973; SONNENBERG, 1978; ELLWANGER; ELLWANGER,
1998)

3.11 Das Verhalten im Boxring

Der Boxer wird durch einen Boxring in seinen Bewegungen begrenzt, was sich
in der technisch-taktischen Entwicklung widerspiegelt. Die ungewohnte Situati-
on erfordert nunmehr - neben der Beobachtung der Aktionen des Gegners - zu-
satzlich eine rdumliche Orientierung. Abgesehen von den strategisch-taktischen
Grundeinstellungen eines Boxers und dem sich standig andernden Kampfge-
schehen, gibt es im Geschehen eines Wettkampfes sich haufig wiederholende
Situationen, die von dem Aktiven eine ganz bestimmte taktische Verhaltenswei-
se verlangen. Diese typischen, haufig wiederkehrenden Situationen fassen wir
unter dem Begriff ,,taktische Standardsituationen” zusammen. Fur das Verhal-
ten und ihre Losung gibt es bestimmte taktische Grundregeln, die der Boxer in
Theorie und Praxis beherrschen muss. Bei diesen taktischen Regeln unter-
scheiden wir zwischen Verhaltensweisen gegen bestimmte Kampfertypen und
den Verhaltensweisen in den eigentlichen taktischen Standardsituationen. (vgl.
FRIEDLER, 1976; MULLER, 1991; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Je vielfaltiger die Kenntnisse Uber standig wiederkehrende Situationen eines
Kampfes sind, umso einfacher wird es, den taktischen Gegebenheiten Rech-
nung zu tragen. Der Boxeinsteiger muss lernen, den Ubungspartner durch Box-
aktionen aus dem Ringmittelpunkt zu verdrangen. Das kann erfolgen durch:

- standige Aktivitat der Fuhrungshand,

- Schlag-Kombinationen, die schnell Aufeinanderfolgen oder
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- Einfache Finten z. B. Ausweichen mit dem Rumpf und sofortiges Zurtickgehen
auf die vorher verlassene Position.

Das erfordert:

- das Einhalten vorgegebener Techniken,

- das dauernde Suchen des Kampfes sowie

- die Beachtung des eigenen Standortes im Boxring.

Das wiederum ist nur moglich, wenn die sportlichen Belange - gegenluber den
emotionalen Regungen von Treffen und Getroffen werden - Uberwiegen: Hier
beginnt das sportliche Boxen. (vgl. FRIEDLER, 1976; SONNENBERG, 1989)

Den Gegner aus der Ringmitte zu drangen wird im Boxring als eine der ersten
Ubungen betrieben. Der aktive Kadmpfer hat dann den Riicken frei und ist in der
Lage, sofort zurtickzugehen.

Das erfordert:

- Einhalten der vorgegebenen taktischen Aufgabe,

- Konzentration auf diese Aufgabe unter Vernachlassigung von Techniken so-
wie

- bewusstes Anwenden von Grundstof3en und flexibler Beinarbeit.

Das ermdglicht:

- den Gegner mit einem weiteren Schritt am Seil zu stellen, so dass er nur noch
nach rechts oder links ausweichen kann, wahrend er mit dem Ricken am Seil
steht, so wird er gezwungen, in die Richtung auszuweichen, die fur die Entfal-
tung der eigenen Aktivitat am gunstigsten ist,

- den Gegner in eine Ecke zu drangen, wo er keinen Spielbereich fur Aus-
weichbewegungen hat,

- den Gegner dort so lange mit der Fihrungshand zu beschaftigen, bis eine De-
ckungsliicke sichtbar wird. (vgl. SONNENBERG, 1989; ELLWANGER; ELL-
WANGER, 1998)

Den Kreis »offen« zu halten versteht man als offensive Taktik, in Grobform be-
herrscht, soll weiter gelibt werden, sich nicht an die Ringseile drangen zu las-
sen. Um von den Ringseilen weg- oder aus der Ringecke herauszukommen-

sind mehrere taktische Mallnahmen maoglich:
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Wenn der Gegner zum Stol3 ansetzt, wird einem eigenen Stol} erwidert, der
immer mit einer schnellen Bewegung nach vorn verbunden ist. Es wird ein An-
griff angetauscht und gleichzeitig versucht, nach rechts oder links zur Ringmitte
zu kommen. (vgl. ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Es sollte versucht werden, nach einem Sidestep mit Schlag oder Verteidi-
gungshandlungen den Schlag des Angreifers zu binden, um auf diese Weise
zur Ringmitte zu kommen. Ein kraftvoller Schlag kann die Befreiung aus der
Ringecke ermdglichen. Auf die Deckung des Gegners gerichtet ist er ein Uber-
raschungseffekt, um fur den Bruchteil einer Sekunde alle weiteren Aktionen zu
unterbinden: In dieser Zeit muss die Ringecke bereits verlassen sein. Die Aktion
konnte wie folgt aussehen: Pendeln mit dem Oberkdrper nach vorn links - nach
vorn rechts - Stol3 mit der Schlaghand - Schritte nach vorn rechts — Halber Vor-
wartsschritt (Finten) - Kurze Gerade (Finten) - linke Gerade zur Absicherung.

Das Verhalten ist bedingt durch die ungleichen Gegner. Hierzu gehdren neben
dem Anpassungsvermogen wichtige Kenntnisse von der Fuhrung des Kampfes
mit grolderen, kleineren, schlagstarken, ebenblrtigen Gegnern und Rechtsaus-
legern. Bei schnellen Gegnern ist die weite Distanz oder der Nahkampf eine

probate Losung.

Der Wettkampf besitzt auch neben unterschiedlicher Gegnerschaft selbst eine
Reihe von Kampfmomenten, die sich standig wiederholen. Die sinnvolle, takti-
sche Losungsvariante der Aufgabe muss jedem Sportler bewusst sein.

Die am haufigsten auftretenden Situationen sind:

— das Lésen vom Gegner,

— das Unterbinden ungunstiger Kampf-Distanzen,

— das Uberbriicken kritischer Situationen wie: verlorene Ubersicht, Groggy-
zustand,

— das Verhalten nach erzieltem Niederschlag,

— das Verhalten nach erhaltenem Niederschlag. (vgl. OGURENKO, 1972;
FRIEDLER, 1997)

Die Maoglichkeiten und Varianten des Verhaltens, die sich durch den Boxring als
Wettkampfplatz ergeben, mussen auch eine Grundlage fir die taktische Kon-

zeption sein. Die Kenntnis und Einhaltung der Wettkampfregeln, die Beachtung
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der Ringrichterkommandos und das Ausnutzen der sich daraus ergebenden
Maglichkeiten, lasst zahlreiche nachteilige Handlungen vermeiden.

Die Berucksichtigung und das Einbeziehen klimatischer Verhaltnisse und der
ortlichen Gegebenheiten ist bei der taktische Planung unerldsslich, z. B.
Standort des Boxringes, Halle oder Freiluft, Temperatur, Heim- oder Auswarts-
start.

1. Verhalten beim Kampf gegen groBere Boxer: Boxer ungleicher Korper-
grolde in derselben Gewichtsklasse sind nicht die Regel. Meistens sind es gro-
Rere Boxer mit einer guten Reichweite und »schnellen Beinen«. Wie sollte ge-
gen sie geboxt werden?

Die groReren Boxer sind standig mit der FUhrungs- und der Schlaghand zu be-
schaftigen: So kdnnen sie keinen schnellen Angriff anwenden. Der so aufge-
baute Druck soll sie in die Ringecke, beziehungsweise an die Seile drangen.
Durch schnelle Schlagserien (leichte, lockere Schlage) arbeitet man sich an die
richtige Distanz heran. Erst jetzt wird versucht, gezielte und harte Treffer anzu-
bringen. Es folgen leichte StoRe zur Absicherung. Dann erfolgt ein neuer Se-
rienangriff.

Der Boxer verwendet die einfache Finten mit dem Rumpf und mit den Beinen
oder kombinierte Finten mit den Beinen und dem Rumpf, um den Gegner in

Halbdistanz oder Nahkampf zu positionieren. Dann erfolgt der Angriff.

Der kleine Boxer muss lernen, gegen gro3ere Boxer zu kdmpfen, auch wenn
dieser den Kampf auf der langen Distanz bevorzugt. Ihm stellt man deshalb fol-
gende Aufgaben: Die Angleichung durch seitliches Ausweichen links (Schritt
vorwarts oder links seitwarts) und rechts (Schritt vorwarts oder rechts seit-
warts), um den Schlagen des Gegners zu entgehen, Angriff im gunstigen Zeit-
punkt mit Schlagen zum Kopf oder Korper, Eintritt in die Halbdistanz oder Nah-
kampf mit einer Schlagserie, um die Distanz nicht zu verlangern und den Geg-
ner mdglichst in die Ringecke oder an die Seile zu drangen, Herausforderung
des Gegner zum Schlag durch geringes Zuriickweichen und leichtes Offnen der
Kopfdeckung. Hat der Gegner geschlagen, Annaherung durch seitliches Aus-
weichen (Finten mit dem Rumpf) und Abducken (Finten mit den Beinen), so

dass der Gegner ins Leere schlagt. Dieser Augenblick wird ausgenutzt, um ei-
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nen Gegenangriff mit einer Schlagserie zu entwickeln, nachher darf der Nah-
kampf nicht unterbrochen werden.

Nimmt der Gegner eine Verteidigungsposition ein, ohne zu schlagen, oder ver-
sucht er, den Boxer zu klammern, dann mussen unerwartete Aufwartshaken
zum Kopf zwischen seinen Armen hindurch geschlagen und der Nahkampf fort-
gesetzt werden. (vgl. OGURENKO, 1972; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

2. Verhalten beim Kampf gegen kleinere Boxer: Die Flihrungshand des klei-
neren Boxers sollte an der so genannten “Leine” gefuhrt werden. Aus der Fuh-
rungshand wird standig Kontakt zu den Fausten des kleineren Gegners gehal-
ten. Beginnend, wenn er Pendelbewegungen ausflhrt oder beide Beine auf
gleicher HOhe hat, wird die Schlaghand eingesetzt. Diese sollte immer auf das
Schlusselbein zielen, da der Kopf bei schnellen Bewegungen nach links und
rechts nur schwer zu treffen ist. Beim Ausweichen bewegt man sich immer seit-
lich, meist zur FUhrungshand hin. Kleinere Boxer sollte man nie direkt von vorn,
sondern nur seitlich von vorn angreifen. Beispiel: Eigene Fuhrungshand gegen
die Fuhrungshand des kleineren Gegners mit Schritt rechts und Stol3 rechts -
Nachziehen des linken Beins.

Der Boxer verwendet die einfache Finten mit den Beinen, den Armen oder
kombinierte Finten mit den Beinen und den Armen, dann erfolgt in der Weitdis-
tanz der Angriff. (vgl. FIEDLER, 1997; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

Folgende Aufgaben empfehlen sich bei Boxern, denen der Nahkampf nicht liegt
oder die nicht die passende Erfahrung haben: Schnelles Mandvrieren und Fin-
ten durch den Ring in verschiedenen Richtungen, wobei stets die lange Distanz
gewahrt und dem Gegner durch gerade StoRe keine Gelegenheit zur Annahe-
rung gegeben wird. Im Augenblick der Annaherung wird ein kurzer Schlag (Ein-
fache Finten mit den Arme) oder eine schnelle Schlagserie angebracht, um
daraufhin schnell (mit Geraden der linken Hand) auf die lange Distanz zurutck-
zuweichen. Ausnutzung der Verteidigungspositionen unter Anwendung des
Stoppens durch Auflegen der Unterarme, damit der Gegner wahrend der An-

gleichung keine Aufwartshaken schlagen kann, nun druckt der Boxer die Brust
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zum Gegner (ohne diesen zu halten) und legt die Arme von unten oder oben
(ebenfalls ohne zu klammern) auf. (vgl. OGURENKO, 1972)

3. Verhalten beim Kampf gegen schlagstarke Boxer: Es gibt kraftige Boxer,
die fur die lange Distanz nicht schnell genug sind und deshalb im Mittelring, an
den Seilen oder zu Ecke neigen, um ihre starken Schlage auszufuhren. Der
schlagstarke Boxer verwendet die schnelle Fortbewegung und schnelle Wech-
selschlage, die Verteidigung, die Finten, und den standigen Sichtkontakt wah-
rend des gesamten Kampfes. Der Boxer muss auch den Nahkampf und den
Boxkampf in der Ecke vermeiden, wenn es moglich ist.

Gegen derartigen Gegner muss vor allem eine schnelle und wendige Kampffiih-
rung angewandt werden. Der gegnerische Angriff darf keinesfalls mit einem
Gegenangriff beantwortet werden, der Schlagtausch ist zu meiden. Der Vorteil
der Kraft kann nur durch eine Zermurbungstaktik aufgehoben werden, bei der
es auf Geduld und Schnelligkeit ankommt. Fir den Kampf gegen derart schlag-
starke Boxer ist der Angegriffene taktisch zu schulen mit dem Ziel: Den Gegner
nicht standig auf der nahen Distanz handeln zu lassen, er muss den Kampf ab-
brechen, wahrend er mit kurzen Schritten rlickwarts oder seitwarts geht, um
dann langsam wieder zum Nahkampf zuriickzukehren und unerwartet eine oder
zwei Schlagserien anzubringen, bevor der Gegner seine Kampfhandlungen er-
neuern kann. Es ist ein kombinierter Kampf zu fihren, wahrend man dauernd
die Distanzen wechselt, so dass der Gegner sich nicht auf diese einstellen
kann. Der Boxer muss den typischen vorwartsgerichteten Annaherungsdrang
insofern auszunutzen, als er den Gegner in die Seile fallen lasst und mit einer
Schlagserie eindeckt, bevor dieser sich sammeln kann und in eine gunstige
Kampfposition zurlckkehrt. (vgl. OGURENKO, 1972; FIEDLER, 1997)

4. Verhalten beim Kampf gegen den Gegenangriff bevorzugenden Boxer:
Der Gegenangriff ist beste Methode zum Wettkampfsieg, wenn der Gegner der
den Gegenangriff bevorzugt, angreifen sollte. Der Angegriffene kann viele
wechselnde Finten verwenden, damit er dementsprechende Schlagserien an-

wenden kann.
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5. Verhalten beim Kampf gegen die einen Spezialschlag bevorzugenden
Boxer: In der Mehrheit der Kampfe richten die Boxer, die mit einem Spezial-
schlag arbeiten, ihre Taktik auf den Einsatz dieses Schlages aus. Bedeutend ist
es, diesen Schlag zu erkennen und zu wissen, in welcher Situation er geschla-
gen wird, z. B. ob er bevorzugt in der Verteidigung oder im Angriff eingesetzt
wird. Das ist durch entsprechende Taktik zu erkunden. Daflr bieten sich als
Maoglichkeiten an:

— Der Gegner wird bedrangt und deshalb gezwungen, diesen Schlag moglichst
oft einzusetzen. Er kann im Moment leicht erkannt werden. Nach diesem
Schlag muss ein Nachschlag oder ein Gegenangriff erfolgen,

— Sind die Einsatzvarianten bekannt, so wird versucht, dem Schlag zuvorzu-
kommen, immer, entsprechend der Notwendigkeit, mit einem Mitschlag oder
einem den Angriff einleitenden Schlag. (vgl. FIEDLER, 1997)

6. Verhalten beim Kampf gegen ebenblrtige Boxer: Es gibt den Kampf mit
einem Gegner, der technisch und taktisch mindestens ebenso gut ausgebildet
ist und etwa Uber die gleiche Konstitution und Kondition verfigt. Hier muss der
Boxer sich taktisch besonders gut vorbereiten. Die Willensvorbereitung muss
auf grote Entschlossenheit und Aufmerksamkeit ausgelegt werden und der
Boxer darf dabei niemals Verkrampfung im Kampf aufkommen lassen. In den
Kampfpausen kommt es darauf an, die Muskeln zu entspannen, um die gréfliere
Schnelligkeit im Kampf zu besitzen. Bewegungsschnelligkeit allein entscheidet
nicht, es kommt auch auf eine schnelle Kampffihrung und den schnellen
Wechsel der Verfahren und Distanzen an. Einen gleichwertigen Gegner kann
man nur bezwingen, wenn man standig vielseitig handelt und die Distanz gera-
de dann wechselt, wenn der Gegner es am wenigsten erwartet. (vgl. OGU-
RENKO, 1972; SONNENBERG, 1993)

Der taktische Plan muss danach heilten: Kombinierter Kampf mit vielen Finten,
Ablenkungsmandévern und Geschwindigkeitswechseln und in der Zwischenzeit
maximal schnelle Nahkampfoperationen. Vor allem muss der Boxer sich einige
technische und taktische Neuheiten einfallen lassen, und keinesfalls darf der
Boxer den Kampf so flhren, wie der Gegner es erwartet. Dieser wird sich natir-

lich auch entsprechend vorbereiten. Deshalb kommt es darauf an, den Kampf
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von Beginn an schnell und energisch zu fuhren, um so den Gegner aus der Zu-

ruckhaltung zu locken und dabei besser seine Absichten zu erkennen.

7. Verhalten beim Kampf gegen rechtsauslegende Boxer: Der angreifende
Rechtsausleger wird mit der stérenden Flhrungshand bedrangt. Die Schlag-
hand deckt Korper und Kinn. Dadurch wird der Gegner gezwungen, seine
Schlaghand verstarkt einzusetzen. Der Schlagansatz kann jetzt leicht erkannt
werden. Es gilt nun, dem Schlag des Rechtsauslegers mit einer rechten Gerade
zuvorzukommen. Der Gegner wird bedrangt mit der stérenden Flhrungshand,
die Schlaghand wird folgerichtig zum Korper eingesetzt. Dem Rechtsausleger
wird damit die Moglichkeit genommen, seine Linke wirkungsvoll einzusetzen,
Ausweichbewegungen erfolgen nach vorn links, um der Schlaghand kein einfa-
ches Ziel zu bieten. Die eigene Schlaghand sollte moglichst viel eingesetzt wer-
den und der Schlaghand des Gegners zuvorkommen. Wirkungsvolle Einzel-
schlage sind die rechte Gerade und der linke Haken zum Kopf des Gegners. Es
empfiehlt sich auch, beide Schlage als Zweierkombination einzusetzen. Es gilt
auch, Finten anzuwenden, um die Aufmerksamkeit in eine falsche Richtung zu
lenken. Deshalb sollte der Boxer bereits im Rahmen des Trainings gegen
Rechtsausleger antreten und spezifische Kampfverfahren entwickeln, die ihm
technisch und taktisch einen Widerstand in der unterschiedlichen Distanz gegen

Rechtsausleger erlauben.

8. Verhalten beim Kampf gegen die schnelleren Boxer: Das Ziel ist es, das
Tempo des schnelleren Gegners zu vermindern, um die eigene Kampfkonzepti-
on durchzusetzen. Der Gegner strebt in erster Linie Verwirrung durch eine
hochgradige Aktionsdichte an. In der Mehrzahl verflgt er Uber keinen harten
Schlag. Der Boxer muss harte Schlage, viel Fortbewegung und viele Fintenar-
ten einsetzen und bestrebt sein, die Aktionsdichte der gegnerischen Schlage zu

mindern.
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Zur Bekampfung bieten sich folgende Varianten an:

— Durch ein standiges Bedrangen und den Einsatz harter Schlage zum Korper
wird das Tempo fur den Gegner noch verscharft. Ist das Tempo ruhiger gewor-
den, mussen auf den Gegner passende Konzeptionen eingesetzt werden.

— Den Aktionen des Gegners sind akzentuierte und wuchtig ausgefiihrte Kom-
binationen entgegenzusetzen.

— Der Boxer muss versuchen den Gegner am Seil oder in der Ringecke zu

stellen, um seinen Aktionsradius einzuengen. (vgl. FIEDLER, 1997)

9. Verhalten beim Kampf gegen die Distanzboxer: Das Ziel ist das Durch-
brechen der Distanz und das Stellen des Gegners, das ,Hineinschieben® in den
Gegner, gestutzt durch die sperrende Fluhrungs- und Schlaghand. Den Dis-
tanzhaltenden Schlagen des Gegners darf sich kein Ziel anbieten. Er wird an
die Seile gedrangt und der Kampf wird in der Halbdistanz fortgesetzt. Das Be-
drangen muss innerhalb der Reichweite des Gegners durchgefiuhrt werden. Un-
ter Bedrangungen verstehen wir Sto3e, die nicht mit voller Streckung des Ar-
mes verbunden sind. Die StolRe kdnnen deshalb schneller ausgefuhrt werden.
Da die Arme nicht voll gestreckt werden, ist der Kraftverbrauch geringer. Die
StoRe sind von Anfangern leichter zu erlernen. Doch die Gesamttechnik ist
schwieriger. Man muss mit Stof3en in der Halbdistanz naher an den Gegner he-
rangehen: Das ist aber nur unter bestimmten, vorher geplanten und trainierten
Bedingungen mdglich. In der Halbdistanz sorgt die Boxhaltung dafir, dass bei-
de Hande einen gleich langen Weg zum Ziel haben. Der Oberkdrper ist somit
fast frontal auf den Gegner ausgerichtet, das Kinn ist an die Brust gezogen und
die Arme liegen eng am Korper an. Je nach Technik ist die Beinarbeit unter-
schiedlich. Am verbreitesten sind Diagonal- oder Passgang in Verbindungen mit
StoRen. Wer aber vor allem das Korpergewicht einsetzen will, kommt mit dem

Wechselschritt besser zum Ziel.

Durch druckvollen und mit hochgradigem Einsatz gefihrten Gegenangriff, nach
erfolgter Verteidigung oder nach Fehlschlagen des Gegners, durch wellenfor-
mige Angriffe, unterstutzt von rollenden Bewegungen, Finten und pendelnden

Oberkorperbewegungen wird der Gegenangriff gefuhrt. Dabei ist zu beachten,
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dass nicht alle Angriffe einfach durchgeflihrt werden und die Geschwindigkeit
des Angriffs sich wesentlich von der Geschwindigkeit des Kampfes unterschei-
den muss.

Der Boxer fuhrt die einfachen Finten, die kombinierten Finten mit den Beinen
und mit dem Rumpf aus, um eine Nahkampfsituation zu schaffen. Dann kann er
die Seitwartshaken, Aufwartshaken und Schlagserien schlagen. (vgl. STAUF-
FER; FRIEDLER 1997; SONNENBERG, 1993; ELLWANGER; ELLWANGER,
1998)

10. Verhalten beim Kampf gegen die Nahdistanzboxer: Der Nahkampf ist im
Amateurlager selten zu sehen - denn man muss nahe an den Gegner herange-
hen, Kérperkontakt mit dem Boxhandschuh herstellen, Sto3e an Kopf und Kor-
per anbringen und dann wieder, ohne getroffen worden zu sein, aul3erhalb sei-
ner Reichweite gelangen. Diese Kampfform wird besonders von kleineren Bo-
xern, explosiv handelnden und den Boxern mit guter Kondition und hochgradi-
ger Beweglichkeit des Oberkdrpers bevorzugt.

Wenn der Boxer gegen einen Nahdistanzgegner boxt, sollte er die einfachen
Finten, die kombinierte Finten mit den Beinen und den Arme ausfihren, weil

der Nahdistanzboxer die Rumpfsbewegungen sehr gut ausfuhren kann.

Ziel ist das Einhalten der weiten Distanz und das Unterbinden der Halb- bzw.
Nahdistanz, standiges Kontakthalten zum Gegner mit der Fihrungshand und
nur kurzes Halten. Es darf ihm kein Platz zur Angriffsentwicklung gelassen wer-
den. Entscheidende Bedeutung kommt dabei der Fuhrungshand zu. Sie erfuhlt
im gewissen Sinne die Distanz, leitet die Angriffe ein, bereitet den Einsatz der
Schlaghand vor und wird bei variablem Einsatz zur entscheidenden Waffe. Die
Distanz wird noch vergroert, einmal, um eine bessere Ubersicht zu bekom-
men, zum anderen, um dem Gegner die taktische Einstellung zu erschweren. In
dieser Distanz sind schnelle Gegenangriffe und Uberraschende Angriffe sehr
wirkungsvoll. Eine schnelle, aber rationelle Beinarbeit ist Voraussetzung dafr.
(vgl. FRIEDLER, 1997; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)
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Der Gegner wird durch Zurtckweichen in den Konter gezogen. Er muss zum
Angriff verleitet werden. Dabei ist es gunstig, sich ans Seil oder in die Ecke ma-
ndvrieren und Finten zuzulassen. Dort erfolgt mit grofdter Wahrscheinlichkeit der
Angriff. Diese Variante setzt ein gutes Anpassungsgefiihl und Beobachtungsfa-
higkeit voraus. Da der Schlagbeginn und das Auftreffen unmittelbar aufeinander
folgen, steht nur eine sehr kurze Reaktionszeit zur Verfugung. Deshalb ist es fur
die Gegner solcher Boxer besonders wichtig, die Bewegungen des Kontrahen-
ten vorauszuahnen und das setzt Technikkenntnisse und Bewegungserfahrung
voraus. (vgl. OGURENKO, 1972)

101



4. Die Tauschung im Boxsport

Betrug, Luge, Bluff und Imitationstduschung sind nur in seltenen Fallen Ge-
genstand der Praxisliteratur (Ausnahmen: FRANCIS, 1977; SCHIEFLER,

1982). Einige Beispiele sollen die Anwendung zeigen:

- Betrug ist ein so weit verbreitetes und vielschichtiges Phanomen im Boxsport,
dass seine medizinischen, soziologischen und die psychologischen Aspekte
ein interessantes Untersuchungsfeld darstellt. Einige prinzipielle Varianten des
Betruges sind:

1. Manipulation von Wettkampfergebnissen durch von Buchmachern besto-
chenen Boxer zum Zweck der Beeinflussung von Wettauszahlungen. (LEO-
NARD, 1984).

2. Beeinflussung von Ergebnissen durch Gebrauch von Anabolika (LAMB,
1984), Dopingmitteln und / oder Drogen (z. B. SMITH, 1983).

- Bluff im Boxsport lasst sich der Bluff anhand des folgenden prominenten Bei-
spiels verdeutlichen. Vor dem Kampf um die Boxweltmeisterschaft 1974 kundig-
te Mohammed Ali einen K.-O. Sieg uber den K.-O. Spezialisten und viel starker
eingeschatzten George Forman an und hielt sein Wort. Jeder hatte Alis Ankun-
digung flr den - wenn auch schlechten - Bluff gehalten und nicht die dadurch
erzielte Wirkung gesehen. Alle, einschliellich Forman, glaubten sich der
Schwache Alis sicher zu sein und wurden dadurch zu unvorsichtig (vgl. BOWY-
ER, 1982).

- Mit Tauschungsaufstellungen und Finten sind wir jetzt bei den "traditionel-
len”, wettkampfinternen Tauschungshandlungen, die auch in der Praxisliteratur
besprochen werden. Beispiele flir Tauschungsaufstellungen sind Positionstau-
schungen im Rahmen der Doppeltaktik im Boxen, zum Beispiel kombinierte Fin-
ten u. a.. (vgl. HESS, 1982; PAPAGEORGIOU; SPRITZLEY, 1986)
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Finten haben den groften Stellenwert innerhalb der genannten Tauschungs-
handlungen. Sie werden auch am haufigsten angewandt.
Folgende Gesichtspunkte sind von Interesse:

1. Bedeutung der Finten flr den Wettkampf-/Spielerfolg,

2. Zweck des Einsatzes,

3. angestrebte Wirkung und

4. eingesetzte Mittel.

4.1 Theoretische Betrachtung von Tauschungshandlungen im
Boxsport

Dieser Teil der Arbeit dient dazu, alle Tauschungssituationen im Boxen auf der
Basis bestehender theoretischer Erkenntnisse so weit wie moglich zu analysie-

ren und Fragestellungen flr die anschlieRende Fallstudie zu formulieren.

Auch fur eine Untersuchung von Tauschungshandlungen im Boxsport gilt, dass
die handlungstheoretischen Konzepte die vielversprechendsten Ansatze zu ei-
ner ganzheitlich integrativen Betrachtung darstellen. (vgl. MECHLING, 1984)
Der Nachteil dieser Ansatze ist, dass sie dem Leistungsbestimmenden Anteil
der energetischen Grundlagen nicht gerecht werden und im Detail einen gerin-
gen Erklarungswert haben. Dies ist jedoch nicht so gravierend, wenn, wie hier,
durch die Handlungstheorie nur der Analyserahmen festgelegt wird. Dieser Ge-
danke ist zwingend, weil das Tauschen in allen Varianten Handeln per Definiti-

on bedeutet.

Unter Handeln versteht man dabei:
1. Einen - Beziehungen stiftenden — Prozess,
. der von Wissen gespeichert ist,
. damit ein kognitives Geschehen reprasentiert,
. das sich in einem Individuum vollzieht,
. das in einem Milieu eingebettet ist,
. diejenige Teilmenge an Verhaltensweisen, die

. von Zielen und

0o N o o0 A WODN

. Strategien gesteuert,
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9. die reguliert,

10. beabsichtigt sind

11. und in hohem Malde bewusst verlaufen;

12. die Bewaltigung einer Aufgabe, damit verbundener

Anforderungen und ihrer Beanspruchung. (vgl. FUHRER, 1984)

4.2 Handlungsregulation bei Tauschungshandlungen im Box-
sport

Bei Tauschungssituationen im Boxen ist sowohl die Handlungsregulation des
Tauschenden als auch dessen, der der Tauschungshandlungen ausgesetzt ist,
von Interesse. Muss der Tauschende seinerseits mit einer Gegentauschung
rechnen, gelten fur ihn diejenigen Aussagen zur Handlungsplanung und -regu-
lation, die den moglichen Getauschten betreffen. Wird in Zukunft sonst vom
Tauschenden gesprochen, dann beinhaltet dies - wenn nicht explizit anders ge-
sagt - ein Handeln ohne die Gefahr, einer moglichen Gegentauschung ausge-

setzt zu sein.

Vor den Tauschungssituationen mit Finten, Tauschungsaufstellung und Imitati-
onstauschung wird der Bluff als verbale Tauschungshandlungen besonders zur
inhaltlichen Kontrastierung erwahnt. Fur die theoretische Analyse werden die
Prozesse der Orientierungs- und Entscheidungsregulation zusammengefasst
(und die der Ausfuhrungs- und Kontrollregulation). Der Grund dafur ist, dass die
tatsachlich interessierenden entscheidungvorbereitenden Prozesse auch in
Tauschungssituationen zeitgleich mit der Orientierungsregulation ablaufen oder
ihr sogar vorangehen. (vgl. KONZAG; KONZAG, 1980)

4.3 Orientierungs- und Entscheidungsregulation bei Tau-
schungen im Boxen

Die Orientierungsregulation umfasst alle jene psychischen Prozesse, die der
Aneignung auferer und der Reproduktion innerer Informationen dienen, die fur
die Erarbeitung eines Handlungsprogramms notwendig sind. Grundlage der O-

rientierungsregulation sind die sensorische Informationsaufnahme und die In-
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formationsverarbeitung sowie bereits vorhandene Bewegungserfahrungen. Sie
sind Voraussetzungen des Boxers uber die Kampfsituation zu reflektieren, die
subjektiv verschiedene Abstraktions-, Differenziertheits- und Bewusstseinsgra-
de aufweisen kann. Umfang und Qualitat der Widerspiegelungen dieser Bedin-
gungen haben entscheidenden Einfluss auf das Handlungsergebnis. (vgl. KON-
ZAG; KONZAG, 1980)

4.4 MaBRnahmen zum Management begrenzter kognitiver Infor-
mationsverarbeitungskapazitat

Die Untersuchung fortgeschrittener Boxer in komplexen und dynamischen
Handlungssituationen zeigt, dass die fur Anfanger festgestellten defizitaren und
suboptimalen Strategien zum Management der begrenzten kognitiven Informa-
tionsverarbeitungskapazitat erheblich seltener vorkommen. Fur den Fall, dass
Tauschungssituationen tatsachlich bewusster Verarbeitung bedurfen, ist von
Interesse zu wissen, ob die fur andere Situationen festgestellten oder postulier-

ten besseren Strategien auch fir diesen Spezialfall relevant sind:

Empirische Untersuchungen zum Problemléseverhalten (DONER; KREUZIG,
1983) erbrachten folgende Hinweise zur Okonomisierung der Kapazitatsnut-
zung:

1. "Erhéhung des (strukturellen) Wissens verbunden mit

2. einer Prazisierung der Ziele,

3. der Bildung balancierter Ziele und Eingriffsschwerpunkte.

Bezuglich der Planung von Denkschritten dienen der Erhdhung des (strukturel-
len) Wissens

1. Zustands- und Trendanalysen sowie die

2. Suche nach Indikatoren zur Behebung transparenter Anteile in einer Situati-
on". (FUHRER, 1984)

HACKER (1978) nennt
1. Aktivierung der Wahrnehmung,
2. psychologische Automatisierung bestimmter Aktivitdten (kapazitive Entlas-

tung héherer Regulationsebenen),
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3. Komplexbildung mittels Sprache und

4. antizipative Regulation des Handelns nach intellektueller Durchdringung ei-
ner Aufgabe. (vgl. POHLMANN; ENDERS, 1983)

Nicht am Ende tragt die hierarchisch-sequentielle Handlungsorganisation au-
Rerdem bei, die bewusste Steuerung des Handelns zu dkonomisieren. (vgl.
FUHRER, 1984)

KAMINSKI (1982) schlagt vor, Komplexitat zu reduzieren durch
1. Einengung des Orientierungskontextes und

2. den Vollzug nur allernotwendigster Handlungen.

Die MalRnahmen sind zweifellos auch in Tauschungssituationen Voraussetzung
fur erfolgreiches Handeln bei allen Beteiligten. Sie missen allerdings vor Be-
ginn der eigentlichen Handlungssituation abgeschlossen und als unter Zeitdruck
handhabbare Strategie formuliert sein. (vgl. DORNER; KREUZIG, 1983)

4.5 Aufmerksamkeit im Boxen

Die Einengung des Orientierungskontextes und Aktivierung der Wahrnehmung
und die gezielte Konzentration oder Distribution der Aufmerksamkeit auf (ver-
mutete) handlungsrelevante Hinweisreize soll die Menge der eingehenden In-
formationen verringern und das Bewusstsein nur so viel wie nétig und so wenig
wie mdoglich belasten. (vgl. HACKER, 1978; KAMINSKI, 1982; MAXEINER,;
1991) Es ist bekannt, dass auf Wissen und Erfahrung beruhende Erwartungen
die Verteilung der Aufmerksamkeit lenken und die Sensibilitadt fur bestimmte
Wahrnehmungsinhalte erhdhen. (vgl. SANDERS, 1979; ALLPORT, 1980;
BARTH; KIRCHGASSNER, 1984)

KONZAG (1981) legte eine sehr wichtige Untersuchung zu Aufmerksamkeits-
distributions-, Konzentrations- und Umschaltfahigkeit im Boxsport vor. Vor allem
hinaus wurde noch ein normierter Test zu Distributions- und Konzentrationsfa-
higkeit bei einfachen und kombinierten Finten durchgefuhrt. Das Ergebnis war,
dass die Zielhandlung selbst die grofite Konzentrationsleistung verlangte (bei

leichten Variationen zwischen den Kampfern). Schon frihere Untersuchungen
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hatten gezeigt, dass durch die zusatzliche Beachtung eines Gegners die Tref-
ferzahlen wesentlich zuruckgingen, ohne dass eine direkte Behinderung des
Boxers erfolgt ware. (vgl. KONZAG, 1981)

Entsprechende Aufmerksamkeitsverteilung in Tauschungssituationen ist nicht
nur far den Tauschenden sondern auch fur den zu Tauschenden von grofiter
Wichtigkeit. Die Tauschungshandlungen Bluff verlangt dabei von den Beteilig-
ten Konzentration bei der Bewertung der erhaltenen Information relativ zur ei-
genen geplanten Strategie, aber nicht gezielte Aufmerksamkeitsverteilung im

oben genannten Sinne.

Tauschungsaufstellung und Finte verlangen besonders von den potentiellen
Opfern eine Erfolg versprechende Aufmerksamkeitsverteilung. Auf Unwissen-
heit oder Unvorsicht beruhende Fehler hierbei konnen die Wahl eines ungeeig-
neten Bezugssystems fur die Wahrnehmung bedeuten und so verhindern, dass
aus der erhaltenen Information die richtigen handlungsrelevanten Hinweise ge-
wonnen werden konnen. Je groRer der Zeitdruck dabei ist, desto schwieriger
wird diese Aufgabe. Der Tauschende hat es hierbei leichter, da er den Start und
den zeitlichen Verlauf der Handlungssituation starker bestimmen kann. Eine
weitere Konzentrationsleistung stellt das bewusste Registrieren von Hand-
lungswiederholungen und -besonderheiten dar, was fir die Beteiligten eine
bessere Strategiewahl ermdglichen hilft. Konzentrierte Aufmerksamkeit ist somit
in Tauschungssituationen eine unerlassliche Voraussetzung fur erfolgreiches
Handeln. Deshalb werden jedoch die inhaltlichen Probleme der Bewertung der

erhaltenen Information am Ort der Aufmerksamkeitszuwendung nicht geldst.

4.6 Antizipation im Boxen

Die Antizipationsfahigkeit des Menschen ist eine Leistungsvoraussetzung, de-
ren Wesen in einem Vorausnahmemechanismus mit Wahrscheinlichkeitscha-
rakter besteht. Antizipation ist die Vorausnahme von Bedingungen, Situationen,
Ereignissen, Handlungsverlaufen, -ketten, -ergebnissen und Handlungskonse-

quenzen. Diese Vorausnahme ist immer zielgerichtet und verfolgt eine Absicht
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bzw. einen Zweck. Die Antizipation ist stark vom Erfahrungsschatz einer Person
bestimmt. (vgl. KRUGER, 1982b; LEIST; LOIBL, 1983)

Folgende Merkmale der Antizipation lassen sich auflisten:
- Antizipation ist ein psychischer, kognitiver Vorgang, der vor der Ausfihrung

willkarlicher Bewegungen auftritt. (vgl. FETZ, 1980)

- Antizipation findet man dort, wo sich der Mensch oder ein relevantes Objekt,
oder auch beide, in meist schneller Bewegung befinden und ein Sichtreffen o-
der auch dessen Vermeidung notwendig sind; also vorwiegend im Boxsport.
(vgl. RUSSEL, 1976)

- Auf intellektueller Regulationsebene erklart Antizipation gedankliche Vorweg-
nahme kunftiger Ereignisse und Handlungen anderer, (vgl. HOBUSCH, 1981)
sowie ideell verlaufende Widerspiegelungen eigener Handlungen (HACKER,
1978). Sie ist in diesem Sinn Planungsvariante des Handelns. Durch diese Art
der Antizipation werden Erwartungen aufgebaut, die dann die Aufmerksamkeit

auf bestimmte Wahrnehmungsinhalte lenken.

- Antizipation als Koordinationsleistung auf sensumotorischer Regulationsebe-
ne, die so genannte antizipierende Reaktion, ist dann gegeben, wenn das han-
delnde Subjekt den Reaktionsprozess durch das Freisetzen des Reaktionsim-
pulses so fruh einleitet, dass die vereinbarte Antwortbewegung mit dem Signal-
punkt koinzidiert. (vgl. OBERSTE, 1979)

- Antizipation beinhaltet mehrere verschiedene Richtungen:

1. Vorausnahme des zu erreichenden Ziels (Zielantizipation) (vgl. MEINEL,;
SCHNABEL, 1977)

2. Vorausnahme der hiervon abhangenden/hierdurch bedingten Handlun-
gen (Programmantizipation) (vgl. MEINEL; SCHNABEL,1977)

3. Vorausnahme der personenspezifischen korpereignen Bedingungen
(Wirkungsantizipation) (vgl. WRISBERG; RAGSDALE, 1979)

4. Vorausnahme grolerer Zusammenhange/Handlungsgefige (z. B.
Kampfsituationen). (vgl. FETZ, 1980)
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Die Tauschung und Antizipation sind Antagonisten:
Die Tauschung ist eine taktische Mallnahme, durch die man den Gegner be-

wusst zu einer falschen Antizipation verleitet. (vgl. HESS, 1982)

Im Boxsport ist die Antizipation im Bereich des Fintierens von besonderer Be-
deutung, da durch die Vorausnahme einer Kampfsituation der Boxer seine Vor-
teile fur einen auf die Finte folgenden Angriff besser ausnutzen kann. Daher ist
es wichtig, dass im Boxtraining darauf geachtet wird, die Antizipation in allen
Bereichen forciert zu trainieren, um héchstmdgliche Erfolge zu erreichen. (vgl.
KRUGER, 1982a)

4.7 Wahrnehmung in Tauschungssituationen im Boxen

Wahrnehmung ist ein sinnvoller Einsatz in der jeweils gegebenen Situation
wahrend des Wettkampfes. Dieser Einsatz setzt eine schopferische Denktatig-
keit voraus, die auf Grund von gespeichertem Wahrnehmungs- und Analyse-
vermogen aus verschiedenen Entscheidungsalternativen die jeweils richtige Lo-
sung herausfiltert. Dabei soll Instinkt, Vernunft sowie Realisierbarkeit der jewei-
ligen Entscheidung die Grundlage jedes Handlungsplanes sein. Es wird darauf
hingewiesen, dass eine taktische Entscheidung von der technischen Gute der
Ausflhrung abhangig ist. Schopferische Denkfahigkeit und individuelle Kreativi-
tat sind fur die situative Anwendung und Umsetzung von Angriffs- und Abwehr-
taktiken im Boxen erforderlich. (vgl. SCHONBORN, 1990)

Reize und Informationen nimmt der Mensch bewusst und unbewusst mit Hilfe
seiner Sinnesorgane wahr. Im Boxsport unterscheidet man zwischen optischen,
akustischen und taktilen Informationen, die der Boxer in seinem Kurz- oder
Langzeitgedachtnis abspeichert. Zu einer optimalen Informationsaufnahme und
-verarbeitung benotigt man immer ein Zusammenspiel mehrerer Analysatoren
sowie Speichersystemen im Gehirn. So ist das Gelingen boxsportlicher Bewe-
gung nur aufgrund dieser Gleichzeitigkeit moglich. (vgl. GROSSER; HER-
MANN, 1987)
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Um die Frage zu beantworten, ob und wenn ja wie Wahrnehmungsinhalte in
Tauschungssituationen und bei hohem Zeitdruck handlungsrelevante Informati-
on liefern konnen, sollen einige wahrnehmungstheoretische Ansatze auf Hin-
weise zur Losung dieses Problems hin betrachtet werden.

Neuere Forschungen befassen sich mit der Erforschung konkreter und inzwi-
schen auch sehr komplexer Phanomene, ohne gleich den Anspruch zu erhe-
ben, eine alle Wahrnehmungsprobleme umfassende Theorie zu bilden. Die
Forschungsergebnisse kommen dabei aus den Bereichen

- Neurophysiologie,

- experimentelle Psychologie (und Philosophie) sowie

- Computerwissenschaften.

Flr unser Problem der Mustererkennung sind dabei neurophysiologische Er-
gebnisse aus Untersuchungen an einzelnen sensorischen Nervenzellen von In-
teresse. (vgl. ALBRECHT, 1982; ROCK, 1985)

Die Erfindung dieser Merkmalsdetektoren beim Menschen erfolgte ca. um 1960.
Auf der Basis dieser Erfindung entwickelte sich eine Theorie der Merkmalsde-
tektoren, deren Verfechter glaubten, Wahrnehmungsphanomene ausschlief3lich

mit Hilfe neuronaler Mechanismen erklaren zu konnen. (vgl. ROCK, 1985)

Alle denkbaren Bewegungen im Boxen kdnnen als Objekte bezeichnet werden.

Diese Objekte lassen sich in (zwei oder) mehrere Klassen kategorisieren. Die
Mustererkennung hat dann die Aufgabe, die Klassenzugehorigkeit eines gege-
benen Objektes zu bestimmen. Gehort die vorliegende Bewegungshandlung in
die Klasse der Finten oder in die der durch sie angetauschten tatsachlichen
Zielhandlung? Mustererkennung bezieht sich dabei nicht nur auf einzelne Be-
wegungen sondern auch auf Handlungssequenzen, wie sie z. B. fur eine Tau-
schungsaufstellung charakteristisch sind. Jede Musterklasse ist reprasentiert
durch einen die zentrale Tendenz des Musters widerspiegelnden (idealen) Pro-
totyp, der die qualitativ invarianten Charakteristika beinhaltet. (vgl. BREMER-
MANN, 1976; LEIST; LOIBL, u. a., 1983)
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Die Bewegungswahrnehmung erfolgt Uber perzeptive Komponentenzerlegung.
Der Wahrnehmungsfluss wird dabei in Invarianten besserer Ordnung, wie z. B.
Geschwindigkeitsvektoren, zerlegt. Beachtet werden Relativbewegungen zu ei-
nem Bezugssystem bzw. Relativbewegungen der einzelnen Bezugssysteme
untereinander. (vgl. REED, 1978; LEIST; LOIBL, u. a., 1983; WARREN; SHAW,
1985) Die Ansatze von JOHANSSON Theorie der Bezugssystembildung (1978)
und GIBSON (Okologischer Ansatz 1979) sowie die Arbeiten von LEE (1978;
1980) und NOGUCHI; HAISHI u. a., (1994) folgen den oben genannten Ausflh-

rungen.

Bei weiterer Untersuchung im neurophysiologischen Bereich zum Problem der
Merkmalsdetektoren gibt es einen Bezug zwischen den durch Komponenten-
zerlegung erhaltenen Invarianten aus Sicht der Bewegungs- und Wahrneh-
mungstheorie und den aus Merkmalsdetektoren abgebildeten Reizmustern. Ist
das invariante Merkmal zur Unterscheidung einer Finte und der hierdurch vor-
getauschten Handlung, z. B. der Beschleunigungsverlauf des Korperschwer-
punktes, und hat die durch die Merkmalsdetektoren Ubermittelte Reizsequenz
langst eine Bedeutungsgebung erfahren (Finte oder nicht Finte), dann kann Zeit
bei der Wahrnehmung durch Interpolation gespart werden. Eine Anderung des
Beschleunigungsverhaltens kdnnte so bereits nach kurzester Zeit erfahren und
bewertet werden, noch bevor die Anderung bewusst registriert wird. (vgl. LEIST;
LOIBL u. a., 1983; WARREN; SHAW, 1985)

4.8 Ausfuhrungs- und Kontroll- Regulation im Boxkampf

Bei der Ausfuhrungsregulation interessiert besonders inwieweit bei Finte und
Tauschungsaufstellung Handlungssequenzen als solide Kombinationen me-
chanisiert oder variabel in Abhangigkeit vom gegnerischen Verhalten eingesetzt
werden konnen. Wird der Tauschende durch gegnerisches Verhalten Uber-
rascht, gelten fur ihn dieselben Fragen, die zum Verhalten des moglicherweise
Getauschten zu stellen sind. Dabei interessiert vor allem, ob das Wissen um die
Madglichkeit, getauscht zu werden, dazu fuhrt, dass fiur den Fall ein Alternativ-

programm automatisiert ist, das dann, unter bestimmten physiologischen und
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physikalischen Bedingungen, sofort angeschlossen werden kann. Des Weiteren
soll erklart werden, wie sich das Hereinfallen auf eine Finte auswirkt und welche
Vorstellungen Uber die Organisation der Ausfihrungsregulation im Anschluss

an die bisherigen Uberlegungen den groRten Erklarungswert haben.

Ausfuhrungs- und Kontrollregulation umfassen diejenigen psychischen Kompo-
nenten, die nach der Handlungsziel- und Handlungsprogrammentscheidung die
eigentliche Durchfihrung der Handlung, deren Kontrolle und Auswertung garan-
tieren. Es handelt sich dabei insbesondere um Prozesse der Steuerung des ak-
tuellen Handlungsvollzugs einschliel3lich der reafferenten Verlaufskontrolle
(Bewegungslenkende und regulative Reafferenz). Anforderungen an die Aus-
fuhrungsregulation ergeben sich aus der

- Vielfalt der mdglichen Handlungsprogramme,

- Variabilitat der Handlungsausfiuhrung,

- Geschwindigkeit der Handlungsausfuhrung,

- Genauigkeit der Handlungsausfuhrung,

- Handlungsausfuhrung bei direkter und indirekter gegnerischer Bedrangnis,

- Handlungsausfihrung unter hoher psychischer und physischer Belastung.
(vgl. KONZAG, 1981)

4.8.1 Auswirkung gelungener Finten und Tauschungsaufstel-
lung

Nicht nur im Fall der Finte sondern auch in dem der Tauschungsaufstellung be-
ruht das Gelingen der Tauschungshandlungen auf Fehlern in der Orientie-
rungs- und Entscheidungsregulation des Gegners. Der Erfolg beruht in beiden
Fallen auf der Wahl einer falschen Antworthandlung, die in ihren rdumlichen

und verganglichen Auswirkungen unterschiedliche Konsequenzen hat.

Der Effekt einer gelungenen Finte ist es, dass der Getauschte sich in eine der
tatsachlichen zu verteidigenden Bewegung entgegengesetzter Richtung zu be-
wegen beginnt. Wahrend oder nach Beendigung seiner Bewegung realisiert er
den Fehler und will sofort das begonnene Bewegungsprogramm stoppen oder

ein Neues anschlie3en, um den Gegner doch noch am Durchsetzen seiner Ab-
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sicht zu hindern. Unter welchen Bedingungen dies moglich ist, hangt von meh-

reren Faktoren ab:

1. Im Fall der Finte ist zu beachten, dass bei der sukzessiven Darbietung der
Reize das zweite Signal das erste widerruft. Angenommen, die erste Reaktion
kann nicht mehr verhindert werden, dann gilt fur die Reaktionszeiten, die ob-
schon sie als Unterbrechungssignal erfolgen, dass - entgegen der Erwar-
tung - daflr weniger Zeit bendtigt wird als fur eine ungestdrte Reaktionszeit.
Diese Verklirzung ist am grof3ten bei einem vorauseilendem Unter-
brechungssignal wie bei der Finte: die Verklurzung betragt = 100 msec bei einer
Reaktionszeit von 400 msec. (vgl. RUSSEL, 1976)

2. Wenn die Reaktion auf zwei dicht aufeinander folgende Reize verlangt wird,
wird die zweite Reaktion verzogert einsetzen. Dieser zeitliche Abstand zwi-
schen den zwei Reaktionen auf die zwei Reize ist dann relativ am langsten,
wenn der Abstand zwischen den Reizen mdglichst kurz ist. (vgl. KRUGER,
1982 b) Diese so genannte psychologisch refraktorische Periode wird als zent-
rales Phanomen (Begrenzung bewusster kognitiver Informationsverarbeitungs-
kapazitat) angesehen und mit der Einkanalhypothese belegt. (vgl. RITZDOREF,
1982)

4.8.2 Bewegungsausfiuhrung bei Finten und Imitationstau-
schungen im Boxen

Im Anschluss werden Bewegungsbeschreibungen und Analysen von Finten ge-

geben. Dafur gibt es mehrere Grunde:
- Tauschungswirkung aus Irritation erzielen haufig schon Bewegungen, die
ganz grobe invariante Charakteristika der Zielbewegung aufgreifen, wie z. B.

das Vortauschen eines geraden Schlages mit der Fihrungshand.

- Tauschungswirkung erzielen bisweilen auch vollig situationsinadaquate Be-

wegungen, bei denen der Beobachter erst den Sinn zu verstehen versucht und
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dadurch wertvolle Zeit vergeudet. Diesen Irritationseffekt erzielen auch Anfan-

ger gegenuber Fortgeschrittenen durch ihre unorthodoxe Boxweise.

- Eine Tauschungshandlung, die durch Imitation und nicht durch Irritation ihre
Wirkung erzielen soll, muss in erster Linie der durch sie vorgetauschten Hand-
lung so ahnlich wie moglich sein. Da bei Zielbewegungen, bei denen nur funkiti-
onale und nicht noch zusatzlich stilistische Gesichtspunkte im Vordergrund ste-
hen, die Bewegungsausfuhrung hochst unterschiedlich ist, muss jeder Tau-

schende seine Bewegung glaubhaft imitieren.

- Eine gute Imitation beinhaltet dabei nicht nur eine raumliche sondern auch ei-
ne zeitliche Annaherung an die Originalbewegung. Eine perfekte Imitation kann
deshalb auch nur bei Bewegungen gelingen, bei denen der Beschleunigungs-
verlauf des Koérperschwerpunktes in beiden Fallen identisch sein kann (z. B. die
kombinierte Finte mit Rumpf und Beinen). Bei allen Finten aber, bei denen die
eigentlich beabsichtigte Bewegung nicht mit der Richtung der Finte Uberein-
stimmt, kann der Beschleunigungsverlauf nur bis zu einem physikalisch deter-

minierten Umkehrpunkt imitiert werden.
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5. Die Finten im Boxen

5.1 Der Angriff unter der Verwendung von Finten

Der Angriff beinhaltet alle Methoden, die der Boxer in Geschwindigkeit, Ver-
trauen, Cleverness und mittels Tauschung und der Kraft seines ganzen Korper-
gewichtes verwendet, um den Gegner in den erlaubten Korperzonen zu treffen
und ihn im Kampf zu besiegen. Der Angriff soll zunachst von langer Distanz an-
gefangen werden. Der Boxer soll die Perfektion der Verteidigung, des Kunst-
schlages und die modernen Methoden anwenden und durch Fintieren mit den
Armen oder dem Oberkdrper oder den Beinen den Gegner an einem unge-
schutzten Punkt schlagen. Im Erfolgsangriff darf der Boxer sein Gleichgewicht
nicht verlieren. Wenn er die Verteidigung durchfuhrt und zur Gegenattacke an-
setzt, erzielt er den Erfolgsangriff, indem er seine Fahigkeiten und die des

Gegners genau einschatzt.

Als Angriffshandlungen bezeichnet man in der Boxtaktik das zielgerichtete akti-
ve Einwirken auf den Gegner, das durch das Ausfuihren von Schlagen vorwie-
gend in der Vorwartsbewegung gekennzeichnet ist. Der Boxer kann die An-
griffshandlungen in allen drei Distanzen durchfuhren. Entsprechend der unmit-
telbar vorausgegangenen taktischen Handlungen unterscheiden wir zwischen
direktem Angriff (nach Verteidigungshandlungen des Gegners) und Gegenan-
griff (unmittelbar nach gegnerischem Angriff). Nach neueren Auffassungen gibt
es im Angriff vier Phasen: Vorbereitung (unter der Verwendung von Finten),

Durchfuhrung, Abschluss, Weiterfuhrung.

Der Boxer versucht bei Angriffen ohne Vorbereitung auf der Grundlage der ana-
lysierten Kampfsituation (geistige Vorbereitung) fur den Gegner unerwartet ent-
scheidende Treffer anzubringen. Bei der naheren Beschreibung des direkten
Angriffs konzentrieren wir uns auf den Angriff mit Vorbereitung. Der direkte An-
griff, in der Sportpraxis nur als Angriff bezeichnet, stellt sich im Wettkampf als
abgeschlossene Handlung dar. Dabei versucht der Boxer mit den verschiedens-
ten taktischen Mitteln, wie Korperfinten und Schlage, Scheinangriffen und dem
so genannten Ziehen, seinem Gegner eine zum Angriff glinstige Position zu

bieten. Hauptsachlich verwendet der Boxer zur Verteidigung des gegnerischen
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Angriffs Elemente der passiven Verteidigung, indem er die Angriffsschlage des
Gegners durch Ausweichbewegungen vermeidet, oder er stoppt den gegneri-
schen Angriff durch Kontern oder Mitschlagen. Die Beherrschung des Gegen-
angriffs setzt ein hohes Niveau an technisch-taktischen Fahigkeiten und Fertig-
keiten voraus. Er sollte zum Repertoire jedes Spitzenboxers gehoéren. (vgl.
SONNENBERG, 1993; FIEDLER, 1997; ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

5.2 Die Angriffschlage

Der beste Angriffsschlag flr einen Anfanger ist der gerade Schlag mit dem lin-
ken oder rechten Arm gegen den Kopf oder den Oberkdrper. Um einen neuen
Schlag vorzubereiten, muss der Boxer die Schnelligkeit seines Reaktionsver-
mogens und seines Handelns unter Belastungsbedingungen perfektionieren.
(BASTIAN, 2003) Ein erfahrener Boxer kann seitliche Haken und Aufwartsha-
ken gegen den Kopf oder den Oberkoérper erzielen. Der Boxer kann die An-
griffsdurchfihrung ausfuhren, indem er sich entsprechend seiner taktischen Ab-
sicht durch die vorbereitenden Handlungen in eine gunstige Ausgangsposition
im Schlagbereich des Gegners gebracht hat. Der Angriff kann in Abhangigkeit
von der aktuellen Kampfsituation und den individuellen Voraussetzungen des
Boxers als Einzelschlag, Schlagverbindung, Schlagkombination oder Serie er-
folgen. Angriffsvorbereitung und Angriffsabschluss bilden eine Einheit. Der An-
greifer sollte Vorbereitungshandlungen und die eigentliche Angriffsfhrung im
Verlaufe des Kampfes variieren, um eine mogliche Einstellung des Gegners zu

erschweren.

Nach der AngriffsdurchfiUhrung muss der Boxer der Angriffsabschluss und die
Sicherung des Angriffes ausfuhren, um dem Gegner keine Treffermdglichkeiten
zu geben. Und er muss versuchen, so schnell wie moglich aus dem Schlagbe-
reich des Gegners zu gelangen. Im Wettkampf werden oft beide Formen kom-
biniert. Dabei muss das Lésen vom Gegner grundsatzlich mit einem Siche-
rungsschlag verbunden werden. Die fur Anfanger geltende Grundregel, den

Angriff nach Mdoglichkeit mit einem geraden Sto3 der Fuhrungshand abzu-
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schlielen (Dricken des Gegners in die weite Distanz, Einnehmen der normalen

Kampfposition), hat ihre volle Gultigkeit.

Der Boxer kann sich auch nach erfolgtem Angriff in einer erfolgsversprechen-
den Kampfposition befinden, z. B. nach erzielten Wirkungstreffern. Oder der
Gegner steht am Seil, bzw. ein erfolgreicher Abschluss wird durch den Gegner
verhindert, so wird der Angriff weitergefuhrt. AuRerdem bedient sich der Boxer
der gleichen Mittel wie bei der AngriffsfUhrung. Benutzt der Boxer den ersten
Angriff bewusst, um fir die WeiterfiUhrung ginstige Kampfsituationen zu schaf-
fen, so werden auch die Begriffe Angriff in erster Absicht und Angriff in zweiter
Absicht verwendet. Sehr geeignet und zweckmalig ist die Angriffsweiterfuhrung
mit Schlagserien, nach der der Gegner durch den Angriff ans Seil oder in die
Ringecke mandvriert wurde. (vgl. SONNENBERG, 1993; WEISE, 1995; FIED-
LER, 1997)

5.3 Das Fintieren

Die Fertigkeit des Fintierens setzt eine nur allmahlich zu erlernende Erfahrung
voraus. Wenn der Boxer die oben erwahnten Fahigkeiten wie Reaktionsvermo-
gen, Cleverness beherrscht, kann er durch Fintieren am Ende erfolgreich sie-
gen. Boxer und Gegner mussen Beine, Oberkdrper und Kopf nutzen, um beim
jeweiligen Gegner Finten anzubringen. Beim Fintieren tduscht man den Gegner
dadurch, dass man mit einer Kombination aus Armen, Beinen und Kopf oder
unter Anwendung nur eines dieser Korperteile auf einen ungeschutzten Korper-
teil des Gegners zielt, der Gegner reagiert mit Verteidigung des jeweiligen Kor-
perteils. Daraufhin greift der Boxer ein anderes, vom Gegner nicht erwartetes

Korperteil an.

Die Effektivitat eines Angriffs ist hochgradig von der Eigenschaft der vorberei-
tenden Handlungen abhangig. Sie sind in der Konsequenz darauf gerichtet, ei-
ne maoglichst glunstige Situation fur die Angriffsdurchfihrung zu erarbeiten und
zielen auf die Ausforschung (Erkundung), Tauschung und das Mandvrieren des
Gegners ab. Der Auspragungsgrad der Fahigkeit, die beabsichtigten taktischen

Verhaltensweisen und seine Starken und Schwachen mdoglichst schnell zu er-
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kennen sowie ihm Uber die eigene Kampfweise moglichst wenig Informationen
zukommen zu lassen, ist fur den gesamten Kampfverlauf von entscheidender
Bedeutung. Die vorbereitenden Handlungen unterteilen wir in Finten, Tau-

schungsaufstellung, Scheinhandlungen und Mandver.

Fir die Taktikausbildung eines Boxanfangers ist es bedeutend, Standardsituati-
onen zu schaffen und diese standig zu erweitern. Bereits bei Partneribungen
lernt der Boxer, dass Einzelsto3e einmalig Treffer bringen. Also mussen
Aktionen gestartet, herausgearbeitet, in das Training eingeplant und dann geubt
werden, die nicht voraussehbar und berechenbar sind. Dazu gehort zum Bei-
spiel das Andeuten eines StolRes, der gar nicht ausgefuhrt wird, aber den Geg-
ner veranlasst, eine Abwehrbewegung einzuleiten. Derartige Aktionen nennt
man Finten.
Beispiel: Die linke Fihrungshand wird als Schlag angedeutet, die Schulter nach
vorn gebracht und der Arm nur zur Halfte gestreckt. Das ist ein idealer Auftakt
fur die dann folgende rechte Gerade, deren Drehimpuls durch das ruckartige
Zuruckziehen der linken Hand verstarkt wird.

- Antauschen von StéRen der Fihrungshand zum Kopf und Stol3 der Schlag-
hand zum Korper;

- Antduschen von StoRen der Fuhrungshand zum Korper und Stoly der
Schlaghand zum Kopf;

- Antduschen eines Stolles der Schlaghand zum Kopf und Stol3 der

FUhrungshand zum Kopf mit Schritt nach vorn.

Mit anderen Techniken kann erst begonnen werden, nachdem die geraden
StoélRe zumindest in ihrer Grobform beherrscht sind. Wir sollten dabei nicht ver-
gessen, dass die Zeit, die fur eine Boxaktion zur Verfugung steht, nur begrenzt
ist: Je mehr ein Sportler kann, desto schneller sind seine Aktionen und desto
weniger Zeit hat der sportliche Gegner, sich auf diese Aktionen einzustellen.
Die Gesamtzeit fur eine linke Gerade ist kiirzer als eine Sekunde. Daraus ergibt
sich eine derart kurze Reaktionszeit, dass man versteht, warum Mitdenken,
Vorausdenken und Voraushandeln eine Grundvoraussetzung fur das Boxen ist.
Es ist stets derjenige im Vorteil, der mit einer Aktion beginnt. Deshalb werden

auch zuerst die geraden StoRRe gelehrt, bei denen die Hand langer unterwegs
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ist. StoRRe in der Halbdistanz und im Nahkampf werden erst spater gelehrt, da
fur ihre Erfassung und Abwehr viel weniger Zeit zur Verfugung steht. (vgl. FIED-
LER, 1976; MULLER, 1991; SONNENBERG, 1993;)

Zeit des StoRes der Hand >

Zeit fur Erfassung
der Handlung
durch den Gegner

noC—————— —

Zeitraum fir eigene
Reaktionsplanung

="~

Aktionszeit fur
eigene Handlungen

—————

Abb. 34: Zeitlicher Ablauf von Schlag und Reaktion
(modifiziert nach: ELLWANGER; ELLWANGER, 1998)

5.4 Arten der Finten im Boxen
1. Einfache Finten

A: Mit den Augen

Die Blickrichtung tauscht ein anderes als das tatsachliche Angriffziel vor, damit

der getauschte Gegner den falschen Kdorperbereich deckt, um ihn an einer un-

gedeckten Stelle zu treffen.

B: Mit den Beinen

Diese Fintenart verwenden nach meinen Studien und Erfahrungen gréRere Bo-

xer haufiger als kleinere Boxer, wobei hier der GroRenunterschied in den jewei-
ligen Gewichtsklassen 10 -15 cm im Maximum betragt. Der gro3e Boxer boxt
haufiger aus der Weitdistanz. Kleinere Boxer verwenden diese Fintenart, um in

die Halb- oder Nahdistanz zu kommen bzw. wenn kleine Boxer gegeneinander
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antreten. Es gibt drei Fintenarten mit den Beinen, die der Boxer verwenden

kann:

1. Abtauchen: Der Boxer macht schnell eine leichte Kniebeuge und behalt die
Armstellung bei. Nach dieser Finte kann der Boxer einen Schlag auf den Ober-

korper oder auf den Kopf platzieren.

2. Halber Vorwartsschritt: Aus der Boxstellung macht der Boxer mit dem vorde-
ren Fuld einen halben Schritt (etwa 10 bis 20 cm) vorwarts und geht so schnell

wie moglich zuruck in die ursprungliche Boxstellung.

3. Halber Riickwartsschritt: Aus der Boxstellung macht der Boxer mit dem hinte-
ren Fuld einen halben Schritt (etwa 10 bis 20 cm) rickwarts und geht dann so

schnell wie moéglich zurlck in die urspringliche Boxstellung.

{ (
1T ]
' 2T 11

' )

Vorwartsschritt Riickwartsschritt

Abb. 35: Finten mit halbem Vorwartsschritt und halbem Riickwartsschritt
(eigene Darstellung)

C: Mit dem Rumpf
Diese Fintenart verwenden nach meinen Studien und Erfahrungen kleinere Bo-

xer haufiger als grolRere Boxer, wobei hier der GroRenunterschied in den jewei-
ligen Gewichtsklassen 10 -15 cm im Maximum betragt. Der kleinere Boxer boxt
haufiger aus der Nah- und Halbdistanz. Es gibt drei Fintenarten mit dem Rumpf,

die der Boxer verwenden kann:

1. Vorwarts ausweichen: Der Boxer neigt den Rumpf schnell leicht nach vorn

und geht ganz schnell zurlck in die Boxstellung.
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2. Vorwarts ausweichen links: Der Boxer macht schnell eine leichte Neigung

des Rumpfes nach vorne links und geht ganz schnell zurtck in die Boxstellung.

3. Vorwirts ausweichen rechts: Der Boxer macht schnell eine leichte Neigung
des Rumpfes nach vorne rechts und geht ganz schnell zurlick in die Boxstel-

lung.

D: Mit dem Armen

Das Fintieren mit den Armen gehort zu den wichtigsten Methoden, die jeder An-

fanger lernen und beherrschen muss, da er sich hiermit die Fahigkeit aneignet,
nicht aus der Nahdistanz oder Halbdistanz anzugreifen zu mussen, sondern be-
reits aus der Weitdistanz mit Vertrauen und Selbstbewusstsein fintieren kann.
Auch wenn er nicht erfolgreich fintiert, wird er zumindest nicht vom Gegner ge-

schlagen. Kleine und grol3e Boxer verwenden diese Fintenart.

1. Kreisbewegung Faustling nach innen und auBen: Aus der Anfangsposition
fuhrt der Boxer mit dem vorderen Faustling eine Kreisbewegung nach innen
oder aullen aus, dabei soll der Kreisdurchmesser 10 cm sein, und die Bewe-
gung ganz schnell aus der Schulter kommen. Der Boxer muss die Kreisanzahl
und Kreisrichtung wechseln, danach kann der Boxer Angriffsschlage machen,
aber, wenn er nach dieser Finte einen seitlichen oder Aufwartshaken schlagen
mochte, sollte er einen Vorwartsschritt machen, um auf mittlere Distanz oder

kurze Distanz zu kommen.

2. Kurzer gerader Schlag: Fur diese Fertigkeit wird immer die FUhrungshand ver-
wendet, weil sie ndher am Gegenkampfer ist. Das Ziel ist es, den Gegner zum
Offnen einer Bresche oder zu einer Verteidigungshandlung zu bewegen, um

dann einen Schlag oder Serienschlage auf die freie Zone zu machen.
3. Bewegung Schulter nach vorn: Aus der offensiven Position macht der Boxer

mit einer Schulter eine ganz schnelle Bewegung nach vorn, um den Gegner zu

irritieren. Der Gegner kann den folgenden Angriff somit nicht einschatzen.
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Einfache Finten

A 4 A 4 A 4 A

Mit dem Augen Mit den Beinen Mit dem Mit den
Rumpf Armen
\ 4 A 4 A 4 \ 4
Aus der Abtauchen Vorwarts Kreisbewe-
Boxstellung ausweichen gung Faust-
ling nach
innen
Halber Vorwarts Kreisbewe-
Vorwartsschritt ausweichen gung Faust-
links ling nach au-
Ren
A 4 A 4 A 4
Halber Vorwarts Kurzer gerader
Ruckwartsschritt ausweichen Schlag
rechts v
Bewegung Schulter
nach vorn

Abb. 36: Klassifizierung der einfachen Finten (eigene Darstellung)

2. Kombinierte Finten

Die kombinierte Finte schlief3t bei allen in Abb. 37 dargestellten Kombinationen
den Einsatz des Fintierens mit den Augen ein, weil sich in jeder der dargestell-
ten Kombinationen die Moglichkeit ergeben kann, auch mit den Augen zu arbei-

ten.
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Kombinierte Finten

(alle Kombinationen zusatzlich mit Augen moglich)

l

Die Beine mit dem Rumpf

{

Halber Schritt nach

vorne mit

l

Die Beine mit den Armen

ll

M

I

Vorwarts
ausweichen

|

Vorwarts
ausweichen
links

Vorwarts
ausweichen
rechts

A. Die Beine mit dem Rumpf

Halber Schritt Halber Schritt

nach vorne mit zurtick mit

Kurzer Kurzer

gerader gerader

Schlag Schlag

Schwacher Schwacher

Schlag Schlag

Bewegung Schulter Bewegung

nach vorn Schulter nach
vorn

nach vorne links.

123

Abb. 37: Klassifizierung der kombinierten Finten (eigene Darstellung)

1. Halber Schritt nach vorne und vorwarts ausweichen: Der Boxer macht mit
dem vorderen Ful} schnell einen halben Schritt (etwa 10 bis 20 cm) vorwarts,

neigt den Rumpf schnell leicht vorwarts und geht sofort zurlck in die Boxstel-

2. Halber Schritt nach vorne mit vorwarts ausweichen links: Diese Fintenart ent-

spricht der vorherigen Finte. Der Boxer neigt den Rumpf dabei schnell leicht




3. Halber Schritt nach vorne mit vorwarts ausweichen rechts: Diese Fintenart
entspricht den vorherigen Finten. Der Boxer macht eine leichte Rumpfneigung

nach vorne rechts.

B. Die Beine mit den Armen

. Halber Schritt nach vorne mit kurzem geradem Schlag.

. Halber Schritt nach vorne mit schwachem Schlag.

. Halber Schritt nach vorne mit Schulterbewegung nach vorn.
. Halber Schritt zuriick mit kurzem geradem Schlag.

. Halber Schritt zurtck mit schwachem Schlag.

oo A WON -

. Halber Schritt zurtck mit Schulterbewegung nach vorn.
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6. Untersuchungsmethode

6.1 Auswahl des Stichprobe

An den Boxwettkdmpfen bei den Olympischen Spielen im Sydney 2000 nah-

men 310 Boxer aus 75 Landern teil. (siehe Anhang 3)

Im Halbfinale (22 Lander) standen 48 Boxer, namlich 7 Boxer aus (RUS), 6 Bo-
xer aus (CUB), 5 Boxer aus (UKR), 4 Boxer aus (KAZ), 4 Boxer aus (USA), 3
Boxer aus (UZB), je 2 Boxer aus (FRA), (THA) und (ROM), je 1 Boxer aus
(ESP), (CSE), (GBR), (PRK), (MAR), (MEX), (ALG), (MDA), (AZE), (HUN),
(GER), (GEO) und (ITA). (siehe Anhang 4)

Im Finale (12 Lander) standen 24 Boxer, namlich 5 Boxer aus (RUS), 4 Boxer
aus (CUB), 4 Boxer aus (KAZ), 2 Boxer aus (USA), 2 Boxer aus (UKR), und je 1
Boxer aus (FRA), (ESP), (THA), (UZB), (ROM), (CSE) und (GBR). (siehe An-
hang 5) Die analysierten Kampfe sind in Anhang 6. Es wird hierbei deutlich,
dass sich die nicht aufgezeichneten Kampfe gleichmaRig auf die leichten und
schweren Gewichtsklassen verteilen. Wenn zur Bestimmung der Unterschiede
zwischen den leichten und den schweren Gewichtsklassen einzelne Gewichts-
klassen aus der Rechnung herausgenommen wurden, wurden somit Werte aus
der Rechnung eliminiert, die sowohl durch realen Rechenwerte als auch durch

nicht vorhandene Werte gekennzeichnet waren.

In der Arbeit habe ich die Kampfe von den Fernsehsendern Eurosport, ZDF und
WDR aufgenommen, aber leider wurden nicht alle Halbfinalkdmpfe Ubertragen;
danach haben wir versucht, die fehlenden Kampfe zu bekommen, und zwar
vom Olympic Museum Lausanne und vom Deutschen Amateur-Box-Verband.
Aber auch das blieb ohne Ergebnis. (siehe Anhang 1) Deshalb habe ich in der
Arbeit 16 Halbfinal- und 12 Finalkdmpfe der Olympischen Spiele in Sydney ana-
lysiert. Die Anzahl reicht aus, um im Hinblick auf Fintierverhalten und die ent-

sprechenden Boxschulen eine Aussage zu treffen.
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6.2 Konzeption und Auswertung der Kampfe

Ich habe ein Analysesystem aufgebaut, das 19 verschiedene Arten von Finten
beim Boxen unterscheidet. Danach habe ich ein spezielles Analysesystem fur
die Fintenstile fur jeden Kampf aufgebaut, um die Analyse zu erleichtern (siehe
Anhang 7). Es besteht aus einfachen Finten (mit den Beinen, mit dem Rumpf,
mit den Armen) und kombinierten Finten mit den Beinen und dem Rumpf und

den Beinen und Armen (Halber Schritt nach vorne, Halber Schritt zurtck).

Zuerst habe ich die Kampfe mit dem Videorecorder von SEG Typ VCR 2350 im
Analysesystem analysiert, nachher habe ich die Kdmpfe von dem Videokasset-
ten auf den Computer durch die TV-Karte von Typ Hauptauge gespeichert, um
die Kampfe auf dem Computer weiter zu analysieren. Mit Windows DVD Versi-

on 5 konnte ich die Kdmpfe mit verschiedenen Geschwindigkeiten sehen.

Das Fernsehmaterial eignete sich fur die Videoanalyse. Bei den funf fur die Gu-
tekriterien ausgewahlten Kampfen waren die Boxer von der Seite, von Vorn,

sowie von Oben gut sichtbar, so dass die Finten gut analysierbar waren.

6.3 Reliabilitat

Im Hinblick auf die Genauigkeit der Messung ist zum einen die Anzahl der Fern-
sehkameras, mit denen die Bilder aufgenommen wurden, von Bedeutung. Die
Boxkampfe wurden in der Regel von funf Kameras aufgenommen, die in den
Positionen A, B, C, D und aus der Vogelperspektive (vgl. Abb. 38) standen.
Hierdurch war es fast immer moglich, beide Kampfer in einer Weise auf dem
Bildschirm zu sehen, dass die Finten beider gut analysiert werden konnten. Al-
lerdings gab es zwischendurch auch immer wieder Momente, in denen dies
nicht der Fall war. Modellhaft wurden diese fir die Kampfe 1) BRAHIM AS-
LOUM (Frankreich) gegen RAFAEL LOZANO (Spanien) im Halbfliegengewicht,
2) OLEG SAITOV (Russland) gegen SERGEY DOTSENKO (Ukraine) im Wel-
tergewicht sowie 3) HARRISON AUDLEY (Grofibritannien) gegen MUKH-
TARKHAN DILDABEKOV (Kasachstan) im Superschwergewicht analysiert. Es
zeigte sich hierbei, dass fur 1) 1,561 Sek. (0,325 % des Kampfes), fur 2) 1,386

126



Sek. (0,288 % des Kampfes) und fur 3) 1,474 Sek. (0,307 % des Kampfes) die
Kampfer sich nicht in einer Position befanden, die eine llickenlose Analyse zu-
lieRen. Bei durchschnittlich 0,307 % der Zeit ohne richtige Bilder fur die Analy-
se der Finten konnten die Daten als sehr reliabel bezeichnet werden. (vgl. KRU-
GER, 1985)

Bei Zweikampfsportarten ist die Test-Retest-Reliabilitat nicht sinnvoll einsetz-
bar, da ein Kdmpfer immer nur so kdmpfen kann, wie es der jeweilige Gegner in
der jeweiligen Situation zulasst. (BALLREICH, 1970, 35f.)

Abb. 38: Positionierung der einzelnen Kameras aus der Sicht der
Deckenkamera (eigene Darstellung nach Eurosport)
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6.4 Validitat

Die Validitat besagt, dass das gemessen wurde, was man vorgibt zu messen.
Da dieses eine Analyse zu Finten ist und Finten bestimmt wurden, ist die Arbeit
logisch valid. Allerdings konnten aufgrund der Fernsehbilder nicht alle Finten
analysiert werden. Die Finten mit den Augen konnten nicht in die Analyse ein-
bezogen werden. Hierdurch fehlen drei von 22 maoglichen Fintenarten, da 19
verschiedene Finten in die Analyse einbezogen wurden. (vgl. Abb. 36 und 37)
Zwar sind diese Finten mit den Augen sehr wichtig, da sie parallel und additiv
zu den anderen Finten einsetzbar sind, aber auf der anderen Seite sind es eben
nur 17,6 % der mdglichen Fintenarten. Insgesamt kann die Analyse somit noch
als valid gelten (vgl. KRUGER, 1985); man sollte sich jedoch immer daran erin-
nern, dass eine wichtige Fintenart fehlt.

Die Ergebnisse zeigen zudem, dass die Reliabilitdt der Untersuchung hinrei-
chend grof} ist. Andere als die 19 dargestellten Finten wurden jedoch nicht er-
fasst. Formen der Bewegung des Kopfes und der Augen wurden nicht erfasst
und waren durch das System nicht erfassbar. Aus der Befragung der Boxer o-
der deren Trainer lieRen sich vielleicht noch weitere Finten erfassen und die Va-
liditat steigern. Auch berucksichtigt mein differenziertes, quantitatives Verfahren
keine qualitativen Unterschiede und auch keine quantitativ in Bruchteilen von

Sekunden messbaren Unterschiede.

Aber auch so hat die Untersuchung wichtige Aufschlisse gegeben. Da durch
die Videoanalyse bei einer Aufnahmegeschwindigkeit von 25 Bildern/Sek. klei-
nere Zeiteinheiten ohnehin von der Analyse nicht erfassbar sind, lassen sie sich
wegen der komplizierten Situation von Bildrechten bei olympischen Turnieren
nicht noch weiter verkirzen. Unter den gegebenen Umstanden kénnen daher

die Ergebnisse mit den obigen Einschrankungen als valid gelten.
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Ich habe darauf die einfachen Finten zuerst mit den Beinen, dann mit dem
Rumpf und zu Abschluss mit den Armen analysiert. Danach habe ich die kom-
binierten Finten mit den Beinen und dem Rumpf, dann mit den Beinen und den

Armen (Halber Schritt nach vorne, Halber Schritt zurtick) analysiert.

6.5 Objektivitat

Far die Forschung ist es nun wichtig, die Objektivitat der Analysen zu bestim-
men. Fur die Auswerterobjektivitat muss (BALLREICH, 1970, 30f.) neben mir
noch ein weiterer Experte das Analysesystem ,,lernen" und auf die Kampfe an-
wenden. Damit kann ich dann einen Objektivitatskoeffizienten berechnen. Des-
halb habe ich 5 Kampfe der Viertelfinale zu je vier Runden a zwei Minuten ana-
lysiert (1. Japan — Kuba im Bantamgewicht; 2. Korea — Turkei im Weltergewicht;
3. U.S.A. — Agypten im Weltergewicht; 4. Uzbekistan — Deutschland im Halbmit-
telgewicht; 5. Dominikanische Republik — Osterreich im Mittelgewicht. Siehe

auch Anhang 6.)

Der Boxtrainer GEGHAM HAKOBIAN aus Armenien hat dieselben funf Kampfe
unabhangig von mir analysiert. Innerhalb von 11 Jahren Boxerfahrung hat er
funfmal die Armenische Meisterschaft im Boxen gewonnen, in den Gewicht-
klassen 54 kg und 63 kg. Er ist Sportmeister der Republik Armenien und ist seit
2001 Trainer des Sportclubs Arsenal in Armenien. Er war zum Zeitpunkt der
Analyse zu Studienzwecken in Goéttingen und hat dieselben Videogerate be-
nutzt. Ich habe ihm in mein Finten-Analyse-System vier Stunden lang eingewie-
sen. Dann hat er unabhangig von Untersucher selbstandig die Analyse des Vi-
deomaterials der funf Kampfe durchgefuhrt (25 Stunden). Die Gesamtzahl der
Finten habe ich in die Rangfolgen 1 und 2 Ubertragen. Der Rangkorrelationsko-
effizient betragt R= 0,991, d.h. es besteht eine sehr hohe Objektivitat bezogen
auf das analysierte Material. (vgl. KRUGER, 1985) Im Weiteren sind jedoch nur
meine Daten in die Berechnung eingegangen. Aufgrund der oben aufgelisteten

Daten habe ich die Objektivitatskoeffizienten berechnet:
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Tab 1: Berechnung des Rangkorrelationskoeffizienten

Finten Mittelwert die Mittelwert die Réange X1 Réange X2 di | di?
Finten X1 Finten X2

HV 98 96 18 18 0 0
HR 66 67 17 17 0 0
Ab 35 34 9 9 0 0
ValR 42 44 12 13 K] 1
VaR 23 22 5 3 0 0
VarR 62 63 16 16 0 0
KFi 55 56 15 15 0 0
KFa 16 15 2 2 0 0
KgSA 48 47 14 14 0 0
BSVA 32 33 8 8 0 0
ValBR 28 26 5 4 1 1
VaBR 36 37 10 1 -1 1
VarBR 30 30 7 7 0 0
KgSBAV 37 36 1 10 1 1
SSV 43 43 13 12 -1 1
BSvBAV 0 0 0 0 0 0
KgSBAZ 27 28 4 6 2 4
SSZ 29 27 G 5 7 1
BSVBAZ 8 8 1 1 0 0
Summe 10

Der R-Wert = 0,399 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der R-Wert = 0,564 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)

R= 0,991 > 0,564, d.h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
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7. Statistische Auswertung

Die statistische Auswertung der Daten erfolgte im Einzelnen manuell. Es han-

delt sich um folgende Mal3e und Verfahren:

1: Deskriptive Statistik
Arithmetisches Mittel, Mittelwert

Der Mittelwert ist das arithmetische Mittel der Messwerte. Er berechnet sich aus

der Summe der Messwerte, geteilt durch ihre Anzahl.

2: Analytische Statistik

Die analytische Statistik ist neben der deskriptiven der zweite Teilaspekt der
Statistik. Sie befasst sich mit der Uberpriifung von Hypothesen und ermoglicht

objektive Entscheidungen Uber deren Brauchbarkeit.

Irrtumswahrscheinlichkeit (p)

Sie gibt an, mit welcher Wahrscheinlichkeit man sich irren wirde, wenn man die
fragliche Hypothese akzeptiert. Um die Hypothese annehmen zu kdnnen, sollte
p moglichst klein sein. Die Grenze, die von p nicht Uberschritten werden darf,
wird als ,Signifikanzniveau® bezeichnet und wird Ublicherweise auf 5 % festge-
legt. Daraus ergibt sich: p >0,05 - nicht signifikant, p <0,05 — signifikant, P
<0,01 — hoch signifikant.

HO (Die Verteilung gleicht einer Normalverteilung) und die Alternativhypothe-
se
H1 (Die Verteilung gleicht nicht einer Normalverteilung) werden formuliert.

Bei einer Signifikanz p < 0,05 muss die Nullhypothese abgelehnt und die Al-
ternativhypothese angenommen werden. Bei Werten der Signifikanz von p >
0,05 muss die Nullhypothese angenommen und die Alternativhypothese abge-
lehnt werden. (vgl. SIEGEL, CASTELLAN, 1988; BORTZ, 1999; ROHLAND,
2000)
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WILCOXON- Test

Das ist ein nicht parametrischer Test fir gepaarte Stichproben. Es wird neben
der Richtung der Unterschiede innerhalb der Datenpaare auch die GroRe der

Unterschiede in Betracht gezogen, wobei ein Paar mit groRerer Differenz star-
ker gewichtet wird als ein Paar mit geringerem Unterschied. Daraus lasst sich

eine Rangordnung ableiten. Weiterhin wird die Irrtumswahrscheinlichkeit p be-
rechnet. (vgl. BOS, 1986; HARMS, 1998; ROHLAND, 2000)

Chi- Quadrat- Test (x?- Test)

- Der Chi- Quadrat- Test leistet:

Gegebene Daten mit relativen Haufigkeiten, sind die Daten korreliert

mit einer (gegebenen) Wahrscheinlichkeit?

- Die Wahrscheinlichkeit, dass Variable unabhangig sind, heif3t Signifikanz-
Niveau.

- Beispiel: Wenn wir das Signifikanz-Niveau von 95% auf 99% verandern, heif3t
das:

Wir wollen noch sicherer sein, dass die zugrundeliegenden Daten realistisch
sind.

- Diverse Annahmen mussen erflllt sein, die hier nicht besprochen werden.

- Normalisierte Abweichung vom Erwartungswert

- X2="0’ bedeutet ‘Alle Variablen sind unabhangig’,

- x> 'Schwellenwert’ bedeutet nicht unabhangig mit bestimmtem Signifikanz-
Niveau. (vgl. RUDI; GUNTER u. a., 1976; STEMMLER; BECHER, 1980; JOHN,
1997; GOTZ, 2001)
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8. Ergebnisse und Schlussfolgerung

8.1 Der Sieger verwendet mehr Finten
Tabelle 2 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neunzehn Finten sowie die Signifikanzen aus dem Wilco-

xon-Test.

Tab 2: Anzahl der von Siegern (n=28) bzw. Verlierern (n=28) verwendeten

Finten.

Finten Sieger Verlierer di Rangplatz  di<0 di>0
HV 293 202 91 10 10
HR 222 122 100 12 12
Ab 157 102 55 9 9

ValR 251 142 109 13 13
VaR 4 1 3 1 1
VarR 211 115 96 11 11
KFi 139 102 37 7 7
KFa 31 21 10 4 4

KgSA 383 219 164 14 14

BSvA 57 38 19 6 6

ValBR 320 123 197 17 17

VaBR 0 0 0 0 0

VarBR 274 109 165 15 15

KgSBAV 508 242 266 18 18
SSV 350 180 170 16 16
BSvBAV 12 4 8 3 3
- KgSBAZ 73 33 40 8 8
SSz 21 7 14 5 5
BSvBAZ 5 0 5 2 2
Summe 171 T=0 T=171

Der T- Wert = 40 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 28 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=0 < 28, daher hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 2 sind die Finten fur die Sieger und die Finten flr die Verlierer auf-
gezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten flr Sieger und Verlierer und die

Rangplatze von di und di < 0 oder di >0 sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 39: Der Sieger (n=28) verwendet mehr Finten als der Verlierer (n=28).

Abb. 39 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei der

Verwendung der neunzehn Finten.
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8.2 Der Sieger verwendet mehr Kombinierte Finten
Tabelle 3 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neun Kombinierten Finten sowie die Signifikanzen aus

dem Wilcoxon-Test.

Tab 3: Anzahl der von Siegern (n=28) bzw. Verlierern (n=28) verwendeten
Kombinierten Finten.

Kombinierte Sieger Verlierer di Rangplatz di<0 di>0
Finten
ValBR 320 123 197 7 7
VaBR 0 0 0 0
VarBR 274 109 165 5 5
KgSBAV 508 242 266 8 8
SsV 350 180 170 6 6
BSvBAV 12 4 8 2 2
KgSBAZ 73 33 40 4 4
S§SzZ 21 7 14 3 3
BSvVBAZ 5 0 5 1 1
Summe 36 T=0 T'=36

Der T- Wert = 4 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 0 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=0, d.h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 3 sind die Kombinierten Finten fur die Sieger und die Kombinierten
Finten fur die Verlierer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Kombinierten
Finten fur Sieger und Verlierer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0

sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 40: Der Sieger (n=28) verwendet mehr Kombinierte Finten als der
Verlierer (n=28).

Abb. 40 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei der
Verwendung der neun Kombinierten Finten.
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8.3 Der Sieger verwendet mehr variable Kombinierte Finten
Tabelle 4 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neun variablen Kombinierten Finten sowie die Signifikan-

zen aus dem Wilcoxon-Test.

Tab 4: Der Sieger (n=28) verwendet mehr variable Kombinierte Finten als
der Verlierer (n=28).

Kombinierte Sieger  Verlierer di Rang- di<0 di>0
Finten platz
ValBR 11 12 -1 4 4
VaBR 0 0 0 0
VarBR 12 11 1 4 4
KgSBAV 12 11 1 4 4
SSV 12 11 1 4 4
BSVBAV 2 1 1 4 4
KgSBAZ 8 6 2 8 8
Sh74 4 3 1 4 4
BSvBAZ 1 0 1 4 4
Summe 36 T=4 T'=32

Der T- Wert = 4 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 0 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T= 4, d.h. das Ergebnis ist signifikant auf dem 0,05 Niveau.

In der Tab. 4 sind die variablen Kombinierten Finten fur die Sieger und die vari-
ablen Kombinierten Finten fur die Verlierer aufgezeigt. Die Differenzen zwi-
schen die variablen Kombinierten Finten fur Sieger und Verlierer und die Rang-

platze von di und di < 0 oder di >0 sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 41: Der Sieger (n=28) verwendet mehr variable Kombinierte Finten
als der Verlierer (n=28).

Abb. 41 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neun variablen Kombinierten Finten.
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8.4 Schwere Boxer verwenden Finten haufiger als leichte Bo-

xer

Boxer der sechs schwersten Gewichtsklassen (Weltergewicht, Halbmittelge-

wicht, Mittelgewicht, Halbschwergewicht, Schwergewicht und Superschwerge-

wicht) verwenden Finten haufiger als Boxer der sechs leichtesten Gewichts-

klassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Bantamgewicht, Federgewicht,

Leichtgewicht und Halbweltergewicht).

Tab 5: Boxer der sechs schwersten Gewichtsklassen (n=28) verwenden
Finten haufiger als Boxer der sechs leichtesten Gewichtsklassen (n=28).

Finten leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Boxer Boxer
HV 238 257 -19 9 9
HR 171 173 -2 2 2
Ab 113 146 -33 12 12
ValR 155 248 -93 15 15
VaR 0 5 -5 4 4
VarR 126 200 -74 14 14
KFi 48 193 -145 18 18
KFa 32 31 -1 1 1
KgSA 295 307 -12 7 7
BSvA 45 50 -5 4 4
ValBR 173 270 -97 16 16
VaBR 0 0 0 0
VarBR 134 249 -115 17 17
KgSBAV 340 410 -70 13 13
SSV 250 280 -30 11 11
BSvBAV 0 16 -16 8 8
~ KgSBAZ 57 49 8 6 6
SSz 25 3 22 10 10
BSvBAZ 0 5 -5 4 4
Summe 171 T= 155 T=16

Der T- Wert = 40 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)

Der T- Wert = 28 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=16 < 28, d.h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 5 sind die Finten fiir die leichten Boxer und die Finten fur die schwe-

ren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten fur die leichten Bo-

xer und den schweren Boxern und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0

sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 42: Boxer der sechs schwersten Gewichtsklassen (Weltergewicht,
Halbmittelgewicht, Mittelgewicht, Halbschwergewicht, Schwergewicht und
Superschwergewicht) (n=28) verwenden Finten haufiger als Boxer der
sechs leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht,

Bantamgewicht, Federgewicht, Leichtgewicht und Halbweltergewicht)
(n=28).

Abb. 42 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leich-

ten Boxern bei der Verwendung der neunzehn Finten.
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Boxer der flinf schwersten Gewichtsklassen (Halbmittelgewicht, Mittelgewicht,
Halbschwergewicht, Schwergewicht und Superschwergewicht) verwenden Fin-
ten haufiger als Boxer der funf leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegenge-
wicht, Fliegengewicht, Bantamgewicht, Federgewicht und Leichtgewicht). Die
beiden mittleren Gewichtsklassen sind weggelassen, um die Unterschiede zwi-

schen ”leicht” und ”"schwer” zu verdeutlichen.

Tab 6: Boxer der funf schwersten Gewichtsklassen (n=26) verwenden Fin-
ten haufiger als Boxer der fiinf leichtesten Gewichtsklassen (n=26).

Finten leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Boxer Boxer
HV 205 236 -31 9 9
HR 158 165 -7 4 4
Ab 99 137 -38 12 12
ValR 149 225 -76 15 15
VaR 0 5 -5 1,5 1,5
VarR 125 178 -53 13 13
KFi 48 193 -145 18 18
KFa 22 31 -9 5 5
KgSA 258 292 -34 10 10
BSvA 43 49 -6 3 3
ValBR 154 251 -97 16 16
VaBR 0 0 0 0 0
VarBR 118 231 -113 17 17
KgSBAV 314 382 -68 14 14
SSV 228 263 -35 11 11
BSvBAV 0 13 -13 7 7
- KgSBAZ 39 49 -10 6 6
SSz 19 3 16 8 8
BSvBAZ 0 5 -5 1,5 1,5
Summe 171 T=163 T=8

Der T- Wert = 40 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)

Der T- Wert = 28 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)

T=8 < 28, d.h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
In der Tab. 6 sind die Finten fur die leichten Boxer und die Finten fir die schwe-
ren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten fir die leichten Bo-

xer und die schweren Boxer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0

sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 43: Boxer der funf schwersten Gewichtsklassen (Halbmittelgewicht,
Mittelgewicht, Halbschwergewicht, Schwergewicht und Superschwerge-
wicht) (n=26) verwenden Finten haufiger als Boxer der fiinf leichtesten
Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Bantamgewicht,
Federgewicht und Leichtgewicht) (n=26).

Abb. 43 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leichten

Boxern bei der Verwendung der neunzehn Finten.
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Boxer der vier schwersten Gewichtsklassen (Mittelgewicht, Halbschwergewicht,
Schwergewicht und Superschwergewicht) verwenden Finten haufiger als Boxer
der vier leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Ban-

tamgewicht und Federgewicht).

Tab 7: Boxer der vier schwersten Gewichtsklassen (n=22) verwenden Fin-
ten haufiger als Boxer der vier leichtesten Gewichtsklassen (n=22).

Finten leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Boxer Boxer
HV 167 189 -22 10 10
HR 118 131 -13 7 7
Ab 71 102 -31 11 11
ValR 119 164 -45 15 15
VaR 0 5 -5 1,5 1,5
VarR 98 137 -39 14 14
KFi 41 176 -135 18 18
KFa 19 29 -10 4 4
KgSA 217 252 -35 13 13
BSvA 41 47 -6 3 3
ValBR 133 209 -76 16 16
VaBR 0 0 0 0
VarBR 103 192 -89 17 17
KgSBAV 278 312 -34 12 12
SSV 192 211 -19 9 9
BSvBAV 0 12 -12 6 6
~ KgSBAZ 37 48 -11 5 5
SSz 17 3 14 8 8
BSvBAZ 0 5 -5 1,5 1,5
Summe 171 T=163 T=8

Der T- Wert = 40 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)

Der T- Wert = 28 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)

T=8 < 28, d.h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
In der Tab. 7 sind die Finten fur die leichten Boxer und die Finten fir die schwe-
ren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten flr die leichten Bo-

xer und die schweren Boxer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0

sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 44: Boxer der vier schwersten Gewichtsklassen (Mittelgewicht,
Halbschwergewicht, Schwergewicht und Superschwergewicht) (n=22)
verwenden Finten haufiger als Boxer der vier leichtesten Gewichtsklas-
sen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Bantamgewicht und Federge-
wicht) (n=22).

Abb. 44 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leich-

ten Boxern bei der Verwendung der neunzehn Finten.
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Boxer der drei schwersten Gewichtsklassen (Halbschwergewicht, Schwerge-

wicht und Superschwergewicht) verwenden Finten haufiger als Boxer der drei

leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht und Bantam-

gewicht).

Tab 8: Boxer der drei schwersten Gewichtsklassen (n=18) verwenden Fin-
ten haufiger als Boxer der drei leichtesten Gewichtsklassen (n=18).

Finten leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Boxer Boxer
HV 131 147 -16 7 7
HR 92 109 -17 8,5 8,5
Ab 43 82 -39 15 15
ValR 94 123 -29 10 10
VaR 0 0 0 0 0
VarR 79 111 -32 11 11
KFi 32 127 -95 17 17
KFa 9 23 -14 6 6
KgSA 164 199 -35 12,5 12,5
BSvA 37 31 6 2 2
ValBR 118 154 -36 14 14
VaBR 0 0 0 0
VarBR 89 124 -35 12,5 12,5
KgSBAV 198 253 -55 16 16
SSV 142 125 17 8,5 8,5
BSvBAV 0 8 -8 3 3
KgSBAZ 32 43 -11 5 5
SSz 12 3 9 4 4
BSvBAZ 0 5 -5 1 1
Summe 153 T=138,5 T'=14,5

Der T- Wert = 35 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)

Der T- Wert = 23 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)

T=14,5 <23, d.h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 8 sind die Finten fir die leichten Boxer und die Finten fur die

schweren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten flr die leich-

ten Boxer und die schweren Boxer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di

>0 sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 45: Boxer der drei schwersten Gewichtsklassen (Halbschwerge-
wicht, Schwergewicht und Superschwergewicht) (n=18) verwenden Finten
haufiger als Boxer der drei leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegenge-
wicht, Fliegengewicht und Bantamgewicht) (n=18).

Abb. 45 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leichten

Boxern bei der Verwendung der neunzehn Finten.
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8.5 Schwere Boxer verwenden Kombinierte Finten haufiger
als leichte Boxer

Boxer der sechs schwersten Gewichtsklassen (Weltergewicht, Halbmittelge-
wicht, Mittelgewicht, Halbschwergewicht, Schwergewicht und Superschwerge-
wicht) verwenden Kombinierte Finten haufiger als Boxer der sechs leichtesten
Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Bantamgewicht, Feder-

gewicht, Leichtgewicht und Halbweltergewicht).

Tab 9: Boxer der sechs schwersten Gewichtsklassen (n=28) verwenden
Kombinierte Finten haufiger als Boxer der sechs leichtesten Gewichts-
klassen (n=28).

Kombinierte leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Finten Boxer Boxer
ValBR 173 270 -97 7 7
VaBR 0 0 0 0
VarBR 134 249 -115 8 8
KgSBAV 340 410 -70 6 6
SSV 250 280 -30 5 5
BSvBAV 0 16 -16 3 3
KgSBAZ 57 49 8 2 2
S8z 25 3 22 4 4
BSvBAZ 0 5 -5 1 1
Summe 36 T=30 T'=6

Der T- Wert = 4 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 0 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=6 > 4, d.h. das Ergebnis ist nicht signifikant.

In der Tab. 9 sind die Kombinierten Finten flr die leichten Boxer und die Kom-
binierten Finten fur die schweren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen
den Kombinierten Finten fir die leichten Boxer und die schweren Boxer und die

Rangplatze von di und di < 0 oder di >0 sind ebenfalls dargestellit.
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Abb. 46: Boxer der sechs schwersten Gewichtsklassen (Weltergewicht,
Halbmittelgewicht, Mittelgewicht, Halbschwergewicht, Schwergewicht und
Superschwergewicht) (n=28) verwenden Kombinierte Finten haufiger als
Boxer der sechs leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Flie-

gengewicht, Bantamgewicht, Federgewicht, Leichtgewicht und Halbwel-
tergewicht) (n=28).

Abb. 46 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leich-

ten Boxern bei der Verwendung der neun Kombinierten Finten.
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Boxer der flinf schwersten Gewichtsklassen (Halbmittelgewicht, Mittelgewicht,
Halbschwergewicht, Schwergewicht und Superschwergewicht) verwenden
Kombinierte Finten haufiger als Boxer der funf leichtesten Gewichtsklassen
(Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Bantamgewicht, Federgewicht und Leicht-

gewicht).

Tab 10: Boxer der funf schwersten Gewichtsklassen (n=26) verwenden
Kombinierte Finten haufiger als Boxer der fiinf leichtesten Gewichtsklas-

sen (n=26).
Kombinierte leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Finten Boxer Boxer
ValBR 154 251 -97 7 7
VaBR 0 0 0 0
VarBR 118 231 -113 8 8
KgSBAV 314 382 -68 6 6
SSV 228 263 -35 5 5
BSvVBAV 0 13 -13 3 3
KgSBAZ 39 49 -10 2 2
174 19 3 16 4 4
BSvBAZ 0 5 -5 1 1
Summe 36 T=32 T=

Der T- Wert = 4 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 0 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=4 =4, d.h. das Ergebnis ist signifikant auf dem 0,05 Niveau.

In der Tab. 10 sind die Kombinierten Finten fiir die leichten Boxer und die kom-
binierte Finten fur die schweren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen
den Kombinierten Finten fur die leichten Boxer und die schweren Boxer und die

Rangplatze von di und di < 0 oder di >0 sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 47: Boxer der fiinf schwersten Gewichtsklassen (Halbmittelgewicht,
Mittelgewicht, Halbschwergewicht, Schwergewicht und Superschwerge-
wicht) (n=26) verwenden Kombinierte Finten haufiger als Boxer der funf
leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Ban-
tamgewicht, Federgewicht und Leichtgewicht) (n=26).

Abb. 47 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leich-

ten Boxern bei der Verwendung der neun Kombinierten Finten.
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Boxer der vier schwersten Gewichtsklassen (Mittelgewicht, Halbschwergewicht,
Schwergewicht und Superschwergewicht) verwenden kombinierte Finten haufi-
ger als Boxer der vier leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Flie-

gengewicht, Bantamgewicht und Federgewicht).

Tab 11: Boxer der vier schwersten Gewichtsklassen (n=22) verwenden
Kombinierte Finten haufiger als Boxer der vier leichtesten Gewichtsklas-

sen (n=22).
Kombinierte leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Finten Boxer Boxer
ValBR 133 209 -76 7 7
VaBR 0 0 0 0 0
VarBR 103 192 -89 8 8
KgSBAV 278 312 -34 6 6
SSV 192 211 -19 5 5
BSvBAV 0 12 -12 3 3
KgSBAZ 37 48 -11 2 2
SSz 17 3 14 4 4
BSvVBAZ 0 5 -5 1 1
Summe 36 T=32 T=4

Der T- Wert = 4 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 0 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=4 =4, d.h. das Ergebnis ist signifikant auf dem 0,05 Niveau.

In der Tab. 11 sind die kombinierten Finten fiir die leichten Boxer und die kom-
binierte Finten fur die schweren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen
den kombinierten Finten fir die leichten Boxer und die schweren Boxer und die

Rangplatze von di und di < 0 oder di >0 sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 48: Boxer der vier schwersten Gewichtsklassen (Mittelgewicht, Halb-
schwergewicht, Schwergewicht und Superschwergewicht) (n=22) verwen-
den Kombinierte Finten haufiger als Boxer der vier leichtesten Gewichts-

klassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht, Bantamgewicht und Feder-
gewicht) (n=22).

Abb. 48 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leich-

ten Boxern bei der Verwendung der neun Kombinierten Finten.
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Boxer der drei schwersten Gewichtsklassen (Halbschwergewicht, Schwerge-
wicht und Superschwergewicht) verwenden kombinierte Finten haufiger als Bo-
xer der drei leichtesten Gewichtsklassen (Halbfliegengewicht, Fliegengewicht

und Bantamgewicht).

Tab 12: Boxer der drei schwersten Gewichtsklassen (n=18) verwenden
Kombinierte Finten haufiger als Boxer der drei leichtesten Gewichtsklas-

sen (n=18).
Kombinierte leichte schwere di Rangplatz di<0 di>0
Finten Boxer Boxer
ValBR 118 154 -36 7 7
VaBR 0 0 0 0
VarBR 89 124 -35 6
KgSBAV 198 253 -55 8
SSV 142 125 17 5 5
BSVBAV 0 8 -8 2
KgSBAZ 32 43 -11 4
SSz 12 3 9 3 3
BSVBAZ 0 5 -5 1 1
Summe 36 T=28 T=8

Der T- Wert = 4 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 0 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=8 > 4, d.h. das Ergebnis ist nicht signifikant.

In der Tab. 12 sind die Kombinierten Finten fiir die leichten Boxer und die kom-
binierten Finten flr die schweren Boxer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen
den Kombinierten Finten fir die leichten Boxer und die schweren Boxer und die

Rangplatze von di und di < 0 oder di >0 sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 49: Boxer der drei schwersten Gewichtsklassen (Halbschwergewicht,
Schwergewicht und Superschwergewicht) (n=18) verwenden Kombinierte
Finten haufiger als Boxer der drei leichtesten Gewichtsklassen (Halbflie-
gengewicht, Fliegengewicht und Bantamgewicht) (n=18).

Abb. 49 zeigt den Unterschied zwischen den schweren Boxern und den leichten

Boxern bei der Verwendung der neun Kombinierten Finten.
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8.6 Der Sieger macht gegen Ende des Kampfes haufiger vari-
able Finten als der Verlierer

Tabelle 13 zeigt den Unterschied zwischen dem Sieger und dem Verlierer bei

der Verwendung der variablen Finten in den Runden 1+2 sowie 3+4.

Tab 13: Der Sieger (n=28) macht gegen Ende des Kampfes haufiger vari-
able Finten als der Verlierer (n=28).

Sieger Verlierer Summe
Finten in Rd 1+2 535 472 1007
Finten in Rd 3+4 486 401 887
Summe 1021 873 1894
(Fb -Fe )?
Fb Fe (Fb-Fe) (Fb - Fe )? _—
Fe
Finten in
Rd1+2 von Sieger 535 542,8 -7,8 60,84 0,11
Finten in
Rd1+2 von Verlierer 472 464,2 7,8 60,84 0,13
Finten in
Rd3+4 von Sieger 486 478,2 7,8 60,84 0,13
Finten in
Rd3+4 von Verlierer 401 408,8 -7,8 60,84 0,15
Summe 1894 1894 0 x2=0,52
Fb = Messwert

Fe = erwarteter Messwert bei Gleichverteilung

Der X2- Wert = 3,84 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 10,8 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =0,52 < 3,84, d.h. das Ergebnis ist nicht signifikant.

In der Tabelle 13 sind die zu erwartenden Haufigkeiten der variablen Finten
nach der X2 - Test Methode dargestellt.
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Abb. 50: Unterschiede zwischen den Siegern (n=28) und den Verlierern
(n=28) bei variablen Finten in Abhangigkeit zur Kampfdauer.

Abb. 50 zeigt, dass der Sieger gegen Ende des Kampfes haufiger variable Fin-
ten macht, aber die Unterschiede zu dem Verlierer sind statistisch nicht signifi-

kant.
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8.6.1 Schwere Sieger machen gegen Ende des Kampfes haufi-
ger variable Finten als leichte Sieger

Tabelle 14 zeigt den Unterschied zwischen dem schweren Sieger und dem

leichten Sieger bei der Verwendung der variablen Finten in den Runden 1+2

sowie 3+4.

Tab 14: Schwere Sieger (n=14) machen gegen Ende des Kampfes haufiger
variable Finten als leichte Sieger (n=14).

Schwere Sieger leichte Sieger Summe
Finten in Rd 1+2 273 262 535
Finten in Rd 3+4 270 216 486
Summe 543 478 1021
Fb Fe (Fb-Fe) (Fb -Fe)? (Fb -Fe)?
Fe
Finten in
Rd1+2 von Schwere 273 284,53 -11,53 132,94 0,47
Finten in
Rd1+2 von leichte 262 250,47 11,53 132,94 0,53
Finten in
Rd3+4 von Schwere 270 258,47 11,53 132,94 0,51
Finten in
Rd3+4 von leichte 216 227,53 -11,53 132,94 0,58
Summe 1021 1021 0 x2=2,09

Fb = Messwert

Fe = erwarteter Messwert bei Gleichverteilung
Der X2- Wert = 3,84 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 10,8 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =2,09 < 3,84, d.h. das Ergebnis ist nicht signifikant.

In der Tabelle 14 sind die zu erwartenden Haufigkeiten der variablen Finten
nach der X2 - Test Methode dargestellt.
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Abb. 51: Unterschiede zwischen den schweren Siegern (n=14) und den
leichten Siegern (n=14) bei variablen Finten in Abhangigkeit zur Kampf-
dauer.

Abb. 51 zeigt, dass der schwere Sieger gegen Ende des Kampfes haufiger va-
riable Finten macht, die Unterschiede sind statistisch nicht signifikant.
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8.6.2 Schwere Boxer machen gegen Ende des Kampfes haufi-
ger variable Finten als leichte Boxer

Tabelle 15 zeigt den Unterschied zwischen dem schweren Boxer und dem
leichten Boxer bei der Verwendung der variablen Finten in den Runden 1+2

sowie 3+4.

Tab 15: Schwere Boxer (n=28) machen gegen Ende des Kampfes haufiger
variable Finten als leichte Boxer (n=28).

Schwere Boxer leichte Boxer Summe
Finten in Rd 1+2 528 479 1007
Finten in Rd 3+4 493 394 887
Summe 1021 873 1894
Fb Fe (Fb-Fe) (Fb -Fe)? (Fb -Fe)?
Fe
Finten in
Rd1+2 von Schwere 528 542.,8 -14.,8 219,04 0,40
Finten in
Rd1+2 von leichte 479 464,2 14,8 219,04 0,47
Finten in
Rd3+4 von Schwere 493 478,2 14,8 219,04 0.46
Finten in
Rd3+4 von leichte 394 408,8 -14.,8 219,04 0,54
Summe 1894 1894 0 x2=1,87
Fb = Messwert

Fe = erwarteter Messwert bei Gleichverteilung

Der X2- Wert = 3,84 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 10,8 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =1,87 < 3,84, d.h. das Ergebnis ist nicht signifikant.

In der Tabelle 15 sind die zu erwartenden Haufigkeiten der variablen Finten
nach der X2 - Test Methode dargestellt.
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Abb. 52: Unterschiede zwischen den schweren Siegern (n=28) und den
leichten Siegern (n=28) bei variablen Finten in Abhdngigkeit zur Kampf-
dauer.

Die Abb. 52 zeigt, dass der schwere Boxer gegen Ende des Kampfes haufiger

variable Finten macht, die Unterschiede sind statistisch nicht signifikant.
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8.7 Die Sieger variieren die Art der Finten von Runde zu Run-
de starker als die Verlierer

Tabelle 16 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei
der Verwendung der neunzehn Finten in der ersten Runde sowie die Signifikan-

zen aus dem Wilcoxon-Test.

Tab 16: In der ersten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als die Verlierer (n=28).

Finten Sieger in Verlierer in di Rangplatz di<0 di>0
Rd1 Rd1
HV 87 52 35 12 12
HR 63 30 33 11 11
Ab 49 31 18 8,5 8,5
ValR 73 45 28 10 10
VaR 0 1 -1 1,5 1,5
VarR 58 40 18 8,5 8,5
KFi 51 36 15 6 6
KFa 10 9 1 1,5 1,5
KgSA 115 69 46 13 13
BSvA 18 8 10 5 5
ValBR 95 31 64 15 15
VaBR 0 0 0 0
VarBR 82 33 49 13 13
KgSBAV 141 74 67 16 16
SSV 108 50 58 14 14
BSvBAV 7 4 3 3 3
- KgSBAZ 27 10 17 7 7
SSz 6 1 5 4 4
BSvBAZ 0 0 0 0
Summe 149 T=1,5 T'=147,5

Der T- Wert = 35 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 23 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=1,5 < 23, d.h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 16 sind die Finten in der ersten Runde fir die Sieger und die Fin-
ten fur die Verlierer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten der Sieger
und den Finten der Verlierer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0

sind ebenfalls dargestellt.

161



16014 
-

Fintenin Rd 1

%%mu__m I I
S S s x¥xuw S <y ] n
> ¥ @9 > 53 X x S
¥ 3 5880 x5 =N
nm O © 9« U)< N
> > 8 4 ¢ < o N
> 0 O m 5 <
) > W a1}
X L 2 7
< i

O Sieger in Rd1
B Verlierer in Rd1

Abb. 53: In der ersten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als die Verlierer (n=28).

Abb. 53 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neunzehn Finten in der ersten Runde.
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Tabelle 17 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei
der Verwendung der neunzehn Finten in der zweiten Runde sowie die Signifi-

kanzen aus dem Wilcoxon-Test.

Tab 17: In der zweiten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als der Verlierer (n=28).

Finten Sieger in Verlierer in di Rangplatz  di<0 di>0
Rd2 Rd2
HV 76 49 27 9 9
HR 61 31 30 11 11
Ab 28 26 2 25 25
ValR 66 37 29 10 10
VaR 0 0 0 0
VarR 49 27 22 8 8
KFi 35 27 8 6 6
KFa 13 15 -2 25 2,5
KgSA 102 59 43 12 12
BSvA 17 18 -1 1 1
ValBR 89 32 57 15 15
VaBR 0 0 0 0
VarBR 75 28 47 13,5 13,5
KgSBAV 133 55 78 16 16
SSsV 89 42 47 13,5 13,5
BSvBAV 0 0 0 0
- KgSBAZ 23 6 17 7 7
Ssz 6 0 6 5 5
BSvBAZ 5 0 5 4 4
Summe 136 T=3,5 T=132,5

Der T- Wert = 30 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 20 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=3,5 < 20, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 17 sind die Finten der zweiten Runde fur die Sieger und die Finten
fur die Verlierer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten der Sieger und
den Finten der Verlierer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0 sind

ebenfalls dargestellt.
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Abb. 54: In der zweiten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als der Verlierer (n=28).

Abb. 54 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neunzehn Finten in der zweiten Runde.
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Tabelle 18 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei
der Verwendung der neunzehn Finten in der dritten Runde sowie die Signifikan-

zen aus dem Wilcoxon-Test.

Tab 18: In der dritten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als der Verlierer (n=28).

Finten Sieger in Rd3  Verlierer in Rd3 di Rangplatz di<0 di>0

HV 72 51 21 9,5 9,5
HR 53 32 21 9,5 9,5
Ab 41 22 19 7 7
ValR 55 36 19 7 7
VaR 0 0 0 0 0
VarR 47 28 19 7 7
KFi 37 19 18 5 5
KFa 5 5 0 0 0
KgSA 94 46 48 14 14
BSVA 17 7 10 3 3
ValBR 69 31 38 11,5 11,5
VaBR 0 0 0 0 0
VarBR 59 21 38 11,5 11,5
KgSBAV 125 63 62 15 15
SSV 87 45 42 13 13
BSvVBAV 3 0 3 1 1
- KgSBAZ 17 3 14 4 4
SSZ 5 1 4 2 2
BSvBAZ 0 0 0 0
Summe 120 T=0 T'=120

Der T- Wert = 46 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 32 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=0 < 20, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 18 sind die Finten der dritten Runde fir die Sieger und die Finten
der Verlierer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten fur die Sieger und
die Verlierer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0 sind ebenfalls dar-

gestellt.
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Abb. 55: In der dritten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als der Verlierer (n=28).

Abb. 55 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neunzehn Finten in der dritten Runde.
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Tabelle 19 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei
der Verwendung der neunzehn Finten in der vierten Runde sowie die Signifi-

kanzen aus dem Wilcoxon-Test.

Tab 19: In der vierten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als die Verlierer (n=28).

Finten Sieger in Verlierer in di Rangplatz di<0 di>0
Rd4 Rd4
HV 58 48 10 8 8
HR 45 27 18 10 10
Ab 39 22 17 9 9
ValR 56 20 36 13,5 13,5
VaR 4 0 4 7 7
VarR 56 19 37 15 15
KFi 18 19 -1 2,5 25
KFa 5 3 2 515) 55
KgSA 72 36 36 13,5 13,5
BSvA 4 5 -1 2,5 25
ValBR 67 26 41 16 16
VaBR 0 0 0 0
VarBR 57 23 34 12 12
KgSBAV 104 53 51 17 17
SsVv 67 43 24 11 11
BSvBAV 2 0 2 515) 5,5
- KgSBAZ 11 12 -1 25 25
SSz 4 3 1 1,5 25
BSvBAZ 0 0 0 0
Summe 153 T=7,5 T=145,5

Der T- Wert = 35 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der T- Wert = 23 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
T=7,5 < 23, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 19 sind die Finten in der vierten Runde flr die Sieger und die Fin-
ten der Verlierer aufgezeigt. Die Differenzen zwischen den Finten der Sieger
und den Finten der Verlierer und die Rangplatze von di und di < 0 oder di >0

sind ebenfalls dargestellt.
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Abb. 56: In der vierten Runde variiert der Sieger (n=28) die Art der Finten
starker als die Verlierer (n=28).

Abb. 56 zeigt den Unterschied zwischen den Siegern und den Verlierern bei

der Verwendung der neunzehn Finten in der vierten Runde.
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8.8 Nationale Boxschulen

Es gibt erfolgreiche nationale Boxschulen, die sich mit eigenem Fintierstil dar-
stellen und somit auch mit unterschiedlichen Fintiermustern arbeiten. Anhand
der Medaillenhaufigkeit (siehe Anhang 9) und des mir zu Verfugung stehenden
Medienmaterials (Video-Aufzeichnungen) habe ich die amerikanische, russi-
sche, kubanische, ukrainische und die kasachische Boxschule ausgewahlt und
deren Fintierarten nachfolgend in Unterschied und Effizienz aufgelistet. Die
Fintierstile der anderen Nationen habe ich nicht ausgewahlt, da es nicht genu-
gend Kampfer in den Halbfinal- und Finalkdmpfen gab, um sinnvoll von ”Schu-

len” sprechen zu kdnnen.

8.8.1 Die amerikanische Boxschule unterscheidet sich von de-
nen aus Russland, der Ukraine, Kuba und Kasachstan

Tabelle 20 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus den USA und den
Boxern aus Russland bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die Sig-

nifikanzen nach der X2- Test Methode.

Tab 20: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
russischen (n=11) Fintierstilen.

Fintierstile USA RUS Summe
EFB 89 151 240
EFR 65 118 183
EFA 86 243 329
KFBRHSV 49 141 190
KFBAHSV 108 202 310
KFBAHSZ 8 15 23

Summe 405 870 1275
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Fintierstiele | Lander | Fb Fe (Fb-Fe) | (Fb-Fe)? | ( %)2—
EFB USA 89 76,2 12,8 163,8 2,15
EFB RUS 151 163,8 -12,8 163,8 1
EFR USA 65 58,1 6,9 47,6 0,82
EFR RUS 118 1249 -6,9 47,6 0,38
EFA USA 86 104,5 -18,5 342,3 3,27
EFA RUS 243 2245 18,5 342,3 1,52
KFBRHSV | USA 49 60,4 -11,4 130 2,15
KFBRHSV | RUS 141 129,6 11,4 130 1
KFBAHSV | USA 108 98,5 9,5 90,25 0,91
KFBAHSV | RUS 202 211,5 -9,5 90,25 0,43
KFBAHSZ | USA 8 7,3 0,7 0,49 0,07
KFBAHSZ | RUS 15 15,7 -0,7 0,49 0,3
Summe 1275 1275 0 X2=14

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)

X?=14 > 11,1, d. h. das Ergebnis ist signifikant auf dem 0,05 Niveau.

In der Tab. 20 sind die Fintierstile fur die Boxer aus den USA und die Fintiersti-

le fur die Boxer aus Russland nach der X? - Test Methode dargestellt. Die rus-

sischen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die amerikanischen Boxer.
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Abb. 57: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
russischen (n=11) Fintierstilen.

In der Abb. 57 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus den USA und der
Boxer aus Russland aufgezeigt. Die russischen Boxer verwenden die Fintiersti-

le anders an als die amerikanischen Boxer.
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Tabelle 21 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus den USA und den
Boxern aus der Ukraine bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die

Signifikanzen nach der X?- Test Methode.

Tab 21: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
ukrainischen (n=5) Fintierstilen.

Fintierstile USA UKR Summe
EFB 89 93 182
EFR 65 90 155
EFA 86 55 141
KFBRHSV 49 90 139
KFBAHSV 108 103 211
KFBAHSZ 8 3 11

Summe 405 434 839
Fintierstiele | Lander | Fb Fe (Fb-Fe) (Fb- (%E
Fe)?
EFB USA 89 87,9 1,1 1,21 0,01
EFB UKR 93 94 1 -1,1 1,21 0,01
EFR USA 65 74,8 -9,8 96,04 1,28
EFR UKR 90 80,2 9,8 96,04 1,19
EFA USA 86 68,1 17,9 320,41 4,70
EFA UKR 55 72,9 -17,9 320,41 4,39
KFBRHSV | USA 49 67,1 -18,1 327,61 4,88
KFBRHSV | UKR 90 71,9 18,1 327,61 4,56
KFBAHSV | USA 108 101,9 6,1 37,21 0,37
KFBAHSV | UKR 103 109,1 -6,1 37,21 0,34
KFBAHSZ USA 8 5,3 2,7 7,29 1,37
KFBAHSZ UKR 3 5,7 -2,7 7,29 1,28
Summe 839 839 0 X2 =24,38

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =24,38 > 20,5, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
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In der Tab. 21 sind die Fintierstile fur die Boxer aus den USA und die Fintiersti-
le fir die Boxer aus der Ukraine nach der X? - Test Methode dargestellt. Die
ukrainischen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die amerikanischen

Boxer.
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Abb. 58: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
ukrainischen (n=5) Fintierstilen.

In der Abb. 58 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus den USA und der
Boxer aus der Ukraine aufgezeigt. Die ukrainischen Boxer verwenden die Fin-

tierstile anders an als die amerikanischen Boxer.

173



Tabelle 22 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus den USA und den
Boxern aus Kuba bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die Signifi-

kanzen nach der X2- Test Methode.

Tab 22: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
kubanischen (n=8) Fintierstilen.

Fintierstile USA cuB Summe
EFB 89 267 356
EFR 65 157 222
EFA 86 131 217
KFBRHSV 49 143 192
KFBAHSV 108 317 425
KFBAHSZ 8 3 11

Summe 405 1018 1423
Fintierstiele | Linder | Fb Fe (Fb-Fe) | (Fb- (%)i
Fe)?
EFB USA 89 101,3 | -12,3 | 151,29 1,49
EFB CUB 267 | 2547 12,3 | 151,29 0,59
EFR USA 65 63,2 1,8 3,24 0,05
EFR CUB 157 | 158,8 -1,8 3,24 0,02
EFA USA 86 61,8 242 | 585,64 9,48
EFA CUB 131 | 1552 | -24,2 | 585,64 3,77
KFBRHSV | USA 49 54,6 -5,6 31,36 0,57
KFBRHSV | CUB 143 | 1374 5,6 31,36 0,23
KFBAHSV | USA 108 121 -13 169 1,39
KFBAHSV | CUB 317 304 13 169 0,56
KFBAHSZ | USA 8 3,1 4,9 24,01 7,75
KFBAHSZ |CUB 3 7.9 4.9 24,02 3,04
Summe 1423 | 1423 0 X2 = 28,94

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =28,94 > 20,5, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

In der Tab. 22 sind die Fintierstile fur die Boxer aus den USA und die Fintiersti-
le fir die Boxer aus Kuba nach der X? - Test Methode dargestellt. Die kubani-

schen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die amerikanischen Boxer.
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Abb. 59: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
kubanischen (n=8) Fintierstilen.

In der Abb. 59 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus den USA und der
Boxer aus Kuba aufgezeigt. Die kubanischen Boxer verwenden die Fintierstile

anders an als die amerikanischen Boxer.
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Tabelle 23 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus den USA und den
Boxern aus Kasachstan bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die

Signifikanzen nach der X3- Test Methode.

Tab 23: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
kasachischen (n=6) Fintierstilen.

Fintierstile USA KAZ Summe
EFB 89 132 221
EFR 65 108 173
EFA 86 119 205
KFBRHSV 49 126 175
KFBAHSV 108 167 275
KFBAHSZ 8 5 13
Summe 405 657 1062
Fintierstiele | Lander | Fb Fe (Fb-Fe) | (Fb-Fe)? (%Y—
EFB USA 89 84,3 4,7 22,09 0,62
EFB KAZ 132 136,7 -4,7 22,09 0,16
EFR USA 65 66 -1 1 0,02
EFR KAZ 108 107 1 1 0
EFA USA 86 78,2 7,8 60,84 0,78
EFA KAZ 119 126,8 -7,8 60,84 0,48
KFBRHSV | USA 49 66,7 -17,7 313,29 4,69
KFBRHSV | KAZ 126 108,3 17,7 313,29 2,89
KFBAHSV | USA 108 104,9 3,1 9,61 0,09
KFBAHSV | KAZ 167 170,1 -3,1 9,61 0,05
KFBAHSZ | USA 8 5 3 9 1,8
KFBAHSZ | KAZ 5 8 -3 9 1,12
Summe 1062 1062 0 X2=12,7

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2=12,7 > 11,1, d. h. das Ergebnis ist signifikant auf dem 0,05 Niveau.
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In der Tab. 23 sind die Fintierstile flr die Boxer aus den USA und die Fintiersti-
le fir die Boxer aus Kasachstan nach der X? - Test Methode dargestellt. Die
kasachischen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die amerikanischen

Boxer.
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Abb. 60: Die amerikanischen (n=4) Fintierstile unterscheiden sich von den
kasachischen (n=6) Fintierstilen.

In der Abb. 60 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus den USA und der
Boxer aus Kasachstan aufgezeigt. Die kasachischen Boxer verwenden die Fin-

tierstile anders an als die amerikanischen Boxer.
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8.8.2 Die russische Boxschule unterscheidet sich von denen
aus der Ukraine, Kuba und Kasachstan

Tabelle 24 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus Russland und den
Boxern aus der Ukraine bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die

Signifikanzen nach dem X?- Test.

Tab 24: Die russischen (n=11) Fintierstile unterscheiden sich von den uk-
rainischen (n=5) Fintierstilen.

Fintierstile RUS UKR Summe
EFB 151 93 244
EFR 118 90 208
EFA 243 55 298
KFBRHSV 141 a0 231
KFBAHSV 202 103 305
KFBAHSZ 15 3 18

Summe 870 434 1304

Fintierstiele | Ldnder | Fb Fe (Fb-Fe) | (Fb-Fe)? (—)—Fbl':':e -

EFB RUS 151 162,8 -11,8 139,24 0,86
EFB UKR 93 81,2 11,8 139,24 1,71
EFR RUS 118 138,8 -20,8 434,64 3,13
EFR UKR 90 69,2 20,8 434,64 6,28
EFA RUS 243 198,8 44,2 1953,64 9,83
EFA UKR 55 99,2 -44,2 1953,64 19,69

KFBRHSV RUS 141 154,1 -13,1 171,61 1,11
KFBRHSV UKR 90 76,9 13,1 171,61 2,23

KFBAHSV RUS 202 203,5 -1,5 2,25 0,01
KFBAHSV UKR 103 101,5 1,5 2,25 0,02
KFBAHSZ RUS 15 12 3 9 0,75
KFBAHSZ UKR 3 6 -3 9 1,5
Summe 1304 1304 0 X?=47,12

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X?=4712 > 20,5, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
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In der Tab. 24 sind die Fintierstile fur die Boxer aus Russland und die Fintiersti-
le fir die Boxer aus der Ukraine nach der X? - Test Methode dargestellt. Die

russischen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die ukrainischen Boxer.
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Abb. 61: Die russischen (n=11) Fintierstile unterscheiden sich von den uk-
rainischen (n=5) Fintierstilen.

In der Abb. 61 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus Russland und der
Boxer aus der Ukraine aufgezeigt. Die russischen Boxer verwenden die Fin-

tierstile anders an als die ukrainischen Boxer.
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Tabelle 25 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus Russland und den
Boxern aus Kuba bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die Signifi-

kanzen nach dem X3- Test.

Tab 25: Die russischen (n=11) Fintierstile unterscheiden sich von den ku-
banischen (n=8) Fintierstilen.

Fintierstile RUS CuB Summe
EFB 151 267 418
EFR 118 157 275
EFA 243 131 374
KFBRHSV 141 143 284
KFBAHSV 202 317 519
KFBAHSZ 15 3 18

Summe 870 1018 1888

Fintierstiele | Lander | Fb Fe | (Fb-Fe) | (Fb-Fe): | (Fb-Felt

EFB RUS 151 192,6 -41,6 | 1730,56 8,98
EFB CcuB 267 225,4 41,6 1730,56 7,67
EFR RUS 118 126,7 -8,7 75,67 0,99
EFR CuB 157 148,3 8,7 75,67 0,51

EFA RUS 243 172,3 70,7 4998,49 29,01
EFA CcuB 131 201,7 -70,7 | 4998,49 24,78

KFBRHSV RUS 141 130,9 10,1 102,01 0,77
KFBRHSV CcuB 143 153,1 -10,1 102,01 0,66
KFBAHSV RUS 202 239,2 -37,2 | 1383,84 5,78
KFBAHSV CcuB 317 279,8 37,2 1383,84 4,94

KFBAHSZ RUS 15 8,3 6,7 44,89 5,41
KFBAHSZ CcuB 3 9,7 -6,7 44,89 4,63
Summe 1888 | 1888 0 X?=93,73

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =93,73 > 20,5, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
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In der Tab. 25 sind die Fintierstile fur die Boxer aus Russland und die Fintiersti-
le fir die Boxer aus Kuba nach der X2 - Test Methode dargestellt. Die kubani-

schen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die russischen Boxer.
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Abb. 62: Die russischen (n=11) Fintierstile unterscheiden sich von den
kubanischen (n=8) Fintierstilen.

In der Abb. 62 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus Russland und der
Boxer aus Kuba aufgezeigt. Die kubanischen Boxer verwenden die Fintierstile

anders an als die russischen Boxer.
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Tabelle 26 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus Russland und den
Boxern aus Kasachstan bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die

Signifikanzen nach dem X?- Test.

Tab 26: Die russischen (n=11) Fintierstile unterscheiden sich von den ka-
sachischen (n=6) Fintierstilen.

Fintierstile RUS KAZ Summe
EFB 151 132 283
EFR 118 108 226
EFA 243 119 362
KFBRHSV 141 126 267
KFBAHSV 202 167 369
KFBAHSZ 15 5 20

Summe 870 657 1527

Fintierstiele | Lander | Fb Fe | (Fb-Fe) | (Fb-Fe): | (Fb-Fel

EFB RUS 151 161,2 -10,2 104,04 0,65
EFB KAZ 132 121,8 10,2 104,04 0,85
EFR RUS 118 128,8 -10,8 116,64 0,91
EFR KAZ 108 97,2 10,8 116,64 1,2
EFA RUS 243 206,2 36,8 1354,24 6,57
EFA KAZ 119 155,8 -36,8 | 1354,24 8,69

KFBRHSV RUS 141 152,1 -11,1 123,21 0,81
KFBRHSV KAZ 126 114,9 11,1 123,21 1,07
KFBAHSV RUS 202 210,2 -8,2 67,24 0,32
KFBAHSV KAZ 167 158,8 8,2 67,24 0,42

KFBAHSZ RUS 15 11,4 3,6 12,96 1,14
KFBAHSZ KAZ 5 8,6 -3,6 12,96 1,51
Summe 1527 1527 0 X2=24,14

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =2414 > 20,5, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
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In der Tab. 26 sind die Fintierstile fur die Boxer aus Russland und die Fintiersti-
le fir die Boxer aus Kasachstan nach der X? - Test Methode dargestellt. Die

russischen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die kasachischen Boxer.
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Abb. 63: Die russischen (n=11) Fintierstile unterscheiden sich von den ka-
sachischen (n=6) Fintierstilen.

In der Abb. 63 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus Russland und der
Boxer aus Kasachstan aufgezeigt. Die russischen Boxer verwenden die Fin-

tierstile anders an als die kasachischen Boxer.
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8.8.3 Die kubanische Boxschule unterscheidet sich von denen
aus Ukraine und Kasachstan

Tabelle 27 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus Kuba und den Bo-
xern aus der Ukraine bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die Signi-

fikanzen nach dem X3-Test.

Tab 27: Die kubanischen (n=8) Fintierstile unterscheiden sich von den uk-
rainischen (n=5) Fintierstilen.

Fintierstile CuB UKR Summe
EFB 267 93 360
EFR 157 90 247
EFA 131 55 186
KFBRHSV 143 90 233
KFBAHSV 317 103 420
KFBAHSZ 3 3 6

Summe 1018 434 1452
Fintierstiele | Linder | Fb Fe (Fb-Fe) | (Fb- (%ﬁ
Fe)?

EFB CUB 267 | 2524 14,6 | 213,16 0,84
EFB UKR 93 107,6 | -146 | 213,16 1,98
EFR CUB 157 | 1732 | -16,2 | 262,44 1,51
EFR UKR 90 73,8 16,2 | 262,44 3,55
EFA CUB 131 | 130,44 0,6 0,36 0
EFA UKR 55 55,6 -0,6 0,36 0

KFBRHSV CuB 143 163,4 -20,4 416,16 2,55
KFBRHSV UKR 90 69,6 20,4 416,16 5,98
KFBAHSV CuB 317 294,5 22,5 506,25 1,72
KFBAHSV UKR 103 125,5 -22,5 506,25 4,03

KFBAHSZ CuB 3 4,2 -1,2 1,44 0,34
KFBAHSZ UKR 3 1,8 1,2 1,44 0,8
Summe 1452 1452 0 X?=23,3

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 = 23,3 > 20,5, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.
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In der Tab. 27 sind die Fintierstile fur die Boxer aus Kuba und die Fintierstile fur
die Boxer aus der Ukraine nach der X? - Test Methode dargestellt. Die kubani-

schen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die ukrainischen Boxer.

Fintierstile

EFR

EFA

ocuB
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Abb. 64: Die kubanischen (n=8) Fintierstile unterscheiden sich von den
ukrainischen (n=5) Fintierstilen.

In der Abb. 64 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus Kuba und der Bo-
xer aus der Ukraine aufgezeigt. Die kubanischen Boxer verwenden die Fin-

tierstile anders an als die ukrainischen Boxer.
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Tabelle 28 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus Kuba und den Bo-
xern aus Kasachstan bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie die Signi-

fikanzen nach dem X3-Test.

Tab 28: Die kubanischen (n=8) Fintierstile unterscheiden sich von den ka-
sachischen (n=6) Fintierstilen.

Fintierstile CcuB KAZ Summe
EFB 267 132 399
EFR 157 108 265
EFA 131 119 250
KFBRHSV 143 126 269
KFBAHSV 317 167 484
KFBAHSZ 3 5 8

Summe 1018 657 1675
Fintierstiele | Linder | Fb Fe (Fb-Fe) | (Fb- (%ﬁ
Fe)?
EFB CUB 267 | 2425 245 | 600,25 2,47
EFB KAZ 132 | 156,5 | -24,5 | 600,25 3,83
EFR CUB 157 | 161,1 4.1 16,81 0,10
EFR KAZ 108 | 103,9 41 16,81 0,16
EFA CUB 131 | 151,9 | -20,9 | 436,81 2,87
EFA KAZ 119 98,1 20,9 | 436,81 4,45

KFBRHSV cuB 143 163,5 -20,5 420,25 2,57
KFBRHSV KAZ 126 105,5 20,5 420,25 3,98
KFBAHSV cuB 317 294,2 22,8 519,84 1,76
KFBAHSV KAZ 167 189,8 -22,8 519,84 2,73

KFBAHSZ CUB 3 4,9 -1,9 3,61 0,73
KFBAHSZ KAZ 5 3,1 1,9 3,61 1,16
Summe 1675 1675 0 X2 = 26,81

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =26,81 > 20,5, d. h. das Ergebnis ist hoch signifikant auf dem 0,01 Niveau.

186



In der Tab. 28 sind die Fintierstile fur die Boxer aus Kuba und die Fintierstile fur
die Boxer aus Kasachstan nach der X? - Test Methode dargestellt. Die kubani-

schen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die kasachischen Boxer.
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Abb. 65: Die kubanischen (n=8) Fintierstile unterscheiden sich von den
kasachischen (n=6) Fintierstilen.

In der Abb. 65 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus Kuba und der Bo-
xer aus Kasachstan aufgezeigt. Die kubanischen Boxer verwenden die Fin-

tierstile anders an als die kasachischen Boxer.

187



8.8.4 Die kasachische Boxschule unterscheidet sich von de-
nen aus der Ukraine

Tabelle 29 zeigt den Unterschied zwischen den Boxern aus Kasachstan und
den Boxern aus der Ukraine bei der Verwendung der sechs Fintierstile sowie

die Signifikanzen nach dem X2-Test.

Tab 29: Die kasachischen (n=6) Fintierstile unterscheiden sich von den
ukrainischen (n=5) Fintierstilen.

Fintierstile KAZ UKR Summe
EFB 132 93 225
EFR 108 90 198
EFA 119 55 174
KFBRHSV 126 90 216
KFBAHSV 167 103 270
KFBAHSZ 5 3 8

Summe 657 434 1091
Fintierstiele | Lander | Fb Fe (Fb-Fe) (Fb- (%ﬁ
Fe)?

EFB KAZ 132 135,5 -3,5 12,25 0,09
EFB UKR 93 89,5 3,5 12,25 0,14
EFR KAZ 108 119,2 -11,2 125,44 1,05
EFR UKR 90 78,8 11,2 125,44 1,59
EFA KAZ 119 104,8 14,2 201,64 1,92
EFA UKR 55 69,2 -14,2 201,64 2,91
KFBRHSV KAZ 126 130,1 -4 1 16,81 0,13
KFBRHSV UKR 90 85,9 4.1 16,81 0,19
KFBAHSV KAZ 167 162,6 4.4 19,36 0,12
KFBAHSV UKR 103 107,4 -4.4 19,36 0,18
KFBAHSZ KAZ 5 4,8 0,2 0,04 0
KFBAHSZ UKR 3 3,2 -0,2 0,04 0,01
Summe 1091 1091 0 X2=38,33

Der X2- Wert = 11,1 signifikant auf dem Niveau von 0,05 (Zweiseitig)
Der X2- Wert = 20,5 signifikant auf dem Niveau von 0,01 (Zweiseitig)
X2 =8,33 < 11,1, d. h. das Ergebnis ist nicht signifikant.
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In der Tab. 29 sind die Fintierstile flir die Boxer aus Kasachstan und die Fin-
tierstile fir die Boxer aus der Ukraine nach der X? - Test Methode dargestellt.
Die kasachischen Boxer verwenden die Fintierstile anders als die ukrainischen

Boxer.
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Abb. 66: Die kasachischen (n=6) Fintierstile unterscheiden sich von den
ukrainischen (n=5) Fintierstilen.

In der Abb. 66 ist die Haufigkeit der Fintierstile der Boxer aus Kasachstan und
der Boxer aus der Ukraine aufgezeigt. Die kasachischen Boxer verwenden die
Fintierstile anders an als die ukrainischen Boxer, aber die Unterschiede zu der

Ukraine sind statistisch nicht signifikant.

189



9. Diskussion der Ergebnisse

Bei den Siegern und Verlierern im Boxen zeigen die Ergebnisse die unter-
schiedlichen Verwendungen von 19 Fintenarten im Finale und Halbfinale.

Tabelle 2 zeigt einen signifikanten Unterschied zwischen dem Sieger und Ver-
lierer bei der Fintenverwendung fur den Sieger. Dies ist auch mit einer grol3eren
Anzahl an Schlagen verbunden. LEHMANN (2000) geht von der Einheit des
technisch-taktischen und konditionellen Trainings aus. BARTH (2003) fordert fir
den Boxer eine erhdhte Schnellkraftausdauer. Die Ergebnisse der Analyse zei-

gen die Berechtigung dieser Forderungen auch fur das Fintierverhalten.

Finten sind sehr wichtig, um in einem Wettkampf zu siegen. Sie sind ein Tell
des taktischen Wettkampfplans. Ein guter Boxer muss wahrend des gesamten
Kampfes fintieren. Der Sieger hat mehr Reaktionsschnelligkeit, Aufmerksam-
keit, Superzeichenbildung, Koordination und Antizipation als der Verlierer, weil

er die Finten unter den vorbenannten Eigenschaften besser beherrscht.

Der Sieger hat je nach dem Erfahrungsgrad in der Technik des Fintierens mit
Partnern, im Schattenboxen und an den Boxgeraten (Sandsack, Plattformbirne,
Maisbirne, Doppelendball, Federbirne, Wandpolster und Pratzen) dementspre-
chend Angriffs und Verteidigungspotenzial. Durch das Fintieren mit den Armen,
dem Oberkorper und den Beinen aber auch in der Kombination mit taktischem

Handeln erh6hen sich die Chancen auf einen erfolgreichen Kampf.

KURZEL (1997) hat gezeigt, dass Fitnessboxen, eine spielerische Variante des
Boxens, zur der Steigerung des korperlichen Leistungsvermdgen dient. Das
Training besteht vorwiegend aus Gymnastikiibungen sowie der Einlbung von
Grundlagen des Boxens (Ubungen mit Sandsack, Doppelendball, Maisbirne,
Plattformbirne oder mit Partner) in zahlreichen, an das persénliche Leistungs-

vermdgen ausgerichteten Trainingsprogrammen und Ubungen.
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FIEDLER (1997) und ELLWANGER; ELLWANGER (1998) haben gezeigt, dass
der Boxer die Angriffsdurchfuhrung austiben kann, nachdem er sich entspre-
chend seiner taktische Absicht durch die vorbereitenden Handlungen (z. B. Fin-
ten) in eine gunstige Ausgangsposition im Schlagbereich des Gegners gebracht
hat. Der Angriff kann in Abhangigkeit von der aktuellen Kampfsituation und den
individuellen Voraussetzungen des Boxers als Einzelschlag, Schlagverbindung,
Schlagkombination oder Serie erfolgen. Angriffsvorbereitung und Angriffsab-
schluss bilden eine Einheit. Der Angreifer sollte Vorbereitungshandlungen und
die eigentliche Angriffsfihrung im Verlauf des Kampfes variieren, um eine mog-

liche Einstellung des Gegners zu erschweren.

IRANYI (1973) hat gezeigt, dass die Taktik trainierbar und ein wesentliches E-
lement flr die Ausbildung eines guten Boxer ist. Voraussetzung zum Taktiktrai-
ning ist die Automatisation der boxerischen Handlungen (Technik), d.h. die rich-
tige Reaktion auf einen vom Gegner ausgehenden Reiz, ein Entscheidungspro-
zess, der jeweils sehr schnell getroffen werden muss. Fur das Training bedeutet
das, dass der Trainer moglichst viele Reaktionsformen simulieren muss, um
das Entscheidungsrepertoire des Boxers zu vergrofiern. Der Trainer setzt also
die jeweiligen Reize, auf die der Boxer in erster Absicht (direkte Reaktion) oder
zweiter Absicht (eigene Initiative des Boxers) ansprechen muss. Als Erkla-
rungsmodell fur die Trainingsmethode wird ein kybernetisches System heran-
gezogen, zur speziellen Methodik werden Ubungssequenzen vorgestellt.

Diese Forschungsergebnisse geben Gewissheit fur die Richtigkeit der ersten

Hypothese dieser Untersuchung: Der Sieger verwendet mehr Finten.

Tabelle 3 zeigt einen signifikanten Unterschied zwischen dem Sieger und Ver-
lierer bei der kombinierten Fintenverwendung fur den Sieger. Das perfekte Be-
herrschen der einfachen Finten hilft dem Sieger, um mehr Kombinierte Finten
ausfuhren zu kdnnen. Mehr an Kombinierten Finten bedeuten auch eine grolie-
re Schlagdichte, aber es sind nicht nur mehr sondern auch entsprechend Kom-

binierte Schlage.
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Der Sieger hat mehr Bewegungsschnelligkeit, Koordination, Genauigkeit und
Konzentrationsfahigkeit als der Verlierer, weil er die kombinierten Finten und
andere Faktoren ausnutzt. Der Sieger hat intensiver die kombinierten Finten an

den Boxgeraten geubt.

MULLER (1991) und SONNENBERG (1993) zeigten, dass es fiir die Taktikaus-
bildung eines Boxanfangers bedeutend ist, Standardsituationen zu schaffen und
diese standig zu erweitern. Bereits bei Partneribungen lernt der Boxer, dass
Einzelstdlie einmalig Treffer bringen. Also miussen Aktionen gestartet, heraus-
gearbeitet, in das Training eingeplant und geubt werden, die nicht voraussehbar
und berechenbar sind. Dazu gehort zum Beispiel das Andeuten eines Stol3es,
der gar nicht ausgefuhrt wird, aber den Gegner veranlasst, eine Abwehrbewe-

gung einzuleiten. Derartige Aktionen nennt man Finten.

TYSLER und TYSLER (1995) haben anhand einer Analyse gezeigt, dass die
verschiedenen Faktoren beim Boxen eine Gliederung der Taktikmerkmale in
Angriff, Verteidigung, Mandver, Position, Schnelligkeit und Abwarten der
Kampffihrung ergeben. Fir diese verschiedenen Faktoren werden taktische
Empfehlungen ausgesprochen. Besondere Bedeutung wird der Verwendung
von Finten zugesprochen, der Vervollkommnung von Kombinationen aus Angriff
und Verteidigung, der Verwendung von Methodiken, die das Handlungsarsenal
des Gegners einschranken und eine Konzentration auf die Schaffung bestimm-
ter Situationen fordern. Diese Ergebnisse geben Gewissheit fur die Richtigkeit

der zweiten Hypothese: Der Sieger verwendet mehr Kombinierte Finten.

Tabelle 4 zeigt einen signifikanten Unterschied zwischen den Siegern und Ver-
lierern bei variabler Kombinierter Fintenverwendung fur den Sieger.

Der Boxer muss die Fintenwechsel in gesamtem Kampf mit dem Gegner als
Tauschung verwenden, wenn er nur eine oder zwei Kombinierte Fintenarten
verwendet, dann wird der Gegner schnell die angewandte Taktik erkennen und
den Kampfverlauf zu seinen Gunsten gestalten. Hier besteht die Gefahr, die
Runde aber auch den Kampf durch unterlassenes Variieren des Fintierens zu
verlieren. Das erfordert vom Boxer mehr Zeit wahrend des Trainings, um die

Kombinierten Finten griindlich ausfuhren zu kénnen. Weil die variablen Kombi-

192



nierten Finten ein wichtiger Teil des taktischen Wettkampfplans sind, sind sie

vom Boxer wahrend des gesamten Kampfes einzusetzen.

VORONIN (1983) hat gezeigt, dass die Erarbeitung eines individuellen Boxstils,
der den besonderen sportlichen Eigenschaften des Boxers entspricht, eine der
wichtigsten Moglichkeiten ist, hohe Erfolge zu erzielen. Es wird unterschieden in
Angriffs- und Verteidigungskampf und eine aus diesen beiden Stilen Kombinier-
ter Kampftaktik. Der Kampfstil des Boxers wird hauptsachlich durch die Schnel-
ligkeit bestimmt, die sich als Bewegungseigenschaft in der Schnelligkeit einzel-
ner und serieller Bewegungen, in der Reaktionsgeschwindigkeit und in der Re-
aktion auf ein bewegliches Objekt zeigt. Angriffsboxer haben hierbei eine gerin-
gere zentrale Hemmzeit und ein hdheres Eigentempo als Verteidigungsboxer.
Boxer des Kombinierten Stils sind den Angriffsboxern ahnlicher als den Vertei-
digungsboxern. Boxern mit ausgepragten Schnelligkeitsfahigkeiten ist daher der
angreifende oder der Kombinierte Kampfstil zu empfehlen. Boxer mit mangel-
haft ausgebildeten Schnelligkeitsfahigkeiten dagegen der Verteidigungsstil mit
einer gewissen Distanz. Dieses Forschungsergebnis unterstitzt die Richtigkeit
der dritten Hypothese: Der Sieger verwendet mehr variable Kombinierte Fin-

ten als der Verlierer.

Tabellen 5, 6, 7, 8 zeigen einen signifikanten Unterschied zwischen schweren
Boxern und leichten Boxern bei der Fintenverwendung. Die Wahrscheinlichkeit
eines K.O. in einem Boxkampf ist fur schwere Boxer hoher als fur leichte Boxer.
Deshalb ist es fur den schweren Boxer von aulderster Notwendigkeit, alle Stile
und Variationen von Finten wahrend des Kampfes zu benutzen, um nicht den
Kampf frihzeitig durch K.O. zu verlieren. Der schwere Boxer hat weniger Be-
weglichkeit als der leichtere. Im Gegensatz zu dem leichten Boxer kann er
nicht so viele Bewegungsablaufe in dem Ring leisten und ist daher auf das
vermehrte Verwenden von Finten in Vorbereitung des Angriffs, Gegenangriffs
und der Verteidigung angewiesen, um den Wettkampf zu gewinnen. Dieses
Forschungsergebnis steht fur die Richtigkeit der vierten Hypothese: Schwere

Boxer verwenden Finten haufiger als leichter Boxer.
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Tabelle 9, 10, 11, 12 zeigen einen signifikanten Unterschied zwischen schwe-
ren Boxern und leichten Boxern bei Kombinierter Fintenverwendung wobei
schwere Boxer mehr Kombinierte Finten verwenden. Da der schwere Boxer die
einfachen Finten grandlich beherrscht, kann er auch dementsprechend die
Kombinierten Finten ausfihren. Wer einfache Finten haufiger verwendet, wird
auch Kombinierte Finten haufiger verwenden. Dieses Forschungsergebnis zeigt
die Richtigkeit der funften Hypothese: Schwere Boxer verwenden Kombinier-

te Finten haufiger als leichter Boxer.

Tabelle 13 zeigt einen nicht signifikanten Unterschied zwischen dem Sieger und
dem Verlierer bei gesteigerter variabeler Fintenverwendung in der 3. und 4.
Runde. Der Sieger wird in den ersten Runden das Fintierverhalten des Gegners
studieren, um so fur die letzten Runden seine Finten dem gegnerischen Ver-
halten anzupassen und so zu variieren, dass der Gegner keine Mdglichkeit hat

anzugreifen.

ADREEV (1986) hat gezeigt, dass die Gruppenform des Trainings ungleiche
Wirkungen auf jeden einzelnen Boxer hat, besonders bei individuellen Sportar-
ten, zu dem das Boxen gehort. Das individuelle Training ist jedoch fur Boxer
unablassig. Fur die individuelle Vorbereitung des Boxers bedarf es einer kom-
plexen Information des Trainers Uber den Boxer, seine Umgebung und seiner
Gegner. Die Boxer missen bei der Analyse der Training- und Wettkampfleis-
tung sowie bei der Planung der bevorstehenden Vorbereitung miteinbezogen
werden. Die sportliche Vorbereitung von Boxern beinhaltet folgende Aspekte:
Theoretische, erzieherische, psychologische, taktische, technische und physi-
sche. Um den Boxer gezielt motivieren zu konnen, mussen seine schwachen
Seiten erkannt, seine individuellen Unzulanglichkeiten beseitigt werden. Die
Tendenz der korrigierenden Arbeit wahrend des Trainingsprozesses muss sein,
die schwacheren Eigenschaften an das Niveau der guten anzugleichen. Die in-
dividuelle Vorbereitung des Boxers muss sorgfaltig geplant, organisiert und
durchgefuhrt werden.

Diese nicht signifikanten Forschungsergebnisse gelten der sechsten Hypothe-
se: Der Sieger macht gegen Ende des Kampfes haufiger variable Finten

als der Verlierer.
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Tabelle 14, 15 zeigen einen nicht signifikanten Unterschied zwischen den
schweren Siegern und den leichten Siegern, schweren Boxern und leichten Bo-
xern bei variabeler Fintenverwendung gegen Ende des Kampfs.

Schwere Sieger werden sich in den ersten Runden des Kampfes mit geringfu-
gig hoherem Fintieren an den Gegner anpassen, um so fur die letzten Runden
ihre Finten optimal zu erhdhen, sodass der Gegner keine Maoglichkeit hat in der
Endphase wirkungsvoll anzugreifen oder sogar einen K.O. Treffer zu platzieren.
Diese nicht signifikanten Forschungsergebnisse gelten der Hypothese zu 6.1
und 6.2:

1- Der Schwere Sieger macht gegen Ende des Kampfes haufiger variable
Finten als der leichte Sieger, aber die Unterschiede sind statistisch nicht sig-
nifikant.

2- Der Schwere Boxer macht gegen Ende des Kampfes haufiger variable
Finten als der leichte Boxer, aber die Unterschiede sind statistisch nicht signi-
fikant. Es bleibt einer zukunftigen Arbeit vorbehalten zu Uberprufen, ob bei der

Beobachtung von mehr Kampfen die Unterschiede signifikant werden.

Tabelle 16, 17, 18, 19 zeigen einen signifikanten Unterschied zwischen dem
Sieger und dem Verlierer beim Variieren der Art der Finten in den jeweiligen
Runden. Der gute Boxer versucht ab der ersten Runde die Art der Finten zu va-
riieren, um dem Gegner seine Taktik nicht darzulegen. Deshalb fihrt er wah-
rend des gesamten Kampfes die Variation dieser Finten durch, um jederzeit ei-

nen erfolgreichen Angriff vorbereiten zu kdnnen.

Der Sieger entdeckt von der ersten Runde an die Merkmale und Fehler des
Gegners, daher kann er entscheiden, welche passende Fintenart, welche pas-
sende Verteidigung gegen die Schlage des Gegners in jeder Runde auszufuh-
ren sind. Der Verlierer kann die Art der Finten von Runde zu Runde nicht dem-
entsprechend angepasst variieren. Der Sieger trainiert die Art der Finten mit un-
terschiedlichen Partnern wahrend der Vorbereitung der Wettkampfperiode hau-
figer als der Verlierer, deshalb kann er wahrend des gesamten Kampfes die Art

der Finten starker als der Verlierer variieren.
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Diese Forschungsergebnisse sind die Grundlage der siebte Hypothese: Die

Sieger variieren die Art der Finten in den Runden starker als die Verlierer.

Tabelle 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 zeigen einen grolien signifikanten
Unterschied zwischen den nationalen Boxschulen aus den USA, Russland, der

Ukraine, Kuba und Kasachstan in den sechs Fintierstilen.

Neben individuellen Stilen und typischen Fintierstilen fur alle Gewichtsklassen
gibt es auch nationale Kampfstile, die sich in Art und Haufigkeit der Verwen-
dung von Finten unterscheiden.

Diese Forschungsergebnisse entsprechen der 8.1, 8.2, 8.3 und 8.4 Hypothese:
Es gibt erfolgreiche nationale Boxschulen, die sich mit einem eigenen Fin-
tierstil darstellen. Die Boxer aus USA, Russland, der Ukraine, Kuba und Ka-

sachstan unterscheiden sich in ihren Fintiermustern.

1. Die Amerikanische Boxschule unterscheidet sich von denen aus RUS,
UKR, CUB und KAZ.

2. Die RUS Boxschule unterscheidet sich von der aus UKR, CUB und KAZ.

3. Die CUB Boxschule unterscheidet sich von der aus der UKR und KAZ.

4. Die KAZ Boxschule unterscheidet sich nicht von der aus der UKR.

Durch die Dominanz von Nationaltrainern und Trainingszentren werden be-
stimmte Fintierstile vermittelt. Kenntnisse solcher nationalen Fintierstile sind von
Bedeutung, um sich z. B. bei Boxlanderkampfen auf bis dahin selten beobach-
tete Gegner einstellen zu kdénnen. Die Ergebnisse Uberraschen etwas, da sie
dem Vorurteil widersprechen, dass es noch immer einen ,,Ostblock-Stil” gabe,
dem ein ,,amerikanischer” gegenuberstehe. Es zeigt sich aber, dass es zehn
Jahre nach Untergang des Ostblocks ausgepragte nationale Boxschulen zu-
mindest in den Fintierstilen gibt. Allerdings sind keine signifikanten Unterschie-
de der Fintierstile zwischen Kasachstan und der Ukraine messbar, was doch

noch auf die gemeinsame Herkunft der Boxschulen verweisen kdnnte.
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10. Schlussfolgerungen und Nachbetrachtungen

10.1 Schlussfolgerungen

Die Ergebnisse der Analyse lassen die folgenden Schlussfolgerungen zu:

» Auch ohne Analyse der Finten mit den Augen lassen sich Finten analy-
sieren.

» Das vom Verfasser angewandte Analysesystem der Finten eignet sich,
um signifikante Unterschiede zu ermitteln.

» Finten sehr sind wichtig, um in einem Wettkampf zu siegen. Sie sind Teil
des taktischen Wettkampfplans.

> Sieger verwenden die Finten mehr als Verlierer wahrend des gesamten
Kampfes.

» Sieger verwenden die Kombinierten Finten mehr als Verlierer wahrend
des gesamten Kampfes.

> Sieger beherrschen die Kombinierten Finten, deshalb kénnen sie auch
mehr variable kombinierte Finten ausfuhren.

» Schwere Boxer verwenden alle Stile von Finten und Kombinierte Finten
haufiger als leichter Boxer, um K.O. Schlage zu vermeiden.

> Sieger verwenden haufiger variable Finten gegen Ende des Kampfes als
der Verlierer.

» Schwere Sieger und schwere Boxer kdnnen haufiger variable Finten ge-
gen Ende des Kampfes verwenden als leichte.

> Sieger variieren die Art der Finten von der ersten Runde bis zum Ende
des Kampfes starker als Verlierer.

» Es gibt einen grol3en signifikanten Unterschied zwischen den meisten

nationalen Boxschulen.
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10.2 Nachbetrachtungen

Aufgrund meiner Ergebnisse komme ich zu folgenden Empfehlungen:

» Die Amateurboxverbande der jeweiligen Lander sollten ihre Aufmerk-
samkeit auch auf Finten im Trainingsprogramm lenken und mit der Not-
wendigkeit und Sorgfalt die Vorbereitung des Trainers fur die Ausfuhrung

des Trainingprogramms der Finten unterstitzen.

» Der geringe finanzielle Aufwand zur Wettkampfanalyse liefert gentigend
Aussagen zu Finten mit dem Korper. Bestimmte Finten, z. B. solche in
Kombination mit den Augen (Blickrichtung), lassen sich aber nur durch
Verbesserung des Analysematerials beobachten. Empfehlenswert waren
eine hohere Bild- und Zeitauflosung sowie in den Ecken des Ringes posi-
tionierte Kameras. Gerade in Hinblick auf die Finten mit den Augen ware
es Uberlegenswert, flr das Training eine kleine Kamera an der Stirn des
Trainingspartners zu montieren, um die Bedeutung der Finten mit den
Augen bei Anfangern, Fortgeschrittenen und Olympiateilnehmern erfas-
sen zu konnen. Weitere Beobachtungsmethoden waren unter groRem fi-

nanziellem und technischem Aufwand denkbar.

» Eine gesonderte Untersuchung des kubanischen Fintierstil ware loh-
nenswert, da die kubanischen Boxer die meisten Finten einsetzten und

am erfolgreichsten waren.

> Durch Befragung der Boxer und gezielte Analyse des Videomaterials wa-

re vielleicht noch ein Ausbau der Fintenklassifizierung moglich.
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11. Zusammenfassung

e Problemstellung

Die Entwicklung des Boxens in den letzten zehn Jahren ist vor allem auf Ande-
rungen zuruckzufuhren, die auf den Einsatz verschiedener technischer und tak-
tischer Mittel sowie modifizierter Regelauslegungen zurickgehen. Ausgewertet
wurden die Finalkdmpfe der Olympischen Spiele 1988, die Weltmeisterschaften
1993 und die Olympischen Spiele 1996. Hervorgehoben wurde die steigende
Anzahl von Verteidigungshandlungen. Mit der Einfuhrung des elektronischen
Kampfrichterwesens gibt es auch Veranderungen in der Taktik der Kampfesfuh-
rung. Die Zahl der eingesetzten taktischen Varianten der Kampfentwicklung ist
splrbar zuriickgegangen, es wird auf ein Ubergewicht in der Punktwertung mit
Hilfe einzelner Schlage zu Beginn des Kampfes hingearbeitet. Insgesamt kann
festgestellt werden, dass die Modernisierung der Technik zur hoheren Sicher-
heit fur die Boxer gefuhrt hat. Ein Vergleich der K.O. Siege von 1988 und 1996

(28 zu 4) legt eindeutig Zeugnis ab vom Wandel im modernen Boxen.

Die Finten sind eine Form der Boxtechnik und- taktik. Durch das Fintieren er-
fahrt der Boxer viel Uber die Reaktionen, die Fertigkeit und das Kampfniveau
seines Gegners. Daraufhin ist er in der Lage, den Angriffsschlag auszufuhren.
Das Fintieren ist in jeder Runde in all seinen Variationen variabel zu handhaben
und ermoglicht eine Vielfalt von Reaktionsmaoglichkeiten und ist somit eine der
wesentlichen Vorraussetzungen, die der Boxer beherrschen muss, um den Er-

folgssangriff zu ermdglichen.

Ich habe die Olympischen Spiele Sydney 2000 ausgewahlt, weil sie die letzten
Olympischen Spiele bis heute sind. Aullerdem nehmen viele der besten Boxer
der Welt an den Olympischen Spielen teil. Deshalb habe ich bei den Olympi-
schen Boxwettkdmpfen in Sydney im Jahre 2000 die einfachen und kombinier-
ten Finten analysiert, um Aufschluss Uber die Art der von den Siegern be-
herrschten Finten zu erhalten und zu wissen, welche Arten von Finten am wirk-

samsten sind.
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Techniken wurden bereits wissenschaftlich untersucht, aber gegenwartig liegen

nur wenige Untersuchungen von Techniken und Taktiken beim Boxen vor.

Der Boxkampf und das Fintieren als Strategie im Boxen wurden bis heute noch
nicht ausfuhrlich empirisch untersucht. Aus diesem Grund wurden im ersten Teil
der Arbeit bisher erforschte Erkenntnisse zu Tauschungshandlungen im Sport
angefuhrt und die Bedeutung von Finten im Sport dementsprechend eingeord-
net. Der zweite Teil der Arbeit beinhaltet schliellich die Analyse von Amateur-

boxern aller Klassen in Hinsicht auf inr Fintier-Verhalten.

o Zielsetzung
Die vorliegende Studie sollte uns folgende Fragen beantworten:

1- Welche Arten von Finten beherrschen die Sieger?

2- Welche Finten sind am wirksamsten?

3- Welche Gewichtsklassen verwenden Finten haufiger?

4- Welche Arten von Finten dominieren in den Runden?

5- Welche nationalen Boxschulen sind erfolgreich?

6- Wie kdnnen unsere Boxer und die Finalboxer der Meisterschaft charakte-

risiert werden?

¢ Inhaltliche Hypothesen

1. Der Sieger verwendet mehr Finten als der Verlierer.

2. Der Sieger verwendet mehr Kombinierte Finten als der Verlierer.

3. Der Sieger verwendet mehr variable Kombinierte Finten als der Verlierer.

4. Schwere Boxer verwenden Finten haufiger als leichte Boxer.

5. Schwere Boxer verwenden Kombinierte Finten haufiger als leichte Boxer.

6. Der Sieger macht gegen Ende des Kampfes haufiger variable Finten als
der Verlierer.

6.1 Schwere Sieger machen gegen Ende des Kampfes haufiger variable
Finten als leichte Sieger.

6.2 Schwere Boxer machen gegen Ende des Kampfes haufiger variable

Finten als leichte Boxer.
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7. Die Sieger variieren die Art der Finten von Runde zu Runde starker als

die Verlierer.

8. Es gibt erfolgreiche nationale Boxschulen, die sich mit einem eigenen
Fintierstil darstellen. Die Boxer aus den USA, Russland, der Ukraine,
Kasachstan und Kuba unterscheiden sich in ihren Fintier-Mustern.

8.1. Die Amerikanische Boxschule unterscheidet sich von des russischen,
der ukrainischen, der kubanischen und der kasachischen.

8.2. Die russische Boxschule unterscheidet sich von der ukrainischen, der
kubanischen und der kasachischen.

8.3. Die kubanische Boxschule unterscheidet sich von der ukrainischen und
der kasachischen.

8.4. Die kasachische Boxschule unterscheidet sich von der ukrainischen.

e Untersuchungsmethode

e Auswahl des Stichprobe

Am Boxen bei den Olympischen Spielen in Sydney 2000 nahmen 75 Lander
mit 310 Boxern teil. Im Halbfinale waren 22 Lander mit 48 Boxern, im Finale 12
Lander mit 24 Boxer vertreten.

Ich habe in der Arbeit 16 Kampfe der Halbfinale und 12 Finalkdmpfe der O-
lympischen Spiele in Sydney analysiert.

e Konzeption und Auswertung der Kampfe

Ich habe ein Analysesystem aufgebaut, das 19 verschiedene Arten von Finten
beim Boxen unterschied. Danach habe ich diese 6 Analysesysteme flr die Fin-
tenstile fur jeden Kampf zusammengefasst, um die Analyse besser handhaben

zu kdnnen.

Zuerst habe ich die Finten mit dem Videorecorder registriert, nachher habe ich
die Kadmpfe von den Videokassetten auf dem Computer gespeichert, um die
Kampfe damit zu analysieren. Mit dem Win DVD Programm konnte ich die
Kampfe mit verschiedenen Geschwindigkeiten sehen und die einfachen Finten

analysieren.
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Fir die Forschung ist es nun wichtig, die Objektivitdt der Analysen zu bestim-
men. Hierzu musste ein weiterer Experte das Analysesystem ,,lernen" und auf
die Kémpfe anwenden. Durch den Vergleich von dessen Ergebnissen mit mei-
nen konnte ich dann einen Objektivitatskoeffizienten berechnen. Deshalb habe
ich die funf Kampfe des Viertelfinales analysiert und ein erfahrener Boxtrainer
aus Armenien hat dieselben Kampfe analysiert. Danach habe ich die Objektivi-
tatskoeffizienten berechnet, er betrug R= 0,99, d.h. mein Analyseverfahren hat

eine Uberaus groflde Untersucherobijektivitat.

¢ Reliabilitat

Im Hinblick auf die Genauigkeit der Messung ist zum einen die Anzahl der Fern-
sehkameras, mit denen die Bilder aufgenommen wurden, von Bedeutung. Die
Boxkampfe wurden in der Regel von funf Kameras aufgenommen, die in den
Positionen A, B, C, D und aus der Vogelperspektive (vgl. Abb. 39) standen.
Hierdurch war es fast immer mdglich, beide Kampfer in einer Weise auf dem
Bildschirm zu sehen, dass die Finten beider gut analysiert werden konnten. Al-
lerdings gab es zwischendurch auch immer wieder Momente, in denen dies
nicht der Fall war. Da sich die Kadmpfer nicht immer in einer Position befanden,
die eine luckenlose Analyse zulie®. Bei durchschnittlich 0,307 % der Zeit ohne
richtige Bilder fur die Analyse der Finten kdnnen die Daten als sehr reliabel be-

zeichnet werden.

e Validitat

Da Finten analysiert wurden, ist die Arbeit logisch valid. Allerdings konnten auf-
grund der Fernsehbilder nicht alle Finten analysiert werden. Die Finten mit den
Augen konnten nicht in die Analyse einbezogen werden. Hierdurch fehlen drei
von 22 moglichen Fintenarten, sodass 19 verschiedene Finten in die Analyse
einbezogen wurden. Zwar sind diese Finten mit den Augen sehr wichtig, da sie
parallel und additiv zu den anderen Finten einsetzbar sind, aber auf der ande-
ren Seite sind es eben nur 17,6 % der moglichen Fintenarten. Insgesamt kann
die Analyse somit noch als valid gelten. Man sollte sich jedoch immer daran er-

innern, dass eine wichtige Fintenart fehlt.
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e Objektivitat

FiUr die Forschung ist es nun wichtig, die Objektivitat der Analysen zu bestim-
men. Fur die Auswerterobjektivitat muss neben mir noch ein weiterer Experte
das Analysesystem ,,lernen" und auf die Kampfe anwenden. Damit kann ich
dann einen Objektivitatskoeffizienten berechnen. Deshalb habe ich 5 Kampfe
der Viertelfinale zu je vier Runden a zwei Minuten analysiert. Der Boxtrainer
GEGHAM HAKOBIAN aus Armenien hat dieselben finf Kampfe unabhangig
von mir analysiert. Er war zum Zeitpunkt der Analyse zu Studienzwecken in
Gottingen und hat dieselben Videogerate benutzt. Ich habe ihm in mein Finten-
Analyse-System vier Stunden lang eingewiesen. Dann hat er unabhangig von
Untersucher selbstandig die Analyse des Videomaterials der funf Kampfe
durchgefuhrt (25 Stunden). Die Gesamtzahl der Finten habe ich in die Rangfol-
gen 1 und 2 Ubertragen. Der Rangkorrelationskoeffizient betragt R= 0,991, d.h.

es besteht eine sehr hohe Objektivitat bezogen auf das analysierte Material.

o Statistische Auswertung
Die statistische Auswertung der Daten erfolgte im Einzelnen manuell. Es han-
delte sich um folgende Mal3e und Verfahren:

Ich verwendete die folgenden Koeffizienten:

1.Das arithmetische Mittel, Mittelwert
2.Den WILCOXON- Test

3. Chi-Quadrat-Test (x>-Test)

4 Rangkorrelationskoeffizienten.

e Schlussfolgerungen
Die Ergebnisse der Analyse zeigen die folgenden wichtigen Schlussfolge-

rungen:

> Finten sehr sind wichtig, um in einem Wettkampf zu siegen. Sie sind Teil
des taktischen Wettkampfplans.
» Sieger verwenden haufiger die kombinierten Finten als Verlierer wahrend

des gesamten Kampfes.
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> Sieger beherrschen die Kombinierten Finten, deshalb kénnen sie auch
mehr variable Kombinierte Finten ausfuhren.

» Schwere Boxer verwenden alle Stile von Finten und Kombinierte Finten
haufiger als leichter Boxer, um K.O. Schlage zu vermeiden.

> Schwere Sieger und schwere Boxer kdnnen haufiger variable Finten ge-
gen Ende des Kampfes verwenden als leichte.

» Sieger variieren die Art der Finten von der ersten Runde bis zum Ende
des Kampfes starker als Verlierer.

> Es gibt einen grolien signifikanten Unterschied zwischen den meisten

nationalen Boxschulen.

Nachbetrachtungen
Von den wichtigen Schlussfolgerungen komme ich in meinem Analyserah-

men zu folgenden Empfehlungen:

» Der geringe finanzielle Aufwand zur Wettkampfanalyse liefert gentigend
Aussagen zu Finten mit dem Koérper. Bestimmte Finten, z. B. solche in
Kombination mit den Augen (Blickrichtung), lassen sich aber nur durch
Verbesserung des Analysematerials beobachten. Empfehlenswert waren
eine hdhere Bild- und Zeitaufldsung sowie in den Ecken des Ringes posi-
tionierte Kameras. Gerade in Hinblick auf die Finten mit den Augen ware
es Uberlegenswert, flr das Training eine kleine Kamera an der Stirn des
Trainingspartners zu montieren, um die Bedeutung der Finten mit den
Augen bei Anfangern, Fortgeschrittenen und Olympiateilnehmern erfas-
sen zu kdnnen. Weitere Beobachtungsmethoden waren unter grol3em fi-

nanziellem und technischem Aufwand denkbar.
» Eine gesonderte Untersuchung des kubanischen Fintierstil ware loh-
nenswert, da die kubanischen Boxer die meisten Finten einsetzten und

am erfolgreichsten waren.

» Durch Befragung der Boxer und gezielte Analyse des Videomaterials wa-

re ein Ausbau der Fintenklassifizierung mdglich.
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13. Anhang

1. E-Mail von Prof. Dr. Arnd Kriiger an die Abt. Images and Sound des loc

Tel. (+49)551-395651
Fax (+49,551-395041

Internet: http://www.sport.uni-goettingen.de
e-mail: akruegel@gwdg.de

Subject: Olympic Games Sydney 2000 / Boxing - Your E-mail dated 19th March 2002 to
Mr. Didier Blanchard
Date: Wed, 20 Mar 2002 09:29:36 +0100
From; Monique Perusset <monique.perusset@olympic.org>
Organization: olympic.org
To: akruegel @gwdg.de

Dear Mr. Krueger,
We refer to the above-mentioned E-mail for which we thank you very much.

For your information, the Olympic Museum archives contain more than
17'500 hours of animated images, mainly world feed, Therefore, in order
to obtain video tapes, your student should simply send us a specific
list of the events he is looking for together with the names of the
competitors, the format required for the video tapes and explain us how
he is going to use the footage. We shall then proceed with research in
our archives and once this has been accomplished, we will be better able
to provide him with the details of the material available and an
estimate of the expenses involved. In order for us to be able to do
that, your student should give wus his complete coordinates (full
address, phone and/of fax number is any available).

He can also make a selection himself at the Olympic Museum by
appointment.

We are at your disposal for any further information you may need and

look forward to hearing from you.

Yours sincerely,

Monique Perusset

Images & Sound Department

Olympic Museum, Lausanne, Switzerland

Tel. no. ++41.21.621.66.37

Fax no. ++41.21,621.65.12

E-mail address : monique.perusset@olympic.org

lof1 16.04.02 14:47
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2. Zeitplan Boxen: Sydney 2000

Datum Zeit Veranstaltungen Spielort
Sa 16. Sept. | 03:00-06:00 Bantamgewicht (54kg) Spieltag 1, Weltergewicht Sydney Exhibition
Uhr (67kg) Spieltag 1 Centre
09:30-12:30 Bantamgewicht (54kg) Spieltag 1, Weltergewicht Sydney Exhibition
Uhr (67kg) Spieltag 1 Centre
So 17. Sept. | 03:00-06:00 Halbfliegengewicht (48kg) Spieltag 1, Leichtgewicht Sydney Exhibition
Uhr (60kg) Spieltag 1 Centre
09:30-12:30 Halbfliegengewicht (48kg) Spieltag 1, Leichtge- Sydney Exhibition
Uhr wicht(60kg) Spieltag 1 Centre
Mo 18. 03:00-06:00 Mittelgewicht (75kg) Spieltag 1, Federgewicht(57kg) | Sydney Exhibition
Sept. Uhr Spieltag 1 Centre
09:30-12:30 Mittelgewicht (75kg) Spieltag 1, Federgewicht(57kg) | Sydney Exhibition
Uhr Spieltag 1 Centre
Di 19. Sept. | 03:00-06:00 Halbmittelgewicht (71kg) Spieltag 1, Fliegenge- Sydney Exhibition
Uhr wicht(51kg) Spieltag 1 Centre
09:30-12:30 Halbmittelgewicht (71kg) Spieltag 1, Fliegengewicht Sydney Exhibition
Uhr (51kg) Spieltag 1 Centre
Mi 20. Sept. | 03:00-06:00 Halbweltergewicht (63.5kg) Spieltag 1, Halbschwer- Sydney Exhibition
Uhr gewicht (81kg) Spieltag 1 Centre
09:30-12:30 Halbweltergewicht (63.5kg) Spieltag 1, Halbschwer- | Sydney Exhibition
Uhr gewicht(81kg) Spieltag 1 Centre
Do 21. Sept. | 03:00-06:00 Bantamgewicht (54kg) Spieltag 2, Weltergewicht Sydney Exhibition
Uhr (67kg) Spieltag 2, Schwergewicht( 91kg) Spieltag 1 Centre
09:30-12:30 Bantamgewicht (54kg) Spieltag 2, Weltergewicht Sydney Exhibition
(67kg) Spieltag 2, Schwergewicht (91kg) Spieltag 1 Centre
Fr 22. Sept. | 03:00-06:00 Halbfliegengewicht (48kg) Spieltag 2, Leichtgewicht Sydney Exhibition
Uhr (60kg) Spieltag 2, Mittelgewicht (75kg) Spieltag 2 Centre
09:30-12:30 Halbfliegengewicht (48kg) Spieltag 2, Leichtgewicht Sydney Exhibition
Uhr (60kg) Spieltag 2, Mittelgewicht (75kg) Spieltag 2 Centre
Sa 23. Sept. | 03:00-06:00 Federgewicht(57kg) Spieltag 2, Halbmittelgewicht Sydney Exhibition
Uhr (71kg) Spieltag 2, Superschwergewicht (+91kg) Centre
Spieltag 1
09:30-12:30 Federgewicht (57kg) Spieltag 2, Halb Mittelgewicht Sydney Exhibition
Uhr (71kg) Spieltag 2, Superschwergewicht (+91kg) Centre
Spieltag 1
So 24. Sept. | 03:00-06:00 Fliegengewicht (51kg) Spieltag 2, Halbweltergewicht | Sydney Exhibition
Uhr (63.5kg) Spieltag 2, Halbschwergewicht (81kg) Centre
Spieltag 2
09:30-12:30 Fliegengewicht (51kg) Spieltag 2, Halbweltergewicht | Sydney Exhibition
Uhr (63.5kg) Spieltag 2, Halbschwergewicht (81kg) Centre
Spieltag 2
Di 26. Sept. | 03:00-06:00 Viertelfinale: Halbfliegengewicht (48kg), Bantam- Sydney Exhibition
Uhr gewicht (54kg), Leichtgewicht (60kg), Weltergewicht | Centre
(67kg), Mittelgewicht (75kg), Schwergewicht (91kg)
09:30-12:30 Viertelfinale: Halbfliegengewicht (48kg), Bantam- Sydney Exhibition
Uhr gewicht (54kg), Leichtgewicht (60kg), Weltergewicht | Centre
(67kg), Mittelgewicht (75kg), Schwergewicht (91kg)
Mi 27. Sept. | 03:00-06:00 Viertelfinale: Fliegengewicht (51kg), Federgewicht Sydney Exhibition
Uhr (57kg), Halbweltergewicht (63.5kg), Halbmittelge- Centre
wicht (71kg), Halbschwergewicht (81kg), Super-
schwergewicht (+91kg)
09:30-12:30 Viertelfinale: Fliegengewicht (51kg), Federgewicht Sydney Exhibition
Uhr (57kg), Halbweltergewicht (63.5kg), Halbmittelge- Centre
wicht (71kg), Halbschwergewicht (81kg), Super-
schwergewicht (+91kg)
Do 28. Sept. | 09:30-12:30 Halbfinale: Halbfliegengewicht(48kg), Bantamge- Sydney Exhibition
Uhr wicht (54kg), Leichtgewicht (60kg), Weltergewicht Centre
(67kg), Mittelgewicht (75kg), Schwergewicht (91kg)
Fr 29. Sept. 09:30-12:30 Halbfinale: Fliegengewicht (51kg), Federgewicht Sydney Exhibition
Uhr (57kg), Halbweltergewicht(63.5kg), Halbmittelge- Centre
wicht (71kg), Halbschwergewicht (81kg), Super-
schwergewicht (+91kg)
Sa 30. Sept. | 03:00-05:05 Finale: Halbfliegengewicht(48kg), Bantamgewicht Sydney Exhibition
Uhr (54kg), Leichtgewicht (60kg), Weltergewicht (67kg), Centre
Mittelgewicht (75kg), Schwergewicht (91kg)
So 1. Okt. 03:00-05:05 Finale: Fliegengewicht (51kg), Federgewicht Sydney Exhibition
Uhr (57kg), Halbweltergewicht(63.5kg), Halbmittel- Centre
gewicht (71kg), Halbschwergewicht (81kg), Su-
perschwergewicht (+91kg)
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3. Verteilung der Boxer nach Kategorien und Landern Sydney 2000

Gewicht
L 5| 2| 2| g 8| B | 2| 2| g| g| £ z
and Q Q Q@ Q Q a8 Q@ Q Q Q Q@ 3 ‘r“:
o
2
1 ALG X X X X X X X 7
2 ARG X X X X X X X X 8
8 ARM X X X 3
4 AUS X X X X X X X X X 9
5 AZE X X X X X 5
6 BAR X 1
7 BLR X 1
8 BOT X 1
9 BRA X X X X X X 6
10 BUL X X X 3
11 BUR X 1
12 CAN X X X X X X X 7
13 CHN X X X 3
14 CMR X X 2
15 CcoL X X X &
16 CcuB X X X X X X X X X X X X 12
17 CZE X X 2
18 DOM X X X 3
19 EGY X X X X X X X 7
20 ESP X 1
21 ETH X X X 3
22 FIN X 1
23 FRA X X X X X X X X 8
24 GAB X 1
25 GBR X X 2
26 GEO X X 2
27 GER X X X X X X X X 8
28 GHA X X X X 4
29 GRE X X X 3
30 GUI X 1
31 HUN X X X 3
32 INA X X 2
33 IND X X X X 4
34 10A X 1
35 IRI X X X X X 5
36 IRL X 1
37 ITA X X X X X X 6
38 JPN X X 2
39 KAZ X X X X X X X 7
40 KEN X X X X 4
41 KGZ X X X X X 5
42 KOR X X X X X X X X X 9
43 LES X X 2
44 LTU X X 2
45 MAD X 1
46 MAR X X X X X 5
47 MDA X 1
48 MEX X X X X X X 6
49 MGL X 1
50 MRI X X X 3
51 NAM X 1
52 NGR X X X X X 5
53 NZL X 1
54 PAK X X X X 4
655 PHI X X X X 4
56 POL X X X X 4
57 PRK X 1
58 PUR X X X X X 5
59 ROM X X X X X X X X X X 10
60 RSA X X X 3
61 RUS X X X X X X X X X X X X 12
62 SAM X 1
63 SEN X 1
64 Swz X 1
65 SYR X X 2
66 THA X X X X X X X X X 9
67 TUN X X X X X 5
68 TUR X X X X X X X X X 9
69 UGA X X X X 4
70 UKR X X X X X X X X X X X 11
71 USA X X X X X X X X X X X X 12
72 uzB X X X X X X X X X X 10
73 VEN X X X X 4
74 YUG X 1
75 ZAM X X 2
Insgesamt 310
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4. Verteilung der Boxer nach Kategorien und Landern im Halbfinale

Gewicht
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5. Verteilung der

Boxer nach Kategorien

und Landern im Finale

Gewicht

Land
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6. Die Auslosung bei Sydney 2000

Halbfliegengewicht— bis 48 kq,
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(Deutscher Amateur-Box-Verband in Kassel)
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Fliegengewicht— bis 51 kg,
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Bantamgewicht— bis 54 kq,
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Federgewicht— bis 57 kq,
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Leichtgewicht— bis 60 kq,
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Halbweltergewicht— bis 63.5 kg,
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Weltergewicht— bis 67 kq,
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Halbmittelgewicht— bis 71 kq,
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Mittelgewicht— bis 75 kg,
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Halbschwergewicht— bis 81 kg,
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Schwergewicht- bis 91 kq,
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Superschwergewicht— liber 91 kq,
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7. Formular fur die Analysesysteme fiir jeden Kampf

Die Wettkampfe: (Halbfinale oder Finale)

Gewichtsklasse (

)  Kampfnummer: (

)

Finten Einfache Finten Kombinierte Finten
Art
Die Beine Die Beine mit den
Die Die Beine Der Die Arme mit dem Arme 5
Finten Rumpf Rumpf 4
Mittel P
Halber Halber Halber 5
Schritt Schritt Schritt [+
nach nach zuruck
vorne mit vorne mit | mit
e Z|EIE|E5EAF 222 1BB[248 (0|88
inten i
Symbole n AR ”>>W’°W§<§§NE
1
Q
~ T
N
o2
[T
°
_C
5
§3
L
_dJ
('

|  BoxerName (2) @ | Boxer Name
ie Finten in der runde
w N -
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8. Medaillenspiegel fur der Sieger

Boxen - 48kg - Finale

Rang Name Land
~ Gold Brahim Asloum Frankreich
3 Silber Rafael Lozano Spanien
=) Bronze | Maikro Romero Kuba
2 Bronze | Un Chol Kim Nord Korea
Boxen - 51kg - Finale
Rang Name Land
! Gold Wijan Ponlid Thailand
3 Silber Bulat Jumadilov Kasachstan
= Bronze Jerome Thomas Frankreich
) Bronze | Volodymyr Sydorenko Ukraine
Boxen - 54kg - Finale
Rang Name Land
' Gold Guillermo Rigondeaux Kuba
2 Silber Raimkoul Malakhbekov RufRland
=) Bronze | Sergiy Danylchenko Ukraine
) Bronze Clarence Vinson USA
Boxen - 57kg — Finale
Rang Name Land
' Gold Bekzat Sattarkhanov Kasachstan
3 Silber Ricardo Juarez USA
=) Bronze Tahar Tamsamani Marokko
) Bronze Kamil Djamaloudinov Rufland
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Boxen - 60kg — Finale

Rang Name Land
~ Gold Mario Kindelan Kuba
J Silber Andriy Kotelnyk Ukraine
= Bronze Cristian Bejarano Mexiko
=) Bronze | Alexandre Maletine RuRland
Boxen - 63,5kg — Finale
Rang Name Land
' Gold Mahammatkodir Abdoollayev Uzbekistan
J Silber Ricardo Williams Jr USA
) Bronze | Mohamed Allalou Algerien
) Bronze Diogenes Luna Kuba
Boxen — 67kg — Finale
Rang Name Land
' Gold Oleg Saitov RuRland
2 Silber Sergiy Dotsenko Ukraine
) Bronze | Vitalie Grusac Moldawien
2 Bronze Dorel Simion Rumanien
Boxen — 71kg — Finale
Rang Name Land
' Gold Yermakhan lbraimov Kasachstan
J Silber Marian Simion Rumanien
) Bronze | Pornchai Thongburan Thailand
2 Bronze | Jermain Taylor USA
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Boxen - 75kg — Finale

Rang Name Land
' Gold Jorge Gutierrez Kuba
9 Silber Gaidarbek Gaidarbekov Rufland
) Bronze | Vugar Alakparov Aserbaidschan
) Bronze | Zsolt Erdei Ungarn

Boxen - 81kg — Finale

Rang Name Land
' Gold Alexandre Lebziak RufRland
3 Silber Rudolf Kraj Tschechische Re-
publik
) Bronze Andriy Fedchuk Ukraine
= Bronze | Sergey Mihaylov Uzbekistan
Boxen - 91kg — Finale
Rang Name Land
- Gold Felix Savon Kuba
2 Silber Soultanakhmed Ibraguimov Rufland
2 Bronze Vladimer Tchanturia Georgien
=) Bronze Sebastian Koeber Deutschland

Boxen — Uber 91kg — Finale

Rang Name Land

~ Gold Audley Harrison Grol3britannien
J Silber Mukhtarkhan Dildabekov Kasachstan

=) Bronze Paolo Vidoz Italien

= Bronze Rustam Saidov Uzbekistan
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9. Medaillenspiegel fir die Lander

i-l----------n---------

o LT
inl--------------------

0 A I I
3 A
O I R
3 A
(NSO RN
2 0

i-l----ﬂ---------------
i-l--ﬂ-----------------

ol L e
i-l--------------n-----

of LT
--III-------------------
--l---n----------------
i-l----------------n---

o LT e
i-l-----n--------------
ol L
i-l------------------n-
;‘_ RN

Insgesamt | 2 112 |4 (6 (7 |4 (5 (3|2 (1 (1 (1|1 [1 (1T ]1[1(1]1][1][1
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10. Gewichts- und Alterklassen Amateure (mannlich)

Gewichtsklas- Schiiler Jugend Kadetten Junioren Manner

senbezeichnung

Altersklasse AK 10-12 AK13-14 | AK15-16 | AK17-18 | AK19-30
(37)

Kampfe pro Jahr | 20 20 25 35 ohne Be-
schrankung

Wettkampfzeit 3 x 1 min 3 X 2 min 3 X 2 min 4 x 2 min 4 x 2 min

Pause zwischen | 5 Tage 5 Tage 5 Tage 4 Tage 4 Tage

den Kampfen

Papiergewicht 30 kg 30 kg

Papiergewicht 32 kg 32 kg

Papiergewicht 34 kg 34 kg

Papiergewicht 36 kg 36 kg

Papiergewicht 38 kg 38 kg

Papiergewicht 40 kg 40 kg 42 kg

Papiergewicht 42 kg 42 kg 44 kg

Papiergewicht 45 kg 45 kg 46 kg

Halbfliegenge- 48 kg 48 kg 48 kg 48 kg 48 kg

wicht

Fliegengewicht | 51 kg 51 kg 50 kg 51 kg 51 kg

Bantamgewicht | 54 kg 54 kg 52 kg 54 kg 54 kg

Federgewicht 57 kg 57 kg 54 kg 57 kg 57 kg

Leichtgewicht 60 kg 60 kg 57 kg 60 kg 60 kg

Halbwelterge- 63 kg 63 kg 60 kg 64 kg 64 kg

wicht

Weltergwicht 66 kg 66 kg 63 kg 69 kg 69 kg

Halbmittelge- 69 kg 69 kg 66 kg entfallt entfallt

wicht

Mittelgewicht 72 kg 72 kg 70 kg 75 kg 75 kg

Halbschwerge- 75 kg 75 kg 75 kg 81 kg 81 kg

wicht

Schwergewicht | 81 kg 81 kg 80 kg 91 kg 91 kg

Superschwer- uber. 81 kg Uber. 81 kg | 86 kg Uber. 91 kg | Uber. 91 kg

| gewicht
Superschwer- Uber. 86 kg
plusgewicht

http://www.kontaktrunde.de/boxen/gewichtsklassen.html10.10. 2003, 16:09 Uhr.
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11. Gewichts- und Alterklassen Amateure (weiblich)

Gewichtsklas- Jugend C Jugend B Jugend A | Juniorin- Frauen

senbezeichnung nen

Altersklasse AK 10 - 12 AK 13- 14 AK15-16 | AK17-18 | AK19

Kampfe pro 20 20 25 35 ohne Be-

Jahr schran-
kung

Wettkampfzeit 3 x 1 min 3 X 2 min 3 X 2 min 3 X 2 min 3 X 2 min

Pause zwischen | 5 Tage 5 Tage 5 Tage 4 Tage 4 Tage

den Kampfen

Papiergewicht 28 kg 28 kg

Papiergewicht 30 kg 30 kg

Papiergewicht 32 kg 32 kg

Papiergewicht 34 kg 34 kg

Papiergewicht 36 kg 36 kg

Papiergewicht 38 kg 38 kg 38 kg 38 kg 38 kg

Papiergewicht 40 kg 40 kg 40kg 44 kg 44 kg

Papiergewicht 42 kg 42 kg 42 kg 46 kg 46 kg

Halbfliegenge- 45 kg 45 kg 45 kg 48 kg 48 kg

wicht

Fliegengewicht | 48 kg 48 kg 48 kg 50 kg 50 kg

Bantamgewicht | 51 kg 51 kg 51 kg 52 kg 52 kg

Federgewicht 54 kg 54 kg 54 kg 54 kg 54 kg

Leichtgewicht 57 kg 57 kg 57 kg 57 kg 57 kg

Halbwelterge- 60 kg 60 kg 60 kg 60 kg 60 kg

wicht

Weltergwicht 63 kg 63 kg 63 kg 63 kg 63 kg

Halbmittelge- 66 kg 66 kg 66 kg 66 kg 66 kg

wicht

Mittelgewicht 69 kg 69 kg 69 kg 70 kg 70 kg

Halbschwerge- | 73 kg 73 kg 73 kg 75 kg 75 kg

wicht

Schwergewicht | 77kg 77kg 77kg 80 kg 80 kg

Superschwer- Uber. 77 kg Uber. 77 kg Uber. 77 kg | 86 kg 86 kg

gewicht

Superschwer- Uber. 86 kg | Uber. 86

plusgewicht kg
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12. Gewichtsklassen der Profiboxer

Profis Gewichtklassen

Minifliegengewicht 47,63 kg
Juniorfliegengewicht 48,99 kg
Fliegengewicht 50,80 kg
Juniorbantamgewicht 52,15 kg
Bantamgewicht 53,52 kg
Juniorfedergewicht 55,34 kg
Federgewicht 57,15 kg
Juniorleichtgewicht 58,96 kg
Leichtgewicht 61,23 kg
Juniorweitergewicht 63,50 kg
Weltergewicht 66,67 kg
Juniormittelgewicht 69,85 kg
Mittelgewicht 72,57 kg
Supermittelgewicht 76,20 kg
Halbschwergewicht 79,38 kg
Cruisergewicht 86,18 kg

Schwergewicht uber 86,18 kg

http://www.kontaktrunde.de/boxen/gewichtsklassen.html10.10. 2003, 16:09 Uhr.
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13. Die Kampf- und Punktrichter

| | Name | Land

| 1 | Ali Akber Shah Qadri | (PAK)
| 2 | AipBartu . (TUR)
| 3 | Anatoliy Patsatyy | (UKR)
| 4 | Anthony Lohrentz | (RSA)
| 5 | Antonio Silvestri L (ITA)

| 6 | Auguste Faatau | (TAH)
| 7 | David EtaruAgong | (UGA)
| 8 | Derenik Gabrielyan | (ARM)
| 9 | Douglas Hurtado Moyeda | (VEN)
| 10 | Edmond Folette | (SEY)
| 11 | Gaive Nagporewalla | (IND)
| 12 | Gerardus Mevissen | (AUS)
| 13 | Hachiro Yamada | (JPN)
| 14 | Homayoun Ardanalan . (IR1)

| 15 | loan Damian | (ROM)
| 16 | Janusz Nalecki . (POL)
| 17 | Julio Marmal | (DOMm)
| 18 | Lyle Akelstad | (UsA)
| 19 | Mahmoud Mokretari . (ALG)
| 20 | Manuel Montoya | (cuB)
| 21 | Mohamud Cassam Ackbarally Khadaroo | (MRI)
| 22 | Paiboon Srichaisawat | (THA)
| 23 | Peter Aftai | (HUN)
| 24 | Rahmathan Tillyavev | (uzB)
| 25 | Ronald Whalley | (CAN)
| 26 | Saad Ahmed Ghonem . (EGY)
| 27 | Serikbay Abdenaliyev | (KAZ)
| 28 | Sreten Jabucanin . (YUG)
| 29 | Stanislav Kirsanov | (RUS)
| 30 | Victor Martinez . (PUR)
| 31 | Viadimir Tenev | (BUL)
| 32 | Wayne Rose | (AUS)
| 33 | Wilfried Lausch ' (GER)
| 34 | Yoo Jae Joon | (KOR)
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Lebenslauf

Personliche Angaben

Name: AYMAN RASHAD HAFEZ HUSSEIN

Geburtsdatum: 01.03.1968
Geburtsort; EL SHARKIA / AGYPTEN
Familienstand: Verheiratet, 3 Kinder

Nationalitat: Agypter
Ausbildung

1974 — 1980: Grundschule (Zagazig)
1980 — 1983: Orientierungsstufe (Zagazig)
1983 — 1987: Gymnasium (Zagazig)

1987: Abitur (ZAGAZIG / AGYPTEN)

1987 — 1991: Hauptstudium, Fakultat fir Sportwissenschaften der Zagazig Uni-

versitat, Note: (Exzellent)

1993 — 1997: Magisterarbeit in Sportwissenschaften (Zagazig Universitat) Agyp-
ten. Thema: Developing Defensive Methodes for Novice Boxers

2000 - 2004 : Stipendiat der agyptischen Regierung und Doktorand mit dem Ziel
der Promotion an der Abteilung Gesellschaft und Training, Institut fir Sportwis-

senschaften der Universitat Gottingen, Deutschland.

Erfahrung

1980 — 1992: Boxer in der Bantamgewichtsklasse und Federgewichtsklasse
sowie der Leichtgewichtsklasse bei dem Boxsportverein El Sharkia, Agypten.

1985 — 1986: Mitglied bei den agyptischen Meisterschaften im Bantamgewicht.
Berufspraxis

1995 — 1997: Assistent an der Fakultat flir Sportwissenschaften der Universitat
Menofia, Agypten.

1997 — 1999: Oberassistent an der Fakultat fur Sportwissenschaften der Uni-
versitat Menofia, Agypten.

1995 — 1999: Trainer fir Box— Meisterschaften in Agypten an der Universitat
Menofia, Agypten.
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