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Diskussion der Vermittlung einer modellgeleiteten Ausbildungshotschaft an Sporthochschulen in der
Schweiz im Spannungsfeld zwischen Reduktion und Komplexitat

Abstract:

Der zentrale Gegenstand der vorliegenden Arbeit ist das Thema der Abstraktion in Lehr -und
Lernprozessen mittels Einsatz von Modellen. Durch grafisch-verbale Modelle soll die dreidimensionale
Vorstellung von Dingen geférdert werden, insbesondere dadurch, dass diese zum besseren
Verstandnis didaktisch aufbereitet vermittelt werden.

Modelle werden als Struktur von ,Etwas“, mit einer bestimmten Funktion, in einer bestimmten Form
gesehen. Die Begriffstrilogie ,Funktion - Struktur - Form* (vgl. HOTZ, 1997) bildet den Ausldser fur die
Auseinandersetzung in diesem Thema. Sie 16st Fragen im Hinblick auf die Abstraktion und Reduktion
der Komplexitat einer zu erkennenden Modellsubstanz aus.

Der vorliegende Versuch einer Antwort stiitzt sich auf die didaktisch- methodischen Verhéltnisse in der
Schweiz, angelehnt an einer sog. Turnschule (1874) bis hin zu den neuesten, fiir den schweizerischen
Sportunterricht mafigebenden Lehrbiichern ,Sporterziehung” (vgl. BUCHER et al 1997.

Vorklarungen und Auseinandersetzungen mit wissenschaftlichen Arbeiten und praktischen
Feststellungen, und die Vorbereitung und Durchfihrung empirischer Untersuchung mit den
Studierenden der Sportlehrerausbildung an der Eidg. Technischen Hochschule ETH Zirich bilden die
Grundlagen von Forschungsinhalten, welche nebenher zur Idee des ,Padamotorischen
Handlungsmodells* (DISLER/HOTZ, in HOTZ, 1997,18) und schlie3lich auch zu den Voraussetzungen
zur Ausarbeitung von praktischen Lehrunterlagen (SWISS SNOWSPORTS, 2000) gefihrt haben.

Mit der rollenden Umsetzung der Inhalte innerhalb der Ausbildung ,Didaktischer Ausweis Sport ETH"
am Institut fir Bewegungs- und Sportwissenschaften IBSW, ETH Zirich soll eine Evaluation der
vorgelegten ersten Resultate in Theorie und Praxis gewahrleistet werden.

In Abstimmung zu verschiedenen Autoren des deutschsprachigen Raumes stellt die Verdéffentlichung
von HERZOG (1984) ,Modell und Theorie in der Psychologie” einen ersten Orientierungspunkt fir die
Arbeit dar. HERZOG ist seit mehr als zwanzig Jahren in der schweizerischen Lehrer- und
Sportlehrerbildung tatig ist und zeigt das Modell als Abstraktionsmdglichkeit in der Theorie (der
Psychologie) auf. Einen zweiten Orientierungspunkt bilden die Feststellungen von HOLZKAMP (1972),
der den Relevanzbegriff ins Zentrum seiner Untersuchungen stellt und das Modell mit minimalen
Voraussetzungen eines Zusammenhangs zwischen Darstellung und Realitat definiert. Diese Arbeiten
sind deshalb Grundlagenbezug, weil die Autoren mit ihren Veréffentlichungen maf3geblichen Einfluss
auf die in der Schweiz verwendeten Lehrmittel im Sport ausgetibt haben.

Im Sinne dieser Feststellungen soll das wichtigste Ziel der vorliegenden Arbeit die Ubersetzung der
wissenschaftlichen Voraussetzungen in eine theorie-orientierte praktische Anwendung in der
Ausbildung von Sportlehrpersonen darstellen!

Drei Bereiche pragen die Bearbeitung dieses Zieles:
¢ Die Wissensvermittlung, in welcher das Modell die Funktion der Metaisierung tbernimmt.
o Die Vermittlung der Sportpraxis, welche mit denselben Modelldarstellungen Zusammenhange
und Strukturidentitdten zu nutzen vermag und diese im Sinne der Vernetzung aufzeigt.
e Der Dialog zwischen Lehrenden und Lernenden, welche eine modellgestitzte Vermittlung
ermoglicht und das Erkennen der Zusammenhange zwischen Wissensvermittiung und
praktischer Anwendung erleichtert.

In eingearbeiteten Hyperlinks sind elektronisch alle methodisch aufbereiteten Modellentwicklungen
fur eine optimale theoriegeleitete praktische Aussagequalitdt in Form von grafisch-verbalen
Modellentwicklungen per Mausklick abrufbar (siehe DVD).
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Discussion on the communication of a model-based education message in physical education colleges
in Switzerland in the field of debate between reduction and complexity

Abstract:

The central issue of this thesis is the subject of abstraction in teaching and learning processes through
the use of models. The use of graphical verbal models is said to improve three-dimensional imagina-
tion of objects, in particular if these are — for better understanding - communicated in a didactically pre-
pared form.

Models are seen to be a structure of “something” with a certain function in a certain form. This concep-
tual trilogy “function — structure — form“(see HOTZ, 1997) is the trigger of discussion in this field. It
leads to questions concerning abstraction and reduction of the complexity of the identifiable model
matter.

The attempted answer at hand is based on the didactical methodical situation in Switzerland based on
a so called Turnschule (sports manual) (1874) up to the latest teaching books Sporterziehung
(Physical education manual) (cp. BUCHER et al 1997) applicable to Swiss sport education.
Clarifications and discussion of scientific works and practical observation, as well as preparation and
execution of empirical analyses with students in courses of physical education teacher training at the
Eidgenoessische Technische Hochschule - ETH (Swiss Federal Institute of Technology) Zurich are the
basis of research contents that also lead to the idea of the “Peda-motoric behaviour model”
(DISLER/HOTZ, in HOTZ, 1997,18) and finally also to the prerequisites for preparing practical
teaching material (SWISS SNOWSPORTS, 2000).

Gradual implementation of the contents in the training for "Didactical Sports Pass ETH" at the Institut
fur Bewegungs- und Sportwissenschaften (IBWS - Institute for Movement Sciences and Sports), ETH
Zurich is to guarantee evaluation of the primary theoretical and practical results presented.

In cooperation with several authors in the German-speaking region, the publication by HERZOG
(1984) “Model and theory in psychology” represents a first reference point for this work. HERZOG has
worked in Swiss teacher and sports teacher education for more than twenty years and he shows the
model to be a possibility for abstraction in theory (of psychology). A second reference point is made up
of the observations of HOLZKAMP (1972), who places the concept of relevance in the centre of his
analysis and defines the model with minimum prerequisites for a connection between representation
and reality. These works are of primary importance, because the authors with their publications signifi-
cantly affected the sports teaching material used in Switzerland.

With respect to these observations, the most important aim of this thesis will be the transfer of scienti-
fic prerequisites into a theory-oriented practical training of sports teaching personnel!

The treatment of this aim is determined by three fields:
o Transfer of knowledge, where the model takes on the function of metaization.
e Training in physical education practice, which may use connections and structural identities
with the same model representations and demonstrate them with respect to cross-linking.
e Dialogue between teacher and learner, what allows for model-based training and identification
of connections between transfer of knowledge and practical application.

Hyperlinks added make all methodically prepared model developments electronically available at
mouse click to ensure optimal theory-based practical information quality of graphical verbal model de-
velopments (see DVD-version).
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Einleitung
|

Vorab sei festgestellt, dass auch in der schweizerischen Ausbildungslandschaft ,Didak-
tik* (i.w.S.) als Gibergeordneter Begriff fir beide padagogische Termini (Didaktik und Me-
thodik) verwendet wird (vgl. FETZ 1996, 20). Die Didaktik i.e.S. bezeichnet die eigentli-
che Unterrichtslehre. Aktuell gultige Ausbildungsunterlagen der Schweizer Schulen
nehmen hier Bezug zu Theorie und Gliederung der Bildungsinhalte, zu den allgemeinen
Unterrichtsprinzipien und schliel3lich zur Struktur der Lehrplane (vgl. KLAFKI 1996)

So wurde der Begriff der ,,Dida-Methodik" als Sammelbegriff fur die formellen Bildungs-
prozesse aber auch Lehr -und Lernprozesse und deren methodische Instrumentalisie-
rung im Unterricht in der Schweiz neu eingeftuhrt (vgl. HOTZ/DISLER 1997,18)

Zentraler Gegenstand der vorliegenden Arbeit ist das Thema der Abstraktion in Lehr —
und Lernprozessen, ein sehr vielfaltiges und andererseits wiederum auch sehr abstrak-
tes Thema, das in der Ganzheitlichkeit seiner Anwendung nur mit erweiterten Moglich-
keiten der Vermittlung erklart werden kann. Es geht vor allem darum, in jeglichem Lehr-/
Lernprozess zu sehen und zu erkennen, ,was wichtig ist* und zu reduzieren, was ,zwar
(auch) richtig” ist, fur den augenblicklichen Lernprozess aber nicht ,das Wesentliche*
darzustellen vermag.

Fir diesen Erkenntnisgewinn ist die Darstellung auf der gedruckten Seite zwar unter-
stitzend, aber nicht gentigend. Modelle als eine der wesentlichsten Mdglichkeiten der
abstrakten Darstellungen sind zumeist zweidimensionale Abbildungen des dreidimensi-
onalen Denkens. Insofern erstaunt es nicht, dass in der Literatur viele Modelle, Abbil-
dungen, Grafiken und tabellarische Darstellungen existieren, die als dreidimensionale
gedacht, aber nicht als solche dargestellt sind.

Mit den aktuellen Medien der Informatik wird es mdglich, das raumliche Denken mit
dreidimensionalen Bildern zu unterstitzen. Durch grafisch-verbale Darstellungen wird
die dreidimensionale Vorstellung von Dingen geférdert, insbesondere wenn die entspre-
chenden Inhalte zum Verstandnis von komplexen Darstellungen didaktisch aufbereitet
vermittelt werden. Diese Vermittlung geschieht in den folgenden Ausfiihrungen mit
Bildsatzen, die einzelne Inhalte didaktisch aufbereitet darstellen. Sie ermdglichen als
Arbeitsinstrument eine grafisch-verbale Darstellung in Schritten und nach Prioritaten.
Zudem ermdglicht diese Vermittlungsart eine abstrahierte wie auch komplexe Ubersicht.
Die Inhalte der vorliegenden Arbeit stitzen sich auf die Verhaltnisse in der Schweiz, die
sich aus Lehrplanstoffsammlung einer sog. Turnschule (1874) zu methodisch aufberei-
teten Lehrbichern (1927) entwickelten, welche die Zusammenhange des Lehrens und
des Lernens mit jedem Schritt besser darzustellen vermochten.

Festzustellen ist aber auch, dass die beiden neuesten, fur den schweizerischen Sport-
unterricht maRRgebenden Lehrbicher (,Turnen und Sport in der Schule* (vgl. EGGER
1977 und ,Sporterziehung“; vgl. BUCHER et al 1997), in erster Linie auf den Feststel-
lungen von deutschsprachigen Autoren basieren.

Die politischen Erziehungsstrukturen in der Schweiz sind foderalistisch gepragt durch
vier Landessprachen und durch den Unterschied zwischen Bergregionen und Flachland.
Zudem wirken sich auch Sprachunterschiede zwischen politisch konservativ- und fort-
schrittlich orientierten Regionen auf die Lehr- und Lernauffassungen im Erziehungsbe-
reich aus.
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Die Auswirkung dieser Verhaltnisse zeigt recht unterschiedliche Auspragungen im all-
gemeinen Curriculum der 6ffentlichen Schulen verschiedener Kantone, in der Sportaus-
bildung der Jugendlichen und in der allgemeinen Lehrerbildung im Fach Sport. Es er-
staunt daher auch nicht, dass damit auch die Ausbildung der Sportlehrkrafte an Hoch-
schulen unterschiedlich strukturiert ist. Die Eidgendssische Technische Hochschule Zi-
rich ETHZ als Bundes-Ausbildungsstatte (Eidgenossenschaft) weist die in der Schweiz
bislang gré3te Zahl Studierender in Bewegungswissenschaften und Sport auf. Daneben
sind auch Kantonale Universitaten und einzelne Fachhochschulen in der Lehrerausbil-
dung im Sport engagiert.

Diese Verhaltnisse sowie die sich stets im Fluss befindlichen Organisationsformen ber-
gen die Gefahr einer Fdderalisierung. Sie wird durch den gegenwartigen Prozess der
Aufgabenteilung gefordert, der die eidgendssische Ausbildungsverantwortlichkeit an die
einzelnen Kantone delegiert. Mit der aktuellen Umgestaltung der Lehrerbildung im Sport
wird sich eine Umverteilung der Studienzahlen je nach Angebot und Ausrichtung der
einzelnen Hochschule ergeben. In diesem Licht scheint es wichtig, einen Beitrag zur
vermehrt ganzheitlichen Ausbildung im Sport zu leisten. Der Beitrag muss sich inshe-
sondere mit dem Thema der ,Vermittlung als Kerngeschaft des Unterrichtens” befassen.
Dass im Folgenden eine dialogische Vermittlung gewahlt wurde, ist in einer Zeit, die
gepragt ist durch ein gewisses Mal3 an Kontaktarmut, wohl in mehrfacher Hinsicht ge-
rechtfertigt.

Der vorliegenden Arbeit liegen zum einen Vorklarungen und Auseinandersetzungen mit
wissenschaftlichen Arbeiten und praktischen Feststellungen, die vorfindbar waren,
zugrunde, zum anderen die Vorbereitung und Durchfiihrung einer eigenen empirischen
Untersuchung mit den Studierenden der Sportlehrerausbildung an der ETH Zrich.
Diesen beiden Vorgehensweisen entspricht eine Aufteilung der Arbeit in die Teile 1
(Orientierung und Auseinandersetzung mit Grundlagen) und Teil 2 (Empirie), denen
dann in Teil 3 eine Reflexion Uber die Ergebnisse und Folgerungen zu beiden Klarungs-
teilen folgt. Die genauere Datierung und Begrindung der Vorgehensweise erfolgt im
Kapitel 1.4.

Die erwahnten Auseinandersetzungen fuhrten nebenher 1997 zur ldee des ,Padamoto-
rischen Handlungsmodells® (in HOTZ, 1997,18) und schlie3lich entstanden daraus auch
die Voraussetzungen zur Ausarbeitung von praktischen Lehrunterlagen (SWISS
SNOWSPORTS, 2000).

Mit der rollenden Umsetzung der Inhalte innerhalb der Ausbildung ,Didaktischer Aus-
weis Sport ETH" am Institut fir Bewegungs- und Sportwissenschaften IBSW, ETH Zui-
rich, als Master of advanced studies in secondary and higher education (MAS SHE) sind
die zukunftige Entwicklung und die weiterfihrende Evaluation der vorgelegten ersten
Resultate in Theorie und Praxis gewéhrleistet.

So soll diese Arbeit als ein Schritt in der Entwicklung zu einer nitzlichen und ausbil-
dungsorientierten Sporterziehung in der Schweiz mit dem Ziel der optimalen Vernet-
zung, der Ubersicht und der praktischen Anwendung gesehen werden.

Die Arbeit wurde an der Sozialwissenschaftlichen Fakultat der Georg-August-Universitat
in Gottingen eingereicht, weil der Betreuer dieser Fakultat assoziiert ist, aber auch aus
dem Grund, weil hier die Sportwissenschaft und ihre Didaktik auch &auferlich in einen
Sozialwissenschaftlichen Kontext gestellt sind. In diesem Kontext bieten sie besondere
Moglichkeiten, einen Brlickenschlag zwischen den Disziplinen umzusetzen; zugleich
stellt sich im vorliegenden Fall der Wissenschafter und Praktiker der Sportlehrerausbil-
dung dem kritischen Auge der (Allgemeinen) Didaktik, die in Géttingen eine so lange
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und oftmals riihmliche Entwicklung aufweist. Als wichtigste Reprasentanten seien hier
Herbart, Weniger und Roth angefihrt.

Nicht verschwiegen werden darf der lange Zeitraum zur Vorbereitung, Durchfiihrung
und Auswertung von Untersuchung und textlicher Gestaltung dieser Arbeit. Er ist wohl
fur solche Arbeiten, die im Kontext von Praxis und darin integrierten Dienstaufgaben
entstehen nicht ganz ungewdhnlich, er erschwert sich zudem mit disparaten Institutio-
nen (bzw. den Personen in ihnen), zu und mit denen Abstimmung erfolgen musste. Dies
beginnt bei technischen Fragen und endet mit sprachlichen Abstimmungen. So wird der
Leser und die Leserin sehen kdnnen, dass manche Idiome aus der deutschsprachigen
Schweiz erhalten blieben. Geachtet wurde aber darauf, dass gegentber dem Sprach-
verstandnis in Deutschland allgemein und dem wissenschatftliche didaktischen Diskurs
in Deutschland speziell keine Missverstandnisse auftreten kénnen.

Dank:

Zum einen gilt der Dank meinem Doktorvater Prof. Dr. Arturo Hotz. Nebst der faktischen
Begleitung waren vor allem die immer neue Diskussion der Sache, die Anleitung zum
stetigen Wissensdurst und die niichterne Betrachtung der Sache im Dienste des optima-
len Fortschrittes wichtig.

Ein weiterer Dank gilt dem Institutsleiter IBSW an der ETH Zdrich, Prof. Dr. Kurt Murer.
Die Mdglichkeit des rollenden Implementierens und des schrittweise durchgefihrten
Evaluierens mit den Sportstudierenden und den Dozierenden geben den vorliegenden
Resultaten einen gré3tmaoglichen Praxisbezug. Dadurch war Uberdies eine stetige und
direkte Falsifizierung moglich. Durch den Dialog mit den Studierenden und mit deren
aktiven Ruckmeldung in Vorlesungen, Seminaren und in der praktischen Ausbildung,
konnten direkte Resultate erreicht und Gberpruft werden.

Das Institut fir Bewegungswissenschaften und Sport IBSW der ETH Zlrich bot somit
ein optimales Arbeitsfeld fiir einen Beitrag ideeller und struktureller Entwicklung und der
dazu gehoérenden Praxiserprobung. Ein weiterer Dank gebuhrt Prof. Dr. Hans-Dieter
Haller, Universitat Gottingen. Mit seiner Hilfe konnten die maf3geblichen Anspriche
schweizerischer und deutscher Gepflogenheiten in Sprache und wissenschaftlichem
Usus abgestimmt werden.

Luzern im Juli 2005

Pius Disler
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Teil 1: Orientierung und Auseinandersetzung mit
Grundlagen der Wissenschaft und Rahmenbedingun-

gen der Praxis
|

1 Faszination fur das ,,Modell als Reduktion*
|
1.1 Bedeutungsvielfalt des Modellbegriffes

Der Modellbegriff gehort zu jenen Begrifflichkeiten, die als nicht-eindeutige zu
bestimmen sind. In unterschiedlichen Bereichen und Wissenschaftsgebieten werden
Modelle unterschiedlich verwendet und auch in lexikalischer Beziehung unterschiedlich
akzentuiert definiert. ,Modelle von Gegenstéanden herstellen®, ,sich ein Modell von ei-
nem Ablauf vorstellen”; ,ein Strategiemodell entwickeln“ und vieles mehr bedeutet im-
mer, ein ,Modell* von ,Etwas” zu entwerfen. Worin liegt aber das Gemeinsame? Der fixe
Kern in der Modellvielfalt ist ohne Frage im Modellcharakter und in der Modellfunktion
zu finden.

In diesem Sinn sind alle Modelle immer als Struktur mit einer bestimmten Funktion von
.Etwas”, und zwar mit einer bestimmten Absicht, in einer bestimmten Form zu sehen.
Die Begriffstrilogie ,Funktion - Struktur - Form* (vgl. HOTZ, 1997) hat denn auch die
Faszination fur den Modellbegriff als solchen ausgel6st, ndmlich im Hinblick auf die
Abstraktion und Reduktion der Komplexitat der zu erkennenden Modellsubstanz, also
die Reduktion auf das Wesen des Modells.

So fragen wir denn auch sofort nach der Botschaft und dem Nutzen eines verwendeten
Modells, welche letztlich die Faszination ,Modell* bestimmt.

Modelle sind in der Praxis oftmals ,gewachsene” Konstrukte, die sich aus den alltagli-
chen Erfahrungen zu abstrahierenden Modellen entwickeln. Andererseits haben Modelle
aber auch die Funktion, eine Struktur im Umgang mit Inhalten und Gegenstanden bes-
ser sichtbar zu machen. Sie dienen der reinen Veranschaulichung und der Unterstiit-
zung des aktiven Lernprozesses zugleich.

Ob es nun einer Prognose des Kommenden, eines Experiments im Gegenwartigen oder
des Nachvollziehens von Vergangenem bedarf — Modelle sind immer ein Mittel zur ef-
fektiven Bewaltigung und Visualisierung von Denkvorgédngen (vgl. HAGEDORN
1990,19-21).

1.2 Erfahrungen und Fragestellungen aus der eigenen Sportpraxis

Im Sportunterricht am Gymnasium, an welchem ich 20 Jahre arbeitete, dreht sich der
Unterricht um unterschiedliche Fahigkeiten und Kompetenzen, die vermittelt oder die
(aus der Sicht der Lehrperson) in den Mittelpunkt gestellt werden sollen. Im Sportunter-
richt, wie in allen Unterrichtsfachern, geht es einerseits um Ziele und Inhalte (Lehrplan-
vorgaben) und andererseits um die Umsetzung, vorbereitet und kontrolliert durch Ge-
danken und Absichten sowie Handlungen der Lehrperson. In diese spielen auch die
bisherigen Praxiserfahrungen der Lehrperson hinein. Es ist durchaus denkbar, vielleicht
sogar wahrscheinlich, dass Erfahrungen aus der Praxis in ihrer bewusst-unbewussten
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Speicherung buchstablich abgebildet, also in Bildern (re-) prasentiert werden. Mit dieser
Moglichkeit der kognitiven Reflexion kbnnen Zusammenhéange auf den Punkt gebracht
werden In professionellen Tatigkeiten sind immer solche Zwischenglieder von Erfah-
rung, Absicht und Handlung zu erwarten, die sich auch im nichtprofessionellen Alltags-
handeln abzeichnen und als urtimliche Form des Modelldenkens bezeichnen lassen.
Zum einen ist dieses Modelldenken aus schulisch erlernten Vorgaben, aus Erfahrungen
der Ausbildung und Weiterbildung zusammengesetzt. Zum anderen ist es aber auch
individuell und erfahrungsorientiert entstanden und wird mit personlich geprégten
Schwerpunktsetzungen wiedergegeben. Drei Denkbeziige treten (hier auf den Unter-
richt bezogen) hauptséachlich hervor.

Das erzieherisch-padagogische Denken im Unterricht...
...kann umschrieben werden mit den Pradikaten, ,Erkennbarkeit* in der Erziehung, ,Dia-
logfahigkeit* den Lernenden gegenuber oder ,Vorleben” im Unterricht.

Das didaktisch-methodische Denken im Unterricht...

...wirkt sich auf alle Unterrichtslektionen und Lehrveranstaltungen aus. Es kann mit ,Zie-
len“, ,Voraussetzungen®, ,Inhalten” und ,Verfahren" innerhalb des beabsichtigten Unter-
richtsgegenstandes umschrieben werden.

Das motorisch-praktische Denken im Unterricht...

...fasziniert Lehrpersonen in allen Sportarten ganz besonders. Hier seien das Erwerben
neuer Techniken und die Auseinandersetzung mit bekannten und veranderten Sportbe-
reichen in Training und Wettkampf erwahnt.

Eine stets mehrschichtige Situation fuhrt Lehrende immer wieder zu schwierigen Ent-
scheidungssituationen innerhalb des Lernprozesses. Sie fuhrt zur Frage, wie viel ,Er-
ziehung" der Unterricht mit einer Schulklasse ertragt und welches Mal3 an Selbstver-
antwortung von den Lernenden erwartet werden darf?

Fur den Praktiker verdichten sich Anforderungen und Erfahrungen dazu auch als Frage-
stellungen, die einen stetigen Wunsch nach Generalisierung verraten. ,Ein Rezept* zu
haben oder zu finden, ist eine haufig zu hérende Aussage von Praktikern, und die Su-
che danach ist in Fragestellungen eingekleidet.

Welche Strukturierung muss z.B. innerhalb der ,Gratwanderung Unterricht” gefunden
werden, damit die Lernenden das Erlebte als ,strukturiert®, aber ,doch auch interessant®
empfinden? Wie viel Struktur ist notwendig, damit Lernende daraus einen gewinnbrin-
genden ,individualisierten Unterricht* erkennen kdnnen (Beides kann mittel- und lang-
fristig zum pragenden Erlebnis fur den erlebten Unterricht und fir die Erinnerung an den
Umgang mit der Lehrperson werden, wenn ,Schiler* spater in der Erwerbswelt wieder-
um an die Schule zurtick denken)?

Welches sind interessante Inhalte aus der Sicht der Lernenden und welche Sportarten
begeistern vor allem die Lehrperson selbst? Wie nach Paracelsus (1493-1541) die ,Do-
sis" als entscheidendes Merkmal flr den Ausgleich in der Natur sorgt, geht es auch im
Unterricht stets um die Frage der Dosierung.

.Erfolg oder Misserfolg!“ — die Konsequenzen jeglicher Entscheidungen, die mit ,Dosis"
zu tun haben, begleiten uns das ganze Leben hindurch und fordern uns gleichsam im-
mer wieder von Neuem heraus.

Der Begriff der ,Dosis* kann aber im ubertragenen Sinn auch als ,Aquilibration” im Sin-
ne von HOTZ (1997,281f) umschrieben werden. ,Zur rechten Zeit, am richtigen Ort mit
der richtigen Energiedosierung® zu sein oder zu handeln, kann, wie es BERNSTEIN
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(1896-1966) formulierte, als Gewandtheit umschrieben werden. Es ist anzustreben, sich
im Leben im Spannungsfeld von ,Witz“ und ,Schlagfertigkeit* zu bewegen. ,Witz* als
eine eher proaktive Fahigkeit, etwas weiter blicken zu kdénnen, als es die Situation im
Moment verlangt, und ,Schlagfertigkeit” als eine eher reaktive Fahigkeit, sich in schwie-
rigen Situationen schnell anpassen zu kdnnen.

Diese Erkenntnis als Kernmodell des eigenen ,Lehrverhaltens und Handelns in der
Schule” macht es leicht und schwer zugleich. Sie zieht aber auch Fragen nach sich, die
fur die Planung eines jeglichen Unterrichts relevant sein sollten:

e Welche beabsichtigten Erziehungsmomente werden von den Lernenden wahr-
genommen und in welchen Momenten fuhrt der Zufall Regie?

e Von welchem Moment an wird der Schiler der ,inszenierten* Methoden Uber-
drissig?

e Welche Auswirkung zeigt sich, wenn die Lehrperson mit den Lernenden im ,mo-
torisch-kollegialen* Verhéltnis z.B. das Sportklettern betreibt oder beim Ausdau-
ertraining um Sieg oder Niederlage mitkAmpft?

Die Beantwortung dieser Fragen verandert sich aufgrund der unterschiedlichen situati-
ven, normativen und personalen Voraussetzungen im Unterricht stetig (vgl. Egger
1977,112f). Jede Veranderung ist aber gleichsam die Triebfeder flr eine neue Ausei-
nandersetzung mit dem ,Maf3“ innerhalb des Unterrichtens. Auch bestimmt sie weitge-
hend die ,Dosierung“ der Mittel im Umgang mit Lernenden.

.Handle, zur rechten Zeit am richtigen Ort mit der optimalen Energiedosierung!“, so
konnten eine Formulierung zu diesem Praktikermodell (vgl. Weniger, 1951) lauten.
Praktikermodelle sind nach Weniger Modelle 2. Grades (den 1. Grad widmet er den un-
reflektierten Praxiserfahrungen, den 3. Grad behalt er den wissenschaftlichen Modellen
bzw. Aussagen vor). Sie sind oft noch nicht die Antworten auf praktische Fragen (das
ware z.B. die Aussage: ,das musst Du so ...machen”), sondern die Vorortung des Su-
chens nach einer Antwort auf praktische Fragen (,dazu musst du...l6sen®). Im Kontext
wissenschatftlicher Forschung, wie auch Ausbildung sind solche Modelle als Ausgangs-
punkt fur die Herstellung von , wenn — dann — Beziehungen” in mehrfacher Hinsicht zu
sehen. Die Beziehungen sind fast nicht nur eindeutig, sondern zuerst polyvalent, nach
dem Muster: ,wenn x und y sowie z und v, dann w..." (vgl. Kapitel 2.3.). Damit sind wir
aber bereits in eine Darstellungsebene geraten, die nicht nur verbaler Aussagenmodel-
lierungen bedarf, sondern auch grafische Elemente enthalten sollte. Das entspricht auch
der bereits erwahnten Bildhaftigkeit! Das Thema dieser Arbeit, ,Wie viel Abstraktion er-
tragt die Lernwirksamkeit?“ stellt Fragen unter der Mal3gabe solcher Modelle, die Ant-
worten zu weiteren Entscheidungen liefern. Diese Antworten sind jedoch immer relativ
zu sehen, auf Situationen begrenzt und an bestimmte Voraussetzungen geknupft. So
konnte das gangige Dosierungsmodell im Unterricht wie folgt umschrieben werden:

Zu einer Zeit x- am Ort y- fur die Aufgaben z und v, ist die optimale Energiedosie-
rung w!
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1.3 Orientierungspunkte fur die Modellierung von Wissen

In erster Linie orientieren wir uns wahrscheinlich an erlebter und entsprechend
reflektierter Praxis, aber auch an Definitionen in Lexika und in Lern-Lehrmitteln, wenn
wir nach der Abstraktionsmdglichkeit mit Modellen gefragt werden.

In den Veréffentlichungen von HOTZ (1989, 1997, 1998, 1999) geht es stets um die
Frage der Ausgewogenheit, der Ganzheitlichkeit und der Handlungsfahigkeit im Bezug
zu einer Sache.

Bei einer naheren Eingrenzung des Arbeitsthemas geht es nebst allgemeingiltigen
Aussagen um spezifische Aussagen flur die schweizerischen Erziehungs- und Ausbil-
dungsverhaltnisse. Damit erklart sich zum einen die Auswahl der Vero6ffentlichung von
HERZOG (1984), der seit mehr als zwanzig Jahren in der schweizerischen Lehrer- und
Sportlehrerbildung tatig ist. HERZOG zeigt das Modell als Abstraktionsmaéglichkeit in der
Theorie (der Psychologie) auf. Mit Hilfe der Philosophie und der Wissenschaftstheorie
(ebd., 64-71) werden mdgliche Wege zur Modellbildung gezeichnet. Er macht die Fest-
stellung, dass sich die Orientierung innerhalb eines Wissenschaftsbereiches (hier Psy-
chologie) mit Hilfe der Mdglichkeiten dieses Wissenschaftsbereiches selbst oftmals nicht
gewinnen lasst. HERZOG stellt nachfolgend die Vermutung zur Diskussion, dass eine
Modellbetrachtung fir einen Wissenschaftsbereich aus der Sicht verschiedener Wis-
senschaftsbereiche (Anm. P.D.: im Sinne der Aussensicht) betrachtet werden soll. Das
Modell in seiner Funktion der Abstrahierung eines Problems steht im Zentrum seiner
Betrachtungen.

Zum anderen beschreibt HOLZKAMP (1972) die Bezluge des Modells ndher (Anm. P.D.:
worauf sich auch HERZOG bezuglich der Aussagekraft von Modellen sttitzt). HOLZ-
KAMP definiert das Modell als solches, indem er dieses mit der minimalen Vorausset-
zung eines Zusammenhangs, der in einem Modell darzustellen ist, naher beschreibt. Er
stellt den Relevanzbegriff ins Zentrum seiner Untersuchungen. Die Unterscheidung zwi-
schen innerer und aul3erer Relevanz vergroRert nach ebd. die Kontrolle Gber die Mo-
dellaussage und fuhrt genauer zum theoretischen Ansatz im Bezug zu einer abstrahier-
ten Sache.

In der didaktischen Arbeit am Institut fir Bewegungs- und Sportwissenschaften der Eid-
gendssischen Technischen Hochschule (ETH) in Zirich und im Engagement innerhalb
des Swiss Snowsports Association (SSSA) eroffnete sich ein Feld, in dem sich solche
Abstraktionsversuche anwenden und die Inhalte danach gestalten und evaluieren lie-
Ren.

1.4 Zielsetzungen und Untersuchungsdesign der vorliegenden Arbeit

Die vorliegende Arbeit soll die Funktion und Bedeutung von Modellen als abstrahierte
Darstellungsform in sportdidaktischen Anwendungsfeldern naher beschrieben. Die
Funktion des Modells soll erkennbar sein und diskutiert werden.
Zielsetzung der Arbeit soll die Beantwortung der folgenden Fragen sein:
- Was ist ein Modell (Kapitel 2)?
- Welche Funktionen, welche Strukturen und welche Formen sind abstrahiert darge-
stellt und zu erkennen (Kapitel 2.3.1 ff.)?
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- Auf welche Definition(en) einigen wir uns weshalb und vor allem wozu (Kapitel
2.5)?

- Wozu dienen Modelle (Kapitel 3-5)?

- Wie kdénnen Modelle in der Ausbildung genutzt werden (Kapitel 6)?

- Worin besteht ihr Eigencharakter und welche didaktisch-methodischen Dimensio-
nen haben und welche Perspektiven ertffnen sie (Kapitel 7+8)?

- Wie kann mit Hilfe, Unterstitzung und Begleitung von Modellen die Lern- und
Lehrwirksamkeit optimiert werden (Kapitel 9+107?

Im Sinne der oben erwdhnten Feststellungen soll das wichtigste Ziel der vorlie-
genden Arbeit in der Ubersetzung der wissenschaftlichen Voraussetzungen zu
einer theorie-orientierten praktischen Anwendung in der Ausbildung von Sport-
lehrpersonen sein!

Untersuchungsdesign

Abgeleitet von den oben gestellten Fragen, soll eine entsprechende Struktur entwickelt
werden, die es ermoéglichen wird, weiterfihrende Antworten zum Modell in der Didaktik
und Methodik und auch in der Sportdidaktik und Sportmethodik zu geben. Im Weiteren
sollen exemplarische Modelle der Sportdidaktik auf ihre Aussagekraft als abstrahierte
Darstellungen getestet werden.

Das Design der Untersuchung ist abgestutzt auf die Feststellungen von HOTZ (1997)
und lehnt sich an die dort dargestellten und in ihrer Bedeutung belegten koordinativen
Fahigkeiten an. lhre logisch geordnete Abfolge ergibt, wie unten dargestellt, den Ablauf
des Denkens innerhalb der vorliegenden Arbeit wieder.

Zur Koordination als
Forschungsdesign{

Perspektiven einer Evaluation und Anmmm

M.geleiteten M.Anwendung .
Ausbildung Kapitel 7 __ Kapitel 8-10 Hﬁn@ln
)’
g m‘mt Giitemassstibe VQMM‘;&.‘
L ~ zur M.Beurteilung
b !
Integrieren
\ M.Definitionen M. Begriff in Didaktik y -';6 ]
MNerstindnis und Methodik Kapitel A

Kapitel 2+3 445

Auswerter .

Optim | Hande

Disler 2002

Abb. 1: Die Koordinativen Funktionen in ihrem Zusammenspiel als Forschungsdesign.
Uber die Orientierung (O) und die Differenzierung (D) erfolgt das Integrieren (1),
das namliche Gleichgewicht. In der Realisation sind es die beiden Verhaltens-
moglichkeiten des Reagierens(Re) oder des Rhythmisierens (Rh). (vgl. HOTZ,
1997, 92ff)
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Kapitel 2 bis 5

Die Kapitel 2 und 3 haben Orientierungscharakter im Rahmen der gesamten Darstel-
lungen. So ist das vorliegende Kapitel 2 der Orientierungskern, der im Bezug zur Wis-
senschaftstheorie und zu den Wissenschaftsbereichen ndétig ist, um eine Diskussion
zum Thema ,Modell als Objekt” kriteriengeleitet fihren zu kdénnen. Die Annédherungen
an den Modellbegriff durch Definitionen und Vergleiche werden aufgezeigt. Wichtige
Facetten des Begriffs werden aus der Literatur herausgearbeitet und kénnen die Struk-
tur des Modellbegriffs in seinem Kern naher beschreiben. Eine erste Zwischenbilanz soll
aber auch auf eine Standortbestimmung innerhalb des Modellverstandnisses im weite-
ren Sinne verweisen. In einem ersten Teil einer allgemein-wissenschaftlichen Annahe-
rung ans Modell wird der Modellbegriff in der allgemeinen Didaktik und Methodik im Ka-
pitel 4 geklart. Die Facetten des Modellbegriffs werden beleuchtet und insbesondere in
den verschiedenartigen Dimensionen (vgl. ROTHIG 1992,6) diskutiert und in Kapitel 5
differenziert.

Kapitel 6:

Durch die Integration der vorangehenden Kapitel sollen die aufgezeigten Feststellun-
gen verdeutlicht werden. Zur Integration werden die Gutekriterien zur ,Modell-Prifung*
als Mittel der Funktionsgute einer Modellaussage aufgefihrt (HOLZKAMP 1972 und
HOTZ 1997). Mit diesen Glutemal3staben sollen exemplarische Modelle auf ihre Funkti-
onalitat als Modell ausgewertet und bewertet werden.

Kapitel 7:

Aus den Feststellungen der vorangegangenen Kapitel ergeben sich Konsequenzen fir
die Ausbildung von Turn- und Sportlerpersonen und fur die Vermittlung der Didaktik in-
nerhalb derselben. Modell und Metamodell in der Ausbildung werden aufgegriffen und
aus der Sicht der dialogischen Vermittlung betrachtet. Die Strukturidentitat zwischen der
Lehr- und der Lerntatigkeit soll am Ende dieses Kapitels zu einigen Forderungen als
Konsequenz fir die Lehre in der Ausbildung fuhren. Im Hinblick auf den Umgang mit
Modellen in der Sportlehrerausbildung wird am Beispiel der Perspektiven einer modell-
geleiteten und -gesteuerten Ausbildung im Sport ein mdglicher Weg der Realisierung
(hier am Beispiel des Instituts fur Bewegungs- und Sportwissenschaften an der ETH
Zirich) aufgezeigt.

Kapitel 8 bis 10:

Die Resultate verschiedener Evaluationen und Vorarbeiten zum Thema ,Modell* sollen
auf die Untersuchungsergebnisse hinweisen, die zum Modellverstandnis und zu seiner
aktuellen (Modell-) Anwendung in der Ausbildung an der Hochschule (und exemplarisch
im Schneesport) gefuhrt haben.

In einer orientierenden Feststellung wird die Entwicklung der Modelle in der schweizeri-
schen Sportdidaktik in Kapitel 8 als Standortbestimmung aufgezeigt. Die Anwendung
des Modells in der Literatur aus dem Fokus ,Ausbildung Schweiz“ soll den Status Quo
bestimmen.

Eine ,modellgeleitete Ausbildung® stellt nicht einfach Forderungen an die Ausbildung
und den dialogischen Umgang im Unterricht. Vielmehr zeigt sie Konsequenzen bis hin
zur Auswertung, Beurteilung oder Bewertung der Lernprozesse. Der Ansatz einiger Bei-
spiele aus der Ausbildung der ETH Zirich zeigt in Kapitel 9 einen mdglichen Weg auf.
Unterlagen zur Evaluation in der Sportlehrerausbildung der ETH und Arbeiten zum Mo-
dellverstandnis der Studierenden sollen schlief3lich in Kapitel 10 das Bild der Untersu-
chungen abrunden. Einige Beispiele der Einfiihrung und der Anwendung in den Fachern
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Didaktik und Bewegungslehre an der ETH Zirich in der Turn- und Sportlehrerausbil-
dung werden aufgezeigt und diskutiert.

Theoriebildung und Praxisvermittlung (vgl. SWISS SNOWSPORTS 2000) sind gleich-
sam auf der Metaebene der Modellbildung angewandt. Die Unterrichteten erleben eine
schon Vorgangs diskutierte Mikro- und Makrostruktur der Modelle sowie eine Struktur-
identitat der verwendeten Modelle. Neben der Didaktik werden, wie bereits erwahnt,
verschiedene Beispiele aus Anwendungen im Schneesport zur Verstandlichkeit des
Modells als Abstraktionsmdglichkeit in der Ausbildung herangezogen.

Das Modellprojekt ,Kernkonzepte Schneesport Schweiz", seine Auswirkungen und sei-
ne Probleme bilden den Schluss der empirischen Betrachtungen

Kapitel 11:

Die Betrachtung des Modells als abstrahiertes aber doch lernwirksames Mittel in Unter-
richt und Ausbildung ist der Diskussionsinhalt in Kapitel 11 der vorliegenden Arbeit. Pa-
damotorik (HOTZ & DISLER 1996, in. HOTZ 1997,18) hat sich als neues Schlagwort in
der Ausbildung der Schweiz etabliert, und zeigt sowohl als Modell wie auch als Meta-
modell wichtige Erkenntnisse fur die Unterstiitzung des Lern- und Ausbildungsgegens-
tandes auf. Das Modell der Koordinativen Fahigkeiten (vgl. S. 10) impliziert die jeweili-
gen Kerninformationen. Als Reflexion der gesamten Ausfiihrungen wird die Aufbaustruk-
tur der Untersuchungen mit dem Leitgedanken der Koordination (vgl. HOTZ 1989)
nochmals offen gelegt und die Konsequenzen fir die Arbeitsstruktur dargestellt.

1.5 Umgang mit den vorliegenden Untersuchungen

Der Nutzen der vorliegenden Untersuchung soll sich in drei Bereichen zeigen:

1. In der Wissensvermittlung. Hier Gdbernimmt das Modell die Funktion der Metai-
sierung. Eine stetig identische Modelstruktur soll die Erkennbarkeit von wissen-
schatftlichen Inhalten fordern.

2. In der Vermittlung der Sportpraxis: Sie vermag mit den gleichen Modelldarstel-
lungen Zusammenhéange und Strukturidentitdten zu nutzen und diese im Sin-
ne der Vernetzung aufzuzeigen.

3. Im Dialog zwischen Lehrenden und Lernenden: Eine modellgestitzte Vermittlung
ermoglicht den Lernenden das Erkennen der Zusammenhénge zwischen Wis-
sensvermittlung und praktischer Anwendung. Der Verlauf des Lernprozesses
wird transparenter und die Innensicht somit verstarkt. Lehrende werden zur Ver-
netzung von Wissensvermittlung und praktischer Anwendung gezwungen. Diese
Vernetzung vermindert die Offnung der Schere zwischen Theorie und Praxis.

Im Anhang sind alle hinfihrenden Daten und Resultate, die einzelnen Arbeitsprojekte
sowie die didaktisch aufbereiteten Computerdaten, in denen die Modelle technisch ge-
speichert sind, beigelegt.

Hierzu muss prazisiert werden, dass der Zusammenhang und die Entwicklung der
Gedanken vor allem durch die Benutzung der Hyperlinktechnik (MS Office XP)
offensichtlich werden (siehe nachstehende Erklarung).

Das Handling der verschiedenen Darstellungen innerhalb der vorliegenden Arbeit soll
den Untersuchungsgegenstand in drei Phasen fokussieren:
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1. Die wichtigste Phase stellt die wissenschaftstheoretische Aufarbeitung der
Bezugshintergrinde des Modellbegriffs dar.

2. Dazu erganzt ein aussageorientiertes Darstellen von Modellen und exemplari-
schen Einzelauszigen die jeweiligen Ausfiihrungen.

3. In eingearbeiteten Hyperlinks sind alle methodisch aufbereiteten Modellent-
wicklungen fir eine optimale theoriegeleitete praktische Aussagequalitat in
Form von bildlichen Modellentwicklungen per Mausklick abrufbar.

Die aufgezeigten Modelle sollen nicht nur dokumentiert sein. Vielmehr soll die Anwen-
dung ihrer Inhalte in der Form einer Entwicklung zu einem Ausbildungsmodell im Sport
erkennbar werden.

¢ Diese Anwendung erfolgt in der Form der Entwicklung von wesentlichen Kernge-
danken bis hin zu einem strukturidentischen Metamodell, wie es in den entspre-
chenden Hyperlinks (STRG + klicken um dem link zu folgen) dargestellt wird.

e Um zum Text zuriick zu gelangen, kann der Verweis zuriick zum Text angeklickt
werden.

e Bei gewissen Programmversionen (Mac /altere MS Officeversionen) spricht u.U.
dieser Befehl aus dem MS Powerpoint nicht an. In diesem Fall kann der Einfach-
heit halber das neu gedffnete Programm nach Beenden der Bildfolge per Maus-
klick (XI) geschlossen werden und man gelangt so zurtick zum Text

[ Microsoft PowerPoint - [Technik_Kernmodelle_Spezialmodelle. ppt]

i%] Datei  Bearbeiten  Ansicht Enfigen Format Extras  Bidschirmprdsentation Eenster 2 Adobe PDF Frage hisr eingeben o) o=
L B m B B = B i 8 I - BN e ] B TimecNpwReman = 24 <l R o mIISl= =1z 2 1 At 1 &F 55 A - | =#nedan ]

2 Eine erste Annaherungen an den Modellbegriff
________________________________________________________________________________]

Der Begriff ,Modell“ wird umgangssprachlich wenig hinterfragt. Er wird als allgemeine
oder spezielle, bisweilen aber auch als theoretische oder praktische Bezeichnung viel-
deutig verwendet.

Genauer betrachtet verkorpert das Modell in seiner Eigenart eine abstrahierte Darstel-
lung der Struktur von Elementen. Diese Struktur soll die Stimmigkeit der beabsichtigten
Vermittlungsaspekte ausdriicken und damit eine komplexe oder eine simple Wirklichkeit
verkurzt, aber auch Gbertrieben darstellen kdnnen.

Auch bei einer naheren Betrachtung des Modellbegriffs stol3en wir auf sehr unterschied-
liche Verwendungen. Aus der Sicht des Anwenders ist es deshalb nétig, einen ersten
Ordnungsversuch zu skizzieren.

Im Sinne der Darstellungen von FLECHSIG (1983 und 1996) im ,Goéttinger Katalog di-
daktischer Modelle” geht es bei dieser Annaherung um die Fokussierung einer Entwick-
lung von allgemein giltigen Aussagen zur Gultigkeit fur typische Situationen. Dabei ist
im vorliegenden Fall die Gliltigkeit fur die Ausbildung von Sportlehrpersonen an Hoch-
schulen gemeint.

Die folgenden Modellmerkmale sind nach moéglichen Absichten geordnet, denen ein
Modell dienen soll. Die dabei an HOTZ (1997/2, 48-52) angelehnte Ordnung wurde wei-
terentwickelt und soll den Begriff ,Modell* vorerst nach drei Merkmalen unterscheiden.
Mit der Absicht (Ziel) und der Analyse ihrer Struktur (Methode) sollen Funktion und Be-
deutung (Anwendung) ersichtlich werden.
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Merkmale von Modellen aus der Sicht ihrer Anwendung

Vom theoretisch-orientierten | Uber das praktisch-bezogene |Zum erfahrungs-relevanten
Wissen und Kennen Erkennen und Kénnen Verstehen und Anwenden
(Idee) (Plan) (Realisierung)
Bild Abbild Vorzeigemodell
Abbildung Plan
Muster
Denkmodell Darstellung Abstraktionsmodell
Konzept Uberzeugung
Modus (modulus) Entwurf
Leitmodell Vorbild Funktionsmodell
Botschaft Handlungsmodell
Modifikation Lern-Modell
Modell-Lernen
Funktion Struktur Form
Orientieren Differenzieren Integrieren
Aufnehmen Verarbeiten Realisieren
Tab. 1: Zusammenstellung der drei wesentlichsten Modellmerkmale

Eine zweite Annaherung an den Begriff prazisiert die Erklarung in drei konzentrischen
Eingrenzungen jeweils enger.

Die alltagsorientierte Anndherung des Umgangssprachlichen ergibt eine erste Beschrei-
bung. Darin wird der Modellbegriff als Darstellung oder als die Reduktion der Wirklich-
keit wiedergegeben.

Die lexikalische Orientierung arbeitet mit den Beziigen des Modellbegriffs im Hinblick
auf eine Sinngebung und die jeweilige zeitliche Gliltigkeit der Anwendung.

Die wissenschaftliche Definition schlie3lich klart die Sicht der einzelnen Wissenschafts-
teilgebiete naher, indem Modell und Original innerhalb eines Bezugssystems betrachtet
werden. Die dabei betrachteten Bezugsysteme der Funktion, der Struktur und des Ver-
haltens sind mit Beispielen aus verschiedenen Wissenschaftsgebieten unterlegt.

2.1 Alltagsorientierte Annaherungen

e In Bezug auf Lebenssituationen

Spielende Kinder gehdren zum Bild, das wir als selbstverstandlich erachten. Das Spiel
der Kinder soll die Erwachsenenwelt mit Arbeit im Spiel, mit sozialer Abgrenzung im
Gegeneinander und mit Annaherung im Zueinander nachahmen. Diese Nachahmungen
sind eine Modellierung des Verhaltens der Erwachsenenwelt im weitesten Sinne. Dazu
gehoren Aspekte wie Sinngebung, Engagement, Auseinandersetzung, Zusammenar-
beit, Anpassung, Kreativitat und Zufriedenheit.

e In Bezug auf die gangige Werbung

Gerade in der Genussmittelindustrie werden Lebenssituationen idealisiert und auf die
Winsche, Bedurfnisse und Sehnsiichte des Menschen zugeschnitten. Hier gelingt es
der Werbeindustrie, das Leben als Modell des Lebens zu vermarkten, indem einfache,
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idealisierte Lebensstrukturen in Form eines Produktes suggeriert werden. Der Genuss
dieses Produktes verspricht Uber die Verwendung des irrealen Modells eine gewiinschte
positive Konsequenz auf das reale Leben.

e In Bezug zur Geschichte

Betrachten wir die Modellierung aus geschichtlicher Perspektive, so ergeben sich im
Lauf der Jahrhunderte Veranderungen innerhalb des Begriffsverstéandnisses.

Im Wandel der Zeit hat die Bedeutung des Modellbegriffs vom althochdeutschen und
lateinischen Modulus (lat.), urspriinglich verstanden als ,Mal3, Mal3stab“ sich gewandelt
zu Modus (lat.) ,Mal3* und spater zu Modul (ahd.) (vgl. KLUGE 1989, 483)

e In Bezug zur Umgangssprache

Im heutigen Kontext wird der Begriff umgangssprachlich vermehrt als Darstellung oder
als Reduktion der Wirklichkeit (i.S. der Abstraktion) verwendet.

In diesem Sinne geht die Bedeutung des Modellbegriffs von einst, als Bezeichnung fur
etwas Wirkliches, in die heutige Bezeichnung tber, in welcher der Modellbegriff im wirk-
lichen wie auch im Ubertragenen Sinn angewandt wird (vgl. Kapitel 2.4.2.).

e In Bezug auf den Sprachgebrauch

Im allgemeinen Sprachgebrauch wird ,Modell* i.S. von Verkleinerung der Wirklichkeit,
von Muster, von Vorbild oder von Entwurf verwendet. So liest sich denn auch die fol-
gende Definition fir das Modell i.S. der zu Beginn erwahnten spielenden Kinder sehr
treffend:

Modell ,(...) als ein Objekt, das von einem Subjekt (Modellbauer oder Modellbenutzer)
auf der Grundlage einer Struktur-, Funktions- oder Verhaltensanalogie zu einem Original
eingesetzt oder genutzt wird, um Aufgaben zu l6sen, deren Durchfiihrung unmittelbar
am Original selbst nicht méglich bzw. zu aufwendig sind (...)*.(vgl. SCHWEIZER LEXI-
KON 1992,607)

2.2 Lexikalische Anndherungen

.Modulus® als Diminutivform von Modus = Normalmall/ Malistab (vgl. SEIF-
FERT/RADNITZKY 1989, 219) weist als allgemeine Verwendung demnach auf einen
Verkleinerungsaspekt oder auf die Verkirzung der Wirklichkeit hin.

Aus historischer Sicht hat der Begriff in seiner philosophischen Bedeutung eine theoreti-
sche und praktische Tradition zugleich. Erst mit Beginn des 20. Jahrhunderts wird der
Modellbegriff auch im Konversationslexikon definiert und so in den allgemeinen Sprach-
gebrauch eingeflhrt.

Bei naherer Betrachtung entspricht der Begriff aber auch der Bezeichnung ,Abbild“ oder
~Anzeichen* im Sinne von: Zeichen oder Indikator fir....(vgl. ebd.). Damit zeigen sich
zwei Bedeutungen des Modellbegriffs. Zum einen die wirklichkeitsbezogene Abbildung
mit Hilfe von Zeichen, zum anderen aber auch die Vermutung oder die Deutung von
Kinftigem mit Hilfe bestimmter Indikatoren.

Die Definition des Begriffs im wissenschaftlichen Sprachgebrauch stellt nicht primar den
Unterschied vom Wirklichen zum Ubertragenen ins Zentrum. Vielmehr beschaftigt sich
diese Definition mit der Sinnfrage eines Modells (Zieldimension), mit seiner zeitlichen
Gultigkeit (Geltungsdauer) und mit seiner situativen Anwendungsmdéglichkeit (Geltungs-
bereich). Damit sind drei bestimmende und begrenzende Parameter fur den Begriff
.Modell* dargestellt. ebd.).
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Mit der Klarung der Sinnfrage geht hier die Feststellung gegeniber der Umgangsspra-
che also i. S. einer Funktionsbeschreibung allgemeiner Art weiter.

Die wichtigste Feststellung ist demnach:

Wovon (Original), fir wen (Verwender), wann (Zeitspanne) und wozu (Intention) im Sin-
ne der Semiotik soll etwas ,Modell* sein?

Zusammenfassend bedeutet dies, dass das Modell X ein ,,Modell* des Originals Y
far den Verwender K in der Zeitspanne t bezuglich der Intention Z ist.

Diese funf Pradikate des Modells kennzeichnen nicht nur das Modell als Begriff,
sondern definieren auch seine Verwendung.

2.3 Wissenschaftsorientierte Annaherungen

Die wesentliche Fragestellung fir den Bezug eines Modells ist das Wozu?
Durch die Behauptung des Mathematikers COHEN aus dem Jahr 1902, wonach

.(-..)y immer eine Funktion von x ist (y =[f]x)" (vgl. COHEN, in: RITTER 1972,1139)

wird dem mathematischen Verstandnis der Funktion eine genaue Definition gegeben.

Im Zusammenhang der mathematischen Funktionen kann diese Behauptung als kausal
dargestellt werden.

Funktion im psychologischen Sinne geht auf den amerikanischen Psychologen W. JA-
MES zurtick, der 1890 die Funktion des Bewusstseins wie folgt umschrieb:

»(...)das Bewusstsein kann aus sich selbst nicht zureichend erkannt werden, sondern
nur aus der Beriicksichtigung seines ,Aul3en”, seines ,Unten“ und damit seines ,Wozu*
(vgl. ebd., 1142).

ROTHIG (1992) stellt fest, dass die Funktionen eines Modells in drei Bezugssysteme
unterteilt werden kdnnen.

Dabei stellt sich immer die Frage,

.(...)wovon etwas ein Modell sein soll und auch fir wen, wann und wozu?* (ROTHIG
1992,6)

Die verschiedenen Bezugsfragen rund um ein Modell werden hier gleichsam im Sinne
der Definition des Modells selbst gestellt.

So kann ein Modell zum ersten graphischer und biotechnischer Art sein (z.B. in der
Biomechanik), sofern es vor allem die Frage des ,Wovon* abstrahiert ins Zentrum stellt.

Das Modell kann einen methodologischen Ansatz haben (Menschenmodelle in den Kul-
tur-, Sozial- und Geisteswissenschaften), gekoppelt mit der Beantwortung von ,Wovon*
und ,far Wen*.

Sollen Modelle eine didaktische Verwendung finden, so setzen sie die Kombination der
Beantwortung des ,Wovon®, des ,fur Wen* und ebenso des ,Wann* und des ,Wozu"
voraus.

In der Didaktik sind es neben Grad der Anwendung und Gegenstand also vor al-
lem die beiden Bezugssysteme der Zielsetzung und des Zeitpunktes (in denen ein
Modell angewendet oder eben nicht angewendet werden soll), welche die Ver-
wendung eines Modells erfordern.
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Die Zusammenstellung der Modellfunktionen kommt bei HERZOG (1984, 88ff) in einer
klaren Ordnung zum Ausdruck. Er geht in seiner Explikation des Modellbegriffs von
sechs Modellfunktionen aus. Der Begriff der Analogie, den HERZOG zur Erklarung von
Modell und Metapher anfuhrt, wird im Kapitel 4.4.1 u. a. nédher betrachtet.

Ein wichtiger Unterschied zur rein lexikalischen Begrifflichkeit des Modells zeigt sich
innerhalb der wissenschaftlichen Annaherung in der Feststellung, dass Analogieschlis-
se von einem Modell auf ein anderes Objekt zulassig sind (vgl. BRAUN & RADERMA-
CHER 1978, 384).

Modellsubstrat und Originalsubstrat missen dabei im Sinne der Abstraktion nicht die-
selbe Beschaffenheit aufweisen. Das bedeutet fur einen Original — Modellzusammen-
hang, dass das Original nattrlicher Beschaffenheit sein kann, das Modell aber in einem
bestimmten Zeichensystem ausgedrickt wird. Als vertiefende Beispiele méchte ich ver-
schiedene Modellbeziige des allgemeinwissenschaftlichen Sprachgebrauchs nach
BRAUN und RADERMACHER anfuhren (vgl. ebd.):

e Die Funktion als Bezugssystem, wie sie im Blockschaltbild in der Elektrotechnik
Anwendung findet.

e Die Struktur als Bezugssystem, die beispielhaft in isomorphen Baumodellen in
der Architektonik angewandt wird.

e Das Verhalten als Bezugssystem. Hier kann das bedingte Reflexmodell in der
Medizin als Beispiel genannt werden.

Philosophiegeschichtlich bedeutet der Begriff ,Modell“ die Form einer abstrakten Ausei-
nandersetzung zwischen Theorie und Methode. Die Verwendung des Modells als empi-
risch-nominalistische Aussage (LOCKE) steht der Verwendung des Modells als Orien-
tierung des Wissens an der inneren Weisheit (LEIBNIZ) gegenuber (vgl. KAULBACH
1974/6, 46).

Insofern treffen hier zwei philosophische Auffassungen tber den Begriff ,Modell* aufein-
ander. Diesen beiden Auffassungen des Modellbegriffs liegen das Platonische Weltbild
der Schopfung (PLATON), und das christliche Weltbild (AUGUSTIN) als Orientierungen
zugrunde (vgl. KAULBACH 1974/6, 46).

Auch KANT (vgl. ebd.) spricht von einer schematischen und einer symbolischen Weise
der Darstellung der Dinge. Das Beispiel des Kreises als schematische Darstellung fur
jegliche Art von Kreis und in zweiter Linie auch zur Symbolik des Kreises als Modell der
Vollkommenheit stellt hier die Logik und die Analogie gegeniber. In der Folge ist diese
gegensatzliche Pragung des Begriffs ,Modell* ein gebrauchliches Prinzip wissenschatftli-
cher Betrachtungen in der Philosophie.

Der Begriffswandel seit dem 19. Jh. wurde vor allem in den Bereichen der Geometrie
und der Physik prazisiert. Auch die Entwicklung der Technik und der Kybernetik trugen
zur immer vertiefter spezifizierten Modellanwendungen bei (vgl. KAULBACH 1974, 46).
In der erkenntnistheoretischen Selbstreflexion der exakten Naturwissenschaften wurde
der Modellbegriff laut KAULBACH 1974 von der Uberlegung zum Wesen des Inhalts
losgelost. Das Wesen selbst galt als unerkennbar und so scheint es begreiflich, dass
Modelle lediglich in Bereichen der physikalischen, mathematischen oder chemischen
Betrachtungsweise als Konstrukte des Verstandes und als Regel zur Erklarung der frag-
lichen Tatsachen verwendet wurden.

In diesem Sinne hat die Verwendung des Modellbegriffs im 20. Jahrhunderts eine
grundlegende Neuorientierung erfahren. In allen Bereichen der Wissenschaften wird die
Abstraktion in Form der Modelle zur Erklarung komplexer Zusammenhénge dargestellt.
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Insbesondere in den neuesten Forschungszweigen der Naturwissenschaften ist die O-
peration am Objekt nur noch tber die Modellierung zu I6sen (vgl. WIEMEYER 1996).

2.3.1 Funktionen und Bedeutungen des Modells in der Wissenschaft

Die Frage nach der Funktion des Modells lasst sich aus den vorangehenden Kapiteln
beantworten. Das Modell kann z.B. die Bedeutung einer Karte i.S. der Landkarte haben.
Die Funktion wére hiernach eine bildliche, also ein Abbild von etwas Bestehendem.

In der Wissenschaft, in welcher das Modell eine wichtigere Bedeutung einnimmt, geht
die Funktion des Modells wohl einen Schritt weiter. Hier hat das Modell die Funktion
eines Planes von etwas Kunftigem. In Erweiterung der Abbildung steht nun die Funktion
des Voraussehens, des Erahnens von komplexen Zusammenhangen und deren erwar-
teter Resultate im Zentrum der Betrachtung. Zum Beispiel werden in der Sportwissen-
schaft die Abbildungen von Bewegungen des Menschen in seiner sportlichen Tatigkeit
vielfach als additive Grol3en dargestellt. Eine Sinngebung erfahren diese dargestellten
GroRRen erst durch das gleichzeitige Aufstellen von entsprechenden Hypothesen. Diese
sollen das Kinftige und das Voraussehbare in allen seinen komplexen Zusammenhéan-
gen mdoglichst genau erfassen und so dem Gegenstand der Untersuchung dienen kon-
nen.

Die Wissenschaftstheorie geht von unterschiedlichen Standpunkten aus. Die Mathema-
tik, der wissenschaftliche Sprachgebrauch und die Kybernetik sollen in einer exemplari-
schen Weise drei wesenseigene Sichten des Begriffes erméoglichen. Von diesen drei
Bereichen ausgehend, werden afferente wie auch differente Aussagen beziglich des
Modellbegriffs betrachtet.

e In der Mathematik und damit auch in der Logik wird das Modell in seiner Ver-
wendung als die Ersetzung des ,Uneigentlichen” durch das ,Eigentliche” verwen-
det.

e Im wissenschaftlichen Sprachgebrauch sind im erweiterten Sinn die ,Ahnlich-
keit“ und die Forderung eines moglichen ,Analogieschlusses” vom Modell auf das
Original definiert.

e Die Kybernetik, als wohl wichtigster Bereich der Modellanwendung, geht zusétz-
lich zur Relation zwischen Modell und Original auch noch von der jeweiligen Be-
ziehung zum kybernetischen System aus.

Der Bezugsnachweis der Kybernetik zeigt als Beispiel gegentber der Mathematik einen
zusatzlichen Denkschritt, indem der Bezug oder die Absicht z.B. des Modellbauers zum
System miteinbezogen ist. Mit dem Einbezug dieser Koppelung von Darstellung und
Sinn der Darstellung sowie Verwendungsabsicht derselben entsteht in der Folge eine
dreidimensionale Betrachtungsweise eines komplexen Systems (vgl. BRAUN & RA-
DERMACHER 1978, 384).

2.3.2 Modelle in verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen

Herzog geht mit seinen Darstellungen von 1984 den Weg als Vorreiter der schweizeri-
schen Ausbildungskultur im Sport. Seine Beziige und die dazu verwendete Literatur sol-
len hier retrospektiv beleuchtet und diskutiert werden, damit die Kerngedanken der Mo-

dellbildung und der Abstraktion im (Sport-) Unterricht besser gedeutet werde kdnnen.
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Rund 20 Jahre nach der oben genannten Veroffentlichung nimmt Herzog Stellung zu
den Themen der Darstellung wissenschatftlicher Disziplinen. Im bereits erwahnten Buch
».Modell und Theorie in der Psychologie* (1984) geht HERZOG innerhalb Modellbildung
in der Psychologie insbesondere auf den Dualismus zwischen Wissenschaft und Praxis
ein.

Das Chaos in der Theorie trotz enger Einhaltung der Kriterien empirischer Forschung
fuhrt zur Frage, was sich in den inzwischen vergangenen zwei Jahrzehnten seit dem
Erscheinen des Buches verandern konnte?

Am ,Jahreskongress der schweizerischen Gesellschaft fur Lehrerinnen und Lehrerbil-
dung” 23./24. April 1999 aulRert sich HERZOG zum Tagungsthema mit dem folgenden
Titel: ,Braucht die Lehrerbildung eine eigene Wissenschaft“?

Aus seinen Ausfuihrungen lasst sich erkennen, dass die Wissenschaft dringend nétige
Leitmotive entwickeln und weiterentwickeln muss. Sie sollen es mdglich machen, ent-
sprechende Inhalte vermehrt an die ,Praxis" heranzufiihren. Er zitiert hierzu Descartes
(1596-1650) mit dem Satz:

“(...) wissenschaftliches Wissen ist nicht kontemplativ, sondern nutzenorientiert. Dies
bedeutet auch, dass die Wissenschaften als produktive Wissenschaften gesehen wer-
den sollen“. (Zit. nach: HERZOG, 04.1999)

Diese Aussage weist darauf hin, was die Wissenschaft in seinen Augen zu leisten im
Stande sein muss:

.(...) ES geht in der Hauptsache darum, die immer weiter klaffende Schere zwischen
Forschung in der Wissenschaft ( Theorie) und Anwendung in der Wissenschaft (Praxis)
im ,,Griff* zu behalten oder sogar diese zugunsten einer wieder vermehrt praxisorientier-
ten Wissenschaft zu schlieen”. (Zit. nach ebd.)

Im Umkehrfall bedeutet diese Aussage auch, dass:

»..die Praxisausbildung ihre Begrindungen und ihre Anwendungen zugleich, in einer in-
tegrierten wissenschaftsgeleiteten Praxis sehen muss®. (Zit. nach ebd.)

Die Frage bleibt aber: Welche wissenschaftliche Forschung ist flr die Praxis nun ,ge-
winnbringend“? In den weiteren Ausfuihrungen, bezogen auf den Wissenschaftsbegriff in
der Padagogik stellt HERZOG fest:

»(...) die Invarianz als “ das Richtige* und als das ,Gesetz" aus dem ,Forschenden Han-
deln* missen Ubersetzt werden ins ,Erziehende Handeln®. Die Frage ist hierbei, mit wel-
cher Varianz, mit wie viel ,Wichtigem“ oder in welcher ,Anwendung“ dies geschehen
muss, damit die ,Komplexitat der padagogischen Wichtigkeit* nicht unterlaufen oder gar
ausgehohlt wird.(...)* (Zit. nach ebd.)

Seine Ausfuihrungen beendet HERZOG mit der Feststellung, dass die ,forschend Han-
delnden® (Wissenschafterinnen und Wissenschafter) in der Verbreitung ihrer Resultate
einer dringend noétigen Reduktion und Abstraktion der Aussagen bedurfen, damit ,erzie-
hend Handelnde“ (Anwendende) sich die Resultate zunutze machen kénnen.

Die wissenschaftlichen Feststellungen bedurfen in der Aussageform einer Reduktion auf
systemische Modelle, die mit wenigen wichtigen Variablen eine best mogliche Komplexi-
tat abstrahiert auszudriicken im Stande sind. Diese Aufgabe kommt laut HERZOG auch
der Forschung zu, sofern sie ihre Resultate der Lehre zuganglich machen will.
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2.3.2.1  Ausgewahlte Modelle aus der Sicht der Wissenschaftstheorie

Der eigentliche Modellbegriff geht wohl vor allem von der Philosophie als Mutterwissen-
schaft aus. Dennoch muss hier eine Erweiterung i.S. der nachfolgenden Ausfiihrungen
in Kapitel 2.4.1. gezeigt werden. Die Wissenschaftstheorie mit ihrem zusammenfassen-
den und ordnenden Charakter kann Licht in die verschiedenen Definitions- und Anwen-
dungsbereiche des Modellbegriffs und seine vielen Bedeutungen bringen. Folgende ver-
tiefende Beispiele sollen dies aufzeigen:

Die Modelltheorie (vgl. SEIFFERT & RADNITZKY 1989, 219) spricht von einer Vorstu-
fe_der Modellerklarung (Anm. P.D.: Theorie der Theorie), indem Modell und Original
endliche Klassen von vergleichbaren Attributen aufweisen (auch attribute Systeme) und
diese in Form der Sprache (Logik) darzustellen vermdgen.

In der Physik (ebd., 221) wird das Modell als technisches Modell im Sinne der physik-
technischen Darstellung verwendet. Dazu sind als Beispiele verschiedene Kategorien
aufgezeigt:

e Statisch — mechanische Modelle, wie Globus oder Modellflugzeug.

e Dynamisch — mechanische Modelle, wie Planetarium oder Flugsimulator.

e Elektromechanische Modelle, wie eine Magnetkugel als Darstellung des Magnet-
feldes der Erde oder Simulationsmodelle der Weltraumforschung.

¢ Elektronische Modelle, wie Computersimulationen.

In der Mathematik (und in der Logik) hat das Modell die Bedeutung einer Interpretation
formaler Systeme. Dabei geht es der mathematischen Logik, wie bereits erwahnt dar-
um, das Anschauliche als Ausdrucksmittel fir das Unanschauliche zu wahlen.

Mit dem oben erwahnten dreistelligen Bezugssystem kommt die wohl grof3te Bedeutung
des Modells der Kybernetik zu. Auf dieser Dreidimensionalitdt basierend, kénnen in der
Folge Informationen Uber das Modell dazu benutzt werden, das Verhalten des Objekts
zu beeinflussen. Operationen an Modellen bestehen aus Uberlegungen (z.B. Begriffs-
system), Gedankengangen (z.B. Betriebsablauf), Analysen (z.B. Zeichensysteme) oder
aus Operationen am Modell selbst. Die Motivation der Wissenschaftstheoretiker, abs-
trahierte Modelle zu verwenden, zeigt sich in den nachfolgend dargestellten Beispielen,
welche die einzelnen Funktionen des Modells ndher aufzeigen:

e Gewinnung und Prufung von Kenntnissen mittels Modell-Erkenntnisgewinn (At-
mospharenphysik mittels Stromungsversuchen, Tierversuche)

e Optimierung von Objekten mit Modell-Strémungsmessungen (Autokonstruktion,
optimale Wettkampfstellungen, ergonomische Sitzpositionen etc.)

e Demonstration und Erklarung mit Hilfe der Modell-Veranschaulichung (Unterricht)

e Ubernahme von Objektfunktionen mit Ersatz-Modellen (Niere, Aorta oder Herz)
(vgl. BRAUN & RADERMACHER 1978, 385)

Zusammenfassend gesagt, wird dem Modell in der Wissenschaftstheorie in erster
Linie eine epistemologische Funktion zugeschrieben, weil innerhalb der jeweili-
gen Wissenschaften mit der Kommunikation mittels Modellen erst ein Diskurs
moglich wird. In zweiter Linie kann (im Sinne der vorliegenden Arbeit) dem Modell
in der Wissenschaft aber auch eine didaktische Funktion zugeschrieben werden,

21 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

weil das Ubertragen eines Erkenntnisgewinns auf ,Noch-nicht-Wissende* da-
durch vereinfacht und reduziert erfolgen kann. Dieses Ubertragen bezieht sich vor
allem auf die Darstellung des Gewinns und der Prifung von Kenntnissen, auf die
Darstellung von Objekten, auf die Modellierung von Messungen aber auch auf
Demonstrationen und Erklarungen oder auf Modellierungen zur Ubernahme von
Ersatz-Objektfunktionen.

2322 Ausgewahlte Modelle aus der Sicht der Philosophie

In der Philosophie-Literatur wird der Begriff ,Modell“ (wie spater in Kapitel 2.4. beschrie-
ben) u.a. am Beispiel der Veranschaulichung des Unanschaulichen definiert. Im Weite-
ren betrachtet sie aber vor allem die beiden Faktoren ,Erklarung® und ,Miteinbezug der
Methode der Anwendung* als begriindungsrelevant.

Die Anwendung des Modells als solches soll folglich den Raum fir das Experimentelle
an und fur sich, gleichsam aber auch das Muster fur die endgtiltige Verwirklichung oder
das darzustellende Objekt schaffen. Dies bedeutet nach KANT, dass das Modell in der
Philosophie eine innere und eine aul3ere Betrachtungsweise aufweist.

-Modell* kann philosophisch gesehen also auch heil3en: Darstellen einer ,Form der Re-
flexion“ oder Aufzeigen einer ,Regel des Verfahrens".

Im Sprachverstandnis wird die Ausdrucksfahigkeit dadurch verstarkt, dass der Ausdruck
nicht das eigentliche Schema fir den Begriff, sondern blo3 ein Symbol fir dessen Re-
flexion enthalt. Redewendungen, wie ,(...) im Grunde®; ,(...) woraus flie3t“ oder ,(...) als
Substanz“, belegen dies auf eine illustrierende Weise (vgl. KAULBACH 1974, 46).

In diesem Sinne kénnen die hier angefihrten Zugédnge zum Modell in der Philoso-
phie als wegweisend-vorbildlich und zudem uber das fachspezifische hinaus als
Mittel der Abstraktion zur Verbesserung der Verstandlichkeit von symbolischen
Inhalten gesehen werden. Diese Verwendung entspricht wiederum einer didakti-
schen Funktion des Modells wie dies schon in der Wissenschaftstheorie ange-
deutet wurde

2.3.2.3 Ausgewahlte Modelle aus der Sicht der Psychologie

HERZOGS Aussage, dass die Psychologie mit ihrer ,externen* Betrachtungsweise sich
eher auf die verschiedenen Wissenschaftsbereiche, als auf die Psychologie selbst be-
zieht, fuhrt zu Modellbildungen, die aus dem Bereich der Naturwissenschaften entlehnt
sind. Damit stellen solche Modellbildungen einen gewagten Reduktionismus und Abs-
traktionsgrad fur einen psychologisch komplexen Aussagegehalt dar. In der Folge wer-
den ganz unterschiedliche Modellbildungen, wie das Maschinenmodell (vgl. TAYLOR
1975, 259-290), das Handlungsmodell (BIERBRAUER 1978) oder das Entwicklungs-
modell angefihrt (HERZOG 1984,1-6). Aussagen zum Modell in der Psychologie be-
trachtet er auch personifiziert, wie dies im Laufe des vorliegenden Kapitels durch unter-
schiedliche Beispiele aufgezeigt werden soll.

Als Beispiel der Verdeutlichung sei hier das Entwicklungsmodell PIAGETS (1976) an-
gefuhrt. Die drei Determinanten Reifung und Vererbung, Physische Erfahrung; und So-
ziale Vermittlung stellen ein Modell menschlicher Entwicklung dar. Die Aquilibration als
Ausgleich von Dissonanzen in der jeweiligen Schemabildung auf der entsprechenden
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Stufe stellt neben Anlage, dinglicher und sozialer Umwelt den neuen, weiteren Faktor
dar. Aquilibration meint den Ausgleich zwischen sensomotorischer Entwicklung, konkre-
ter Operation und formaler Operation.

Diese von PIAGET vertretenen Stufen des Modells der kognitiven Entwicklung entspre-
chen der von HERZOG beschriebenen Modellierung in der Psychologie ziemlich genau.
Die Bedingungen (konstante Entwicklung, ohne Bertcksichtigung der Verhaltensweise
des Individuums, der zeitlichen Beschleunigung oder Verzdgerung oder der personli-
chen Begabung) legen die Gliltigkeit des Entwicklungsmodells fest (vgl. PIAGET 1974,
in: HERZOG 1984,181-182). Piaget formuliert damit ein Denkmodell der menschlichen
Entwicklung ohne grafische Darstellung. Die Bedingungen der Modellstruktur sind aber
mit der Beschreibung der Bedingungen, der Verhaltensweisen und der Gesamtstruktur
bereits festgelegt.

Bisweilen werden die Modelle in der Psychologie auch auf einfache Weise pauschal
zusammengefasst. So stellt FEYERABEND (1976) fest, dass festgelegte Methoden und
all-anwendbare Theorien auf einem eher naiven Menschenbild und seinen sozialen
Verhaltnissen basieren und deshalb Modelle in der Psychologie aufgrund der erzwun-
genen Reduktion als eine wenig relevante Darstellungsmaoglichkeit gesehen werden
mussen (vgl. FEYERABEND 1976, in: HERZOG 1984, 66).

Demgegeniber ist nach WITTGENSTEIN die Psychologie (Anm. P.D. und somit das
Modell als Beschreibung psychologischer Vorgange) unbeschreibbar in ihrem Gegens-
tand, weil nicht sinnvoll dariber wissenschaftlich gesprochen werden kann (vgl. WITT-
GENSTEIN 1978, 115).

Bei HOLZKAMP sind die klaren Beziige eines Modells in der Psychologie aufgezeigt.
Indem er von innerer Relevanz spricht und den empirischen Befund damit beschreibt,
spricht er gleichsam auch von der Kontrolle ber den Forschungsgegenstand oder Uber
die Modellaussage.

Mit der aulReren Relevanz oder dem theoretischen Ansatz im Bezug zu einer Sache be-
schreibt er die Reprasentanz gegen auf3en und fir Situationen und Variablen. Eine Rep-
rasentanz methodologischer Kriterien eines Modells bedeutet fur ihn noch keinen Ga-
rant fir eine Relevanz des Modells gegeniiber empirischen Forderungen. Daraus folgt,
dass die Relevanz vergroRert werden muss, indem eine erhdhte Korrelation der Bedin-
gungen innerhalb der Methode angestrebt wird. Die Relevanz lasst sich dabei mit Ab-
stitzungen aus vier Bereichen (kosmologische, anthropologische, technische und e-
manzipatorische Relevanz) verbessern (vgl. HOLZKAMP 1972).

Die von HOLZKAMP geforderte Vergrof3erung der Relevanz kommt einer gro3tmogli-
chen Verbesserung der Aussagequalitat einer Modellaussage gleich. Sie soll nach der
Betrachtung des Modells in den einzelnen Bereichen der Wissenschaftstheorie vertieft
betrachtet (vgl. Kapitel 2.4.2.) und innerhalb der Feststellungen zum Modell in der Aus-
bildung (Kapitel 7) wieder aufgegriffen werden.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass Modelle aus der Sicht der Psy-
chologie eher als Gedankenkonstrukte, denn als Leitdarstellungen fur die Be-
schreibung komplexer Vorgénge existieren. Es féllt allerdings auf, dass eine di-
daktische Funktion des Modells bei HOLZKAMP mit der Beschreibung der Rele-
vanz erkennbar wird. Diese Funktion soll im Kapitel 6 aufgegriffen und zur Be-
trachtung des Modells herangezogen werden
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2324 Ausgewahlte Modelle aus der Sicht der PAdagogik

Die Padagogik gilt als Muttertheorie der Didaktik und Methodik innerhalb der Bildung
und Erziehung. Vergleicht man den Modellbegriff bei verschiedenen Autoren aus der
Sicht der Padagogik, so zeigen sich auch hier unterschiedlichen Facetten. Im Hinblick
auf die Deutung der Aussagen fur die Padagogik im Sport sollen hier drei Beispiele des
Modelldenkens naher betrachtet werden. Die drei ausgewdahlten Beispiele zeigen die
neuere Abstltzung und die Entwicklung der sportpadagogischen Stromung in der
schweizerischen Lehrmittelentwicklung auf (BUCHER et al, 1997). Sie haben deshalb
einen reprasentierenden Charakter und zeigen das Transferpotenzial Padagogik —
Sportdidaktik in der Schweiz auf.

Zum ersten das ,Phasenmodell* von COPEI, der mit den ,Phasen der intellektuellen
Erkenntnis® einen entscheidenden Beitrag zur Unterrichtsforschung geleistet hat, dies
vor allem mit dem Begriff der Intuition (vgl. EGGENBERGER, 1998).

Zum zweiten die ,Uberlegungen zur Ausbildung“ von GRUPE, innerhalb der Verdéffentli-
chung GRUPE & KRUGER (1997), in der die padagogischen und sozialen Mdglichkei-
ten der Erziehung aufgezeigt werden.

Und zum dritten die Uberlegungen zu den ,padagogischen Grundmodellen“ von OSER
(1992), in denen dieser vom romantischen und vom technologischen Ansatz der Mo-
dellbildung ausgeht, die fir die Modellbildung im Sport (um die es im Vorliegenden geht)
einige Gedankengange geebnet hat. Diese Modellbildung wirkt sich stark auf die neuen
Lehrmittel ,Sporterziehung“ (BUCHER et al, 1997) aus.

Das ,Phasenmodell intellektueller Erkenntnis” von COPEI

Innerhalb der Beurteilung padagogischer Modelle bekommt der Begriff der intuitiven
Einsicht ein gewichtiges Profil (vgl. COPEI 1969, in: EGGENBERGER 1998,124ff).
COPEI beschétftigt sich mit der sokratischen M&eutik (gr. Geburtshelferkunst), indem er
die Erzahlungen PLATONS uber die Lehre von SOKRATES als Lernmodell anschaut.
Dabei ist der fruchtbare Moment des Bildungsprozesses umschrieben, indem der:

»(...) Punkt tiefster und lebendigster Sinneserfassung und Sinngestaltung” innerhalb ei-
nes Lernprozesses erfasst wird. (vgl. ebd.,125)

Die Folgerungen dieser Hypothesen sind in Beispielen genialen wissenschaftlichen
Schaffens (GOETHE, ARCHIMEDES, GALVANI, GALILEI u.a.) (vgl. ebd., 127-128) zu-
sammengefasst. Damit entsteht ein Phasenmodell intellektueller Erkenntnis mit Anstol3,
Suchen und Probieren, AufschlieRen und Uberprifen.
Das Modell des Denkens erfahrt auf diese Weise eine stufenweise Aufteilung und damit
eine Erweiterung seiner Bedeutung. Dazu bekommt so das Modell der Erkenntnisbil-
dung zusatzlich die Funktion einer Beurteilungsmethode zur Uberpriifung des Prozess-
verlaufes. Es wird also nicht nur die Intuition, sondern auch das Verstehen in Typologien
eingeteilt (vgl. ebd., 129).
Der Verstehensprozess bei der Betrachtung eines Gegenstandes kann in verschiede-
nen Schritten erfolgen. Wenn kein reibungsloses Verstehen zu Beginn mdglich ist, ge-
langen wir zum Verstandnis tber einen Inhalt, indem wir das Nichtverstehen durch ge-
naue Erklarung Gberwinden. Dariiber hinaus kann bei anfanglicher Negation eines Zu-
sammenhangs das Verstandnis auch im Anschluss an eine nachprifende Untersuchung
erfolgen. Ein Verstehen, das nach Ablehnung eines behaupteten Sinnzusammenhangs
ein Einsehen in einen neu entdeckten Sinnzusammenhang herstellt, stellt bei COPEI
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den zum Schluss entdeckten Schritt des Verstehens dar. Er weist darauf hin, dass die
Anschauung (nicht gleich Schauen) eine ,(...)eminent wichtige geistige Funktion“ dar-
stellt.

»(...)Es kommt alles darauf an, das blof3e Hinsehen durch eine Frage zum echten Sehen
und Erfassen zu machen. So sind Anschauen und Denken keine Gegensatze, beide un-
terstltzen einander” (vgl. ebd., 109).

Diese Erkenntnis wird in Kapitel 3 innerhalb der Modelldimensionen zur weiteren Dis-
kussion gestellt.

Uberlegungen zur Ausbildung — Ein padagogisches Leitmodell von GRUPE und
KRUGER

Das Ziel der Bemuhungen innerhalb der Padagogik stellt im Wesentlichen die Entwick-
lung des Menschen dar. Im Bewusstsein eines Vorgreifens fuhre ich hier die sportorien-
tierte Padagogik von GRUPE und KRUGER (1997) an. Diese Padagogik ist in ihrem
Ausdruck, ebenso wie die allgemeine Padagogik, von den beiden Bereichen der Didak-
tik und der Methodik abhangig.

Wenn man:

«(...)(Sport-)Didaktik breiter und nicht nur als Lehre von Zielen und Inhalten versteht,
sondern auch von den Methoden und Verfahren ihrer Vermittlung und der dabei benutz-
ten Medien*, kann man bemerken, ,(...)dass die Ebene der Methodik in der Entwicklung
der Fachdidaktik (des Sports und des Schulsports) kaum berihrt wurde.” (DISLER zit.
nach: GRUPE 1988,21, in: ebd., 315)

Es ist festzustellen, dass sich in der Sportmethodik als Teil der Sportpadagogik eine
weit verbreitete eigenstandige Methodikliteratur entwickelt hat. Auch in den schweizeri-
schen (Schulsport-)Verhaltnissen ist die Tendenz der rein methodischen Betrachtung
I.S. der Inhaltsvermittlung heute starker denn je vorhanden (vgl. BUCHER et. al. 1996,
Bd. 1-6,).

Diese Tatsache zieht fir die Entwicklung der Modelle einige wichtige Forderungen mit
sich:

e Das Modell muss innerhalb der Didaktik einen groR3eren Stellenwert als Medium
einer optimierten Vermittlung bekommen.

e Das Modell soll den Zusammenhang zwischen der Kernsubstanz der Inhalte und
deren Absichten der Anwendung als Vermittlungsfunktion zwischen Lernge-
genstand und Lernenden aufzeigen.

e Das Modell kann durch die aufgezeigte Interaktion innerhalb seiner Darstellung
einen wichtigen Beitrag zum Verstehen und zur Uberprifung von Lerngegens-
tanden leisten und somit als Lernmodell betrachtet werden.

Bezuglich der Leitidee der padagogischen und sozialen Méglichkeiten kann dies Fol-
gendes bedeuten:

Die padagogischen Mdglichkeiten in der Erziehung gehen von einem individuellen und
einem gesellschaftlichen Bezugspunkt aus. Wenn GRUPE und KRUGER diese Mdg-
lichkeiten im Sport aufzeigen, kdnnen die gemachten Feststellungen ebenfalls in einem
extrapolierten Sinn fir die Erziehung allgemein gedeutet werden.

Die bereits erwahnten Entwicklungsgedanken PIAGETS (1976) vorausgesetzt, geht es

um die Erfahrung individueller Art sowie um das Gestalten von Erfahrungen. Die dabei
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wichtigen Gegensatze wie Fairness und Unfairness oder Gegeneinander und Miteinan-
der im Tun sind ethische Erfahrungen von grof3er Wichtigkeit im Hinblick auf die gesell-
schaftliche Entwicklung.

Der zweite wichtige, gesellschaftlich gepragte padagogische Einfluss besteht innerhalb
schulischer Erziehung und Bildung. Hier sind Faktoren wie intentionale oder funktional
ausgerichtete Erziehung innerhalb des ,Lebensraumes Gesellschaft* wichtige Bedin-
gungen fur die padagogische Bildung eben dieser Gesellschaft.

Padagogische Mdglichkeiten

im Sport
Erfahrungsgestaltung
{Individuumy
pr Ty N
Sportliches
Soziale Erfahrung Lernen
— . - T
Anlage und Entwicklung Dingliche und soziale
Reifung durch Sport Umvwelt
. intentionale und
Bildung funktionale
; Erziehung
e

s
Lebensraumgestaltung
{Gesellschaft)

Disler, anoslehnt an
GrupeKriiger 1997

Abb. 2: Padagogische Mdglichkeiten (am Beispiel Sport und Sportunterricht) als Illust-
ration (GRUPE & KRUGER 1997, 317ff. modifiziert nach DISLER 2001) weiterentwickelt
zu den entsprechenden Anwendungen im Unterricht

Die ,Padagogischen Grundmodelle” in der moralischen Erziehung von OSER

Die Betrachtung der Padagogik soll nun mit OSER (1992) nochmals mit den Augen der
schweizerischen Verhaltnisse erfolgen. Er schreibt die Beeinflussung der moralischen
Werterziehung dem Gedankengut der Philosophie und der Psychologie zu (siehe Kapi-
tel 2.3.2).

OSER geht von vier Ansatzen der Werterziehung aus.

e Der romantische Ansatz (ROUSSEAU nach: KOHLBERG & MAYER 1981,51)
Gilt in der heutigen Zeit, weitergefuhrt in der Summerhill-Schule von Neill, als Erzie-
hungsstromung. Die Gefahr, dass Freiheit und Wollen nicht zweckentsprechend ange-
wandt werden und so das angemessene Konzept kindlicher Entwicklung fehlt, fihrte
dazu, dass diese Stromung des romantischen Ansatzes wohl in den frihen siebziger
Jahren Einzug in die européischen Erziehungsgedanken hielt, aber schon bald danach
als Pendel der Erziehungsgeschichte beschrieben werden sollte.
Begriffe wie ,Gartnerpadagogik® und ,Animatorenpadagogik® sind eindeutige Bewertun-
gen dieser Stromung, die verkirzt angewandt zum Chaos fuhren muss, weil sie vom
Sein auf das Sollen schlief3t (hach BETTELHEIM 1982 p.195, in: OSER 1992).
Trotzdem hat die romantische Werteerziehung die Padagogik daran erinnert, dass die
Achtung vor dem Recht des Kindes vermehrt Beachtung finden soll, weil Kinder zwar
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Herausforderung, Stimulation und Orientierungshilfen brauchen aber auch die Schon-
raume zur Entfaltung der Kinder nicht vernachléassigt werden durfen.

e Der technologische Ansatz der Wertetubermittlung oder Kulturiibermittlung

Spricht von einem ,,Grundmodell moralischer Erziehung“, das alle Grundwerte der Ge-
sellschaft aus der Geschichte tradiert, so auch die Tugenden, Normen und Regeln. Die
Sicht dieser technologischen Werteerziehung sieht die Bildung als Mittel zur beruflichen
Anpassung an eine Gesellschaft, die von unpersoénlichen Informationsregeln abhangt
(KOHLBERG & MAYER 1981, 52, ebd., 1996). In den heutigen Erziehungsmodellen der
Schweiz finden diese Werte in allen Leitbildern der Kantonalen Schulen ihren Eingang.
Dazu zeigt Strittmatter in seinen Vorstellungen einer ,guten Schule” die wichtigsten
Grundwerte auf (vgl. STRITTMATTER 1994).

e Der progressive Ansatz als Modell der Erziehung

Basiert auf der Annahme der Entwicklung eines Prozesses, aufgebaut auf ethischen
Konflikten, die zu einer fortwahrend hoheren Stufe moralischer Entwicklung fihren.
KOHLBERG stellt dabei den interaktiven und intensiven Umgang mit der Umwelt ins
Zentrum. Dadurch wird das Denken nach jeder Entwicklungssequenz reversibler, diffe-
renzierter und komplexer (vgl. KOHLBERG & MAYER 1981, 53ff und 73 ff, in: ebd.,
1999). Der genannte Entwicklungsansatz fuhrt (moralische) Erfahrungs- und Verarbei-
tungsprozesse hin zum eigenen (Be-) Urteilen und zum Abwéagen zwischen Gefuhl und
Kognition. Lernprozesse, die dieser Theorie zugrunde liegen, gehen vom Einfluss der
Lehrperson aus, die einen Prozess beglinstigen kann. Die Verunsicherung wird vom
Lernenden zwar verstanden, kann aber noch nicht gedeutet werden. Die zum Verstehen
notigen Erkenntnisse fordern die Auflosung alter Strukturen und fihren zu einem Einbau
der neuen Elemente ins Denken. Der Zusammenbau und die Anwendung gemachter
Erfahrungen und neuer Erkenntnisse fihren zu neuen, weiterentwickelten Denkstruktu-
ren (vgl. OSER & ALTHOF 1992, 102-118). Die Veranschaulichung der schematischen
Darstellung des Unterrichtsverlaufes nach dem Stimulationsmodell (vgl. GALBRAITH &
JONES 1975, 21) zeigt diesen Ansatz in einem Ubersichtsablauf im Folgenden naher
dargestellt.

Schematische Darstellung des
Stimulationsmodells im Unterricht

1
iH Einfithrung des Dilemmas ‘
| 1
I | ‘ Terminologische Erlauterung
u en zum Dilemma
1
Festhalten des eigenen Stand punktes ‘ :1:1 Problemstellung
‘ Uberblick iiber die Meinung der Klasse
Sammeln der Griinde fiir die einzelnen Wahl des anygemess enen Vorgehens
Standpunkte
Diskussion unterschiedlicher
individueller Standpunkte in der
Klasse oder Gruppe
Zus ammenfassung der diskutierten Diskussion der Begrindungen in
Begriindungen bezug auf sondierende Fragen
Notieren einer Begrindung

Digler, nach
Galbraitha.Jones, 1975,
in O=er 1992
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Abb. 3: Schematische Darstellung des Unterrichtsverlaufes nach dem Stimulationsmo-
dell (aus: GALBRAITH & JONES 1975, 21 in: OSER 1992, 107)

In Erweiterung zu KOHLBERG, der mit dem progressiven Ansatz der Erziehung wohl
den Lernenden férdern, ihn aber neben dem argumentativen Teil nicht in allen Belangen
verselbstandigen kann, geht der Diskursansatz vom Ansatz des Lernens durch Tun aus
(OSER 1992, 117 ff.). Der Miteinbezug der im Lernprozess stehenden Personen ist auf
der Autonomie derselben basierend. Das angenommene oder offensichtliche Fehlen
gewisser Prozess beurteilender Faktoren wird hier nicht als ein Hemmnis zur Diskussi-
onskompetenz gesehen. Das Vorhandensein einer Autonomie zur Beurteilung von Situ-
ationen wird in diesem Erziehungsmodell als viel wesentlicher beurteilt. Dieses ,,So-tun-
als-ob* Prinzip wirkt sich stark darauf aus, dass Kinder bzw. Jugendliche (und Erwach-
sene Anm. P.D.) sich im momentanen Lernprozess ernst genommen fiihlen, einen ob-
jektiven Realitdtsbezug zum Lerngegenstand entwickeln und vermehrt von ,Angelern-
tem Verhalten" i.S. von Kopieren zum ,Gelebten Verhalten“ sowie i.S. von Integrieren
entwickeln.

Dialog- und Handlungsbetonte
Stimulation im (Sport) Unterricht

A =

Erlauterung

Problemstellung
Darbietung des Erste
oralischen Dilemma: Standortbestimmung

Zusammenfassen, Stimulation im Festhalten und Sammeln
Naotieren und Stellen eines . Unterrichtswverlauf
neuen Problems

Nachdenken
Gber eine Bestimmte A i
Begrindung Diskussion und

sondierende Fragen

Abb. 4: Der Diskursansatz im dialogischen Zusammenhang als Modell (DISLER 2001,
inspiriert von GALBRAITH & JONES 1975)

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass das Modell in der Padagogik,
hier im Lichte der Entwicklung der schweizerischen Verhéltnisse gesehen, viele
Facetten fir das Modell in der Sportdidaktik vorgeben kann. Die Forderungen an
ein Modell sind denn auch mit der Absicht einer didaktischen Funktion (Ansto-
Ren, Suchen und Probieren, AufschlieRen und Uberpriifen, (COPEI) und einer kla-
ren Vermittlungsstruktur (Modell der gesellschaftlichen Entwicklung (GRUP-
PE/KRUGER) aufgezeigt. OSER (1992) macht in seinen Darstellungen eine Zu-
sammenfihrung eines Diskursansatzes mit der Funktion der positiven Beeinflus-
sung des Lehr-Lernverlaufes. Diese Modellstruktur und die Form der Darstellung
werden im Kapitel 9 aufgegriffen und naher diskutiert.
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2.3.25 Das Modell aus der Sicht der Sportwissenschaft

Der Gegenstand der Modelle in der Sportwissenschaft ist der Mensch unter dem Aspekt
seines Funktionierens, seiner Struktur, und seiner Substrate. Mit Hilfe der Modelle wer-
den so ZielgroRen der sportlichen Leistung, Zusammenhéange und Wechselbeziehungen
zwischen Leistungsfaktoren sowie die Eigenbeurteilung ermittelt (Modellierung/ mode-
ling). Die ersten praktischen Modelle der Sportwissenschaft sind in der Anwendung der
eigentlichen Sportarten und der Absichten des Sporttreibens zu suchen. Die Sportforde-
rung in der Schweiz nach dem zweiten Weltkrieg kann als modellhafte paramilitarische
Ertiichtigung bezeichnet werden. Auch Sportgerate und Sportarten weisen Modellfunkti-
onen fur die Wirklichkeit auf. So z.B. Das Pferd als Trainingsgeréat fiir das Reiten oder
Mannschaftsspiele (Ful3ball, Voélkerball, etc.) als taktische Modelle im Kampf zweier
Gruppen gegeneinander.

Wenn man das theoretische Modell und seine Geschichte in der Sportwissenschaft zu-
rickverfolgt, lasst sich erkennen, dass Modelle in der Sportwissenschaft erst in den fri-
hen Achtzigerjahren zum Einsatz kommen (ROTHIG 1972/1). Diese Modelle sind vor
allem aus der Wissenschaftstheorie ibernommen und bedingt auf die Bedurfnisse der
Sportwissenschaft angepasst. Es handelt sich vor allen Dingen um mechanistische Mo-
delle, die die Funktion der Darstellung nicht zu tGbersteigen vermogen.

Um den Begriff Modell aus heutiger Sportwissenschaftlicher Sicht enger fassen zu kon-
nen, ist ein kurzer Uberblick tiber die Modelle der aktuellen (Sportwissenschaftlichen)
Forschung notwendig (vgl. SCHNABEL & THIESS 1993, 583 ff.).

e Die Modellierung wesentlicher biomechanischer Sachverhalte im Sinne einer Abbil-
dung von Bestehendem spiegelt vor allem die Tradition der Physik wieder. Das Ziel die-
ser Modellierungen ist die Losung biomechanischer Aufgaben. Dabei werden Struktu-
ren, Zusammenhange und Eigenschaften des aktiven und passiven Bewegungsappara-
tes des Menschen aufgezeigt.

e Die sporttaktische Modellierung als Abbildung strategisch — taktischen Handelns und
Verhaltens von Sportlern, bedeutet die Darstellung von Bestehendem. Nur will diese
Modellierung durch das Aufzeigen von gegenwartigem Verhalten (empirisch gesehen)
ein kinftiges Verhalten optimal beeinflussen. Die genannte Form ist bisweilen in Ansat-
zen erst in der Spieltheorie hinreichend entwickelt, da die Komplexitat des sporttakti-
schen Handelns noch nicht in genligendem Masse untersucht ist.

e In der gleichen Weise arbeitet die Forschung innerhalb der Modellierung sportlicher
Techniken durch mathematische Gleichungen. Hier geht es um die Abbildung des Phy-
sikalischen Bewegungsprozesses, um das Klaren der funktionellen Zusammenhange
und um das Ermdglichen von Simulationsrechnungen zur Variation der Ausgangs-,
Rand- und Ausfuhrungsbedingungen von sportlichen Tatigkeiten.

e Besonders vielschichtige Moglichkeiten zeigt die Modellierung in der Trainingswissen-
schaft auf. An den folgenden Beispielen kann dies additiv aufgezeigt werden:

e Zeichenmodellierung durch Schemata, Grafik; Graph, Blockschaltbild, Flussdia-
gramm u.a.

e Befragungstechniken durch Expertenurteile

e Physikalische, biomechanische und biokybernetische Modellierung der sportli-
chen Bewegung oder der Muskelaktivitat
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e Biomechanische und physiologische Modellierung von Belastung oder Belas-
tungsverarbeitung

e Anatomische Modellierung von Muskelziigen am Gelenk

e Anthropometrische Modellierung in Form von Kdrperbauentwicklungsindex oder
Bodymalfindex (BMI)

e Modellvorstellungen des psychischen Verhaltens im Sport in Form von Lernpro-
zessoptimierung oder Handlungssteuerung

e Mathematische Modellierung in Form von mathematisch-statistischen Verfahren,
Extrapolationen oder Spieltheorien

e Mathematische Simulation durch Computermodelle, Variation der Eingangsgro-
Ben oder Erkundung neuer Verhaltensweisen mit Simulationshilfe

e Labortraining durch apparative Modellierung von Trainingsprozessen

e Denkmodelle in Form von Trainingsmitteleinsatz oder zyklischer Trainings-
Gestaltung

Die additiv aufgezeigten Modellierungsmethoden der Trainingswissenschaften sind An-
wendungsbeispiele des Umgangs mit dem Modell, wie er aus den Annaherungen an
den Modellbegriff bereits ersichtlich wurde. Ob es sich bei allen diesen Anwendungen
auch tatsachlich immer um ,Modelle* handelt, sei vorerst noch dahingestellt. In den vo-
rangehenden Unterkapiteln wurde der Begriff i.w.S. aus der Sicht des Alltags und der
Wissenschaften umschrieben. In den nachfolgenden Kapiteln soll das ,Modell* als Beg-
riff i.e.S. noch naher geklart werden. Erst nach der Integration dieser verschiedenen
Orientierungs- und Differenzierungsaspekte kann von einer klar vorstellbaren Begriff-
lichkeit ausgegangen werden, welche im Kapitel 3 Gegenstand der Betrachtungen sein
soll.

2.3.2.6 Das Modell aus der Sicht der Didaktik

In der Didaktik gelingt die Ubersicht tiber alle gangigen Modelle nur unvollstandig. Die
padagogischen Stromungen und die Didaktik selbst entwickelten sich in den letzten 20
Jahren seit PIAGET sehr stark. Die Gegenstands- und Zielorientierte Didaktik, wie sie
nach SPRANGER, DEWEY und HAGER bis in die Sechzigerjahre vertreten wurde,
wandelte sich in den Siebzigerjahren weiter zu einer Lern-, Schiler- und Gesellschafts-
orientierten Didaktik mit Vertretern wie NEILL, GORDON und fand ihre neuere Ausle-
gung in den Neunzigerjahren bei CAPRA. Diese klassischen didaktischen Strémungen
mit ihren entsprechenden Erziehungsmodellen stellen den Kern der spater dargestellten
Entwicklung in der Sportdidaktik dar (siehe dazu Kapitel 5).

Die wichtigste Feststellung bei der Ubersicht aller Modellstromungen in der Didaktik ist
die Funktion und Bedeutung der Darstellung und deren gewahlte Strukturen.

Wenn die Feststellungen aus den anderen Wissenschaftsbereichen in die Didaktik
Ubertragbar sind, dann bekommt die Didaktik eine Brickenfunktion zwischen der
Theorie und der Praxis. Dabei hat das Modell in der Didaktik wiederum eine Br-
ckenfunktion innerhalb der Vermittlung von Theorie und Praxis. Modelle miissen
also eine theoretische Erkenntnisfunktion und eine praktische Anwendungsfunk-
tion gleichsam beinhalten, um in der Didaktik eine lernprozessrelevante Bedeu-
tung zu bekommen (vgl. HOTZ 1997/2,60-62).

30 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

Im Sinne der vorangehenden Aussage zeigt FLECHSIG (1983, 231ff und 1996, 22ff.) in
der Sammlung von didaktischen Modellen (Goéttinger Katalog didaktischer Modelle,
GKDM) eine Ubersicht tiber die gangigen Methoden zur Umsetzung des Organisierten
Lehrens und Lernens. Dieser Katalog didaktischer Modelle zeigt die gesamte Modell-
breite vom Modellprinzip, Uber die Lernsituation, in der ein Modell verwendet werden
kann, die Lernaufgabe, die mit dem Modell gelost werden kann, bis zur Anwendungsori-
entierung des Modells .

20 Grundmodelle didaktischen Handelns sind hierbei naher betrachtet. Nicht die Model-
le selbst sollen hier Gegenstand der Betrachtungen sein, sondern die Kategorien die zu
ihrer Beschreibung herangezogen werden. Die didaktischen Modelle des Goéttinger Ka-
talogs sind im Sinne der vorangehenden Ann&herungen an den Modellbegriff aus der
Sicht der schweizerischen Verhaltnisse interpretiert und geben einen ersten Uberblick
Uber die in der Didaktik des Sportunterrichts verwendeten Modelle.

e Didaktische Prinzipien
im Sinne der Zielstellung einer Modelldarstellung

e Lernumgebung (modelltypische Lernsituationen und Elemente)
im Sinne der Unterrichtsvoraussetzungen.

e Lernaufgaben (modelltypische Aufgaben, die von Lernenden zu bearbeiten
sind) im Sinne der Strukturidentitdt zwischen der ,Theorie der Praxis* und der
.Praxis der Theorie®, hier am Beispiel Schneesport

e Kompetenzen (Fahigkeiten und Fertigkeiten, zu deren Vermittlung das Modell
geeignet ist) im Sinne der Ubersicht vom Lernmodell zum Metamodell

e Phasen (in die sich der Lehr — Lernprozess typischerweise gliedert) im Sinne ei-
ner sinnvollen Dosierung von Modellen

e Rollen der Lernenden (die diese dem Modell entsprechend Gibernehmen) im
Sinne des dialogischen Lernens

¢ Rollen der Lehrenden (die diese dem Modell entsprechend tbernehmen) im
Sinne des dialogischen Lehrens

¢ Institutionelle Kontexte (Bildungseinrichtungen, fur die das Modell besonders
geeignet ist) gleichsam im Sinne eines Ausbildungsmodells fur Lehrende und
Lernende.

e Wissensbereiche (fur deren Vermittlung sich das Modell besonders eignet)
im Sinne des Modells als Bruckenfunktion zwischen Theorie und Praxis.

e Zielgruppen (fur die modellspezifische Entwlrfe besonders geeignet sind)

e Einbettung in Lehrgédnge (Programme) im Sinne der modellorientierten Ausbil-
dung.

¢ Varianten (des Grundmodells) im Sinne des Metamodells und seiner Teilmodel-
le.
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2.4 Zum Begriff ,Modell“ - eine Orientierung an HERZOG und HOLZKAMP

Die Anlehnung an diese Autoren soll der weiteren Annaherung an den Modellbegriff
dienen, wie dies bereits im Kapitel 1.3 aufgenommen wurde. HERZOG (1984, 18) be-
trachtet das Modell in der Funktion der Beschreibung psychologischer Vorgange. Das
Modell als Funktion der Darstellungsmoglichkeit im Spannungsfeld vom Problem zum
Wissenschatftler und die Veranschaulichung des Unanschaulichen stehen im Zentrum
der Betrachtungen.

HOLZKAMP (1972) betrachtet die minimalen Voraussetzungen der Zusammenhénge
innerhalb der Modelldarstellung. Dabei stellt er, wie bereits erwahnt, den Relevanzbeg-
riff ins Zentrum. Durch die Unterscheidung zwischen innerer und aul3erer Relevanz soll
es gelingen, die Modellaussage zu verstehen. Darlber hinaus wird die Verbindung zwi-
schen dem theoretischen Ansatz und der Intention zur dargestellten Sache hergestellt.
In der Folge sind die Feststellungen der beiden Autoren aufgearbeitet und sollen jeweils
in einem Fazit in der Verwendung des Modells in der Ausbildung mitverarbeitet werden.

24.1 Das Modell als Veranschaulichung des ,, Unanschaulichen“ bei Herzog

Da sich HERZOG der Beschreibung von Menschenmodellen annimmt, wird in seinen
Darstellungen der Modellbegriff nicht im rein mathematisch interpretierenden Sinn be-
schrieben. Vielmehr will er sich in seinen Ausfihrungen um die Klarung des Begriffs als
Ersatz — Beschreibung von ,Theorie* und ,Praxis“ bemihen (vgl. HERZOG 1984, 84).
Ich erachte es deshalb als wichtig, seinen Ann&herungen mit den Mitteln des Aufzei-
gens und des Deutungsversuchs naher zu kommen.

Zunéchst zeigt Herzog das Modell im Sinne der_erkenntnistheoretischen Funktion, wo-
bei Erkenntnistheorie nach HERZOG (1984,84) ,(...) die Erkennbarmachung von Vor-
stellungen des forschenden Menschen (...)" bedeutet. In diesem Zusammenhang geht
es um das Modell und seine bedeutenden Funktionen. Herzog geht hier einen innovati-
ven Weg, indem er die Funktionen des Modells in unterschiedlichen Bezligen einander
gegenuber stellt und vergleicht.

Modell bedeutet in der Erkenntnistheorie nicht nur die Wiederholung wissenschatftlicher
Kenntnisse (physikalische Eigenschaften eines Gerates im Sport), die nur einen (dem
Untersuchungsdesign entsprechend konstruiert) beschrankt giltigen Aussagewert be-
sitzen. Vielmehr geht es im vorliegenden Zusammenhang darum, dieses Wissen lernre-
levant aufzubereiten und in eine sinnvoll verwendbare Grof3e zu verwandeln.

Als Beispiel kann hier die Modellierung eines Sportgerates mit den entsprechenden
Auswirkungen auftretender physikalischer Krafte auf den Menschen in Abh&ngigkeit von
Raum, Zeit und Energie gesehen werden (Anm. P.D.: z. B. Ein Golftrainingsschlager mit
weichem Schaft oder mit Gelenken zum Aufzeigen des 6konomischen Schwunges).

Das Modell im Sinne der reprasentierenden Funktion, welche ,Die Reprasentation des
hochkomplexen Gegenstandes” meint, ist eine der wichtigen Funktionen eines Modells
im Erkenntnisprozess in der Psychologie. Die Reprasentation des ,Komplexen* kommt
als Vergleich in der vorliegenden Arbeit einem Ausbildungsmodell als didaktisches Ge-
samtmodell gleich (vgl. ebd. 1984, 85). Die implizite Darstellung zusammenhéangender
Sachverhalte als empirisches Modell und AHA-Erlebnis einer bisher intuitiv-naiv geleb-
ten Struktur, kann den Lern- und Erfahrungsprozess in der Ausbildung fur Lernende und
Lehrende erhellen und verstarken zugleich.
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Als Beispiel werden in den spateren Ausfuhrungen im Kapitel 7.7 die Aspekte einer
modellgeleiteten Ausbildung (Anm. P.D.: Hier als zusammenfassende Vorschau in Kir-
ze) am Beispiel des Faches ,Schneesportausbildung® in einem reprasentierenden Ge-
samtmodell dargestellt.

Das Modell im Sinne der selegierenden Funktion bezeichnet nach HERZOG (1984,94)
.(...) die Simplifikation eines Gegenstandes als weder wahr noch falsch (...)*. Damit
weist er auf die Entscheidung einer Selektion von Abstraktionsmerkmalen hin, die ein
Modell immer entweder als ,genial* oder ,simpel* erscheinen lassen. Den Prozess der
Selektion ,treffen* oder eben eine ,treffende Darstellung” von etwas modellieren kén-
nen, heil3t soviel, wie alle nétigen Strukturen darzustellen und alles Unndtige der kom-
plexen Wirklichkeit darin zu eliminieren. Die daraus entstehende explizite Abstraktion
der Wirklichkeit oder das Modell als funktionsbezogene theoretische Kernstruktur eines
Verlaufsprozesses ist ein Resultat dieser Selektion.

Das Beispiel der Strichfigur, die den Bewegungsablauf im Sport vereinfacht darstellen
soll, zeigt hier eindricklich die selektiv ausgewéhlten Parameter, die zum Erkennen und
Verstehen einer Bewegung nétig sind.

Modell im Sinne der heuristischen Funktion wird als “(...)das Verstandnis erstmals auf-
kommender Erfahrungen tber einen Gegenstand” (vgl.: HERZOG 1984, 86f.) definiert.
Das Modell hat hierbei die Funktion, mit bekannten Strukturen einen unbekannten Zu-
sammenhang zu erhellen. Auch die Zusammenhange von Inhalten, die schon langst
bekannt sind, kdnnen durch Modelle aus neuen Perspektiven gesehen werden. Ein Bei-
spiel dazu wird im Kapitel 10.2.2.2 aufgefihrt.

Hier geht es z.B. um die Darstellung der hinlanglich bekannten Mdglichkeiten der Ver-
anderung von Unterrichtsvoraussetzungen in einem Modell der Variation (Anm. P.D.:
Als zusammenfassende Vorschau in Kirze) im Unterricht, indem die genannten Vor-
aussetzungen in Beziehung gesetzt werden zum Erschweren oder Erleichtern innerhalb
des (Sport-) Unterrichts.

Das Modell im Sinne der illustrierenden Funktion, welche die Veranschaulichung der
Wirklichkeit zum Ziel hat, meint vor allem Darstellungen von Gegenstéanden unter ver-
kirzten Perspektiven oder in verdnderten Maf3staben. Nicht das Denkmodell selbst,
sondern das daraus entstandene Anschauungsmodell einer nachvollzogenen Wirklich-
keit soll illustriert werden.

Das Beispiel der Kartenabbildungen verschiedenster Mal3stabe kann hier anschaulich
als Beispiel gezeigt werden.

Das Modell im Sinne der konstituierenden Funktion will nach HERZOG (1984,90ff.) die
»(...) Vorstellung und Erkennbarmachung eines nicht erfassbaren Gegenstandes (...)"
als Hilfe zum Verstandnis heranziehen. Dabei wird das Modell als Konstrukt des den-
kenden Menschen fur das Verstandnis des ,Seienden” angesehen. In diesem Sinne
sind alle Modelldarstellungen immer von konstituierender Art, weil sie die nicht darstell-
bare Wirklichkeit mit einer abstrahierten ,Vor-Stellung” in den Griff zu bekommen versu-
chen.

Das Beispiel der Planungsarbeit eines Architekten, dessen Vorstellung im Vollzug der
Bautatigkeiten mafRstabgerecht von allen beteiligten Anwendern ausgefiihrt werden
muss, zeigt diese Funktion des Modells bildlich auf.

Aus diesen Feststellungen kdnnen zwei Schlisse fir die Entwicklung einer allgemeinen
Modelltheorie gezogen werden:
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e Eine vermehrte Anschauungsmoglichkeit im Umgang mit dem , Unbegriffe-
nen — Unanschaulichen” (vgl. HERZOG 1984, 330ff). Andernfalls waren Theo-
rien teilweise als praktisch und erzieherisch nicht relevant bis trivial zu bezeich-
nen. Als Beispiel kann das metaphorische Modell zu Hilfe genommen werden
(siehe Kapitel 4.2.1).

e Der reflektierte Umgang mit dem ,Unanschaulichen* anhand eines Modells weist
den Bezug zum Gegenstand auf. Andernfalls ist das Modell als Ausdruck der
Erkenntnis lediglich eine Bilddarstellung des Gegenstandes ohne Bedeutung fur
den angestrebten Vermittlungsprozess.

Das Modell als Vermittlungsinstrument zwischen Theorie und Praxis muss also
I.S. der ,Didaktik der Didaktik“ Ausdrucksformen finden, die seiner Funktion als
Vermittlerin dienen und eine Relevanz fur den Gegenstand darstellen. Es stellt
sich damit die Frage nach der notwendigen Qualitdt oder anzustrebenden Rele-
vanz eines Modells.

2.4.2 Die Relevanziberprufung als Qualitadtskontrolle des Modells bei HOLZKAMP

Wie in der Einleitung des Kapitels beschrieben, erklaren die Untersuchungen von
HOLZKAMP den Relevanzbegriff ndher. Im Kapitel 2.3 wurde gezeigt, dass eine Model-
lierung immer an Kriterien gebunden ist (vgl. SEIFFERT/RADNITZKY 1989, 219). Diese
genannten Kriterien einer Modelldarstellung gelten auch im Sport.
.Relevanz” als ,Gultigkeit* einer Darstellung fir einen bestimmten Gegenstand zu ei-
nem bestimmten Zeitpunkt, unter bestimmten Voraussetzungen und mit einer bestimm-
ten Absicht (Siehe auch Kapitel 3). Wird bei Holzkamp in zwei Bezugsstrukturen be-
schrieben: Eine innere und eine auliere Relevanz.
e Innere Relevanz als Kontrolle Gber den Forschungsgegenstand oder die Mo-
dellaussage.
e AuRere Relevanz als theoretischer Ansatz im Bezug zu einer Sache (vgl.:
HOLZKAMP 1972,19).
Die Uberprifung der inneren Relevanz ist mit den Methoden der Empirie leicht nach-
vollziehbar. Die aul3ere Relevanz kann durch die Korrelation der unterschiedlichen Be-
dingungen innerhalb der Methode Uberprift wird. Sie lasst sich aus vier Bereichen zu-
sammenfiuhren (vgl. ebd., 28):

aus der kosmologischen Relevanz einer Darstellung

aus der anthropologischen Relevanz einer Darstellung

aus der technischen Relevanz einer Darstellung

und aus der emanzipatorischen Relevanz einer Darstellung.

Im Vergleich zu HOLZKAMP sprechen CAMPBELL & STANLEY vom Begriff der Validi-
tat. Die von HOLZKAMP gezeigten Relevanzkriterien stellen also gleichermalRen einen
Validitatstest eines jeden Modells dar. Ich verwende in der Folge die Begriffe Validitat
(CAMPBELL & STANLEY 1973) und Relevanz (HOLZKAMP 1972) als synonyme Beg-
riffe. Nachfolgend soll eine Interpretation der Relevanzkriterien zur Kontrolle der Funkti-
on eines Modells herangezogen werden. Diese Relevanzkriterien werden im Kapitel 3.4
im Versuch einer Modellprifung aufgenommen.
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Die kosmologische Relevanz einer Darstellung als Abstitzung in Beziehung zu Bege-
benheiten der Umwelt. Sie soll die Modellfunktion im Gesamtzusammenhang gewahr-
leisten.

e Zentral fur die Verwendung des Modells ist also der eigentliche Sinn oder die Re-
levanz der Darstellung, in Bezug auf den Prozess in dem das Modell verwendet
werden soll, .Gleichzeitig weist diese Modell-Relevanz auch auf einen sinnvollen
Einbezug oder eben auf einen Nichteinbezug innerhalb eines Lernprozesses hin.

Sie ist gleichbedeutend mit der spater verwendeten Prozessrelevanz eines Modells.

Die anthropologische Relevanz einer Darstellung als Funktion der jeweiligen Bezie-
hungs- oder Bezugsbedurfnisse des Menschen zum vorliegenden Problem.

Die Kommunikation Uber modellierte Zusammenhangsdarstellungen oder die Darstel-
lung von Kommunikationsprozessen selbst zeigt eine wesentliche Relevanz innerhalb
eines Modells auf.

e Die didaktische Verwendbarkeit von Modellen ist in hohem Masse davon abhén-
gig, wie sich die am Prozess beteiligten Personen innerhalb der modellierten
Prozessdarstellung erkennen kénnen.

Sie wird in der spateren Verwendung als die interpersonale Relevanz im dialogischen
Sinn verwendet.

Die emanzipatorische Relevanz einer Darstellung als Funktion des Bezugs zur Mitwelt
oder zur Entwicklungsabsicht, innerhalb welcher der Losungsansatz einer Modellbildung
wirken soll. Sie beschreibt die eigentliche Entwicklungsabsicht der Modelldarstellung
und hat somit eine intervenierende Relevanz fir die Funktion von Modellen.

e Einen Entwicklungsschritt in der Erkenntnis oder in der Anwendung der Erkennt-
nis herbeizufihren, bedeutet hiernach, Entwicklungsrichtungen und -schritte in-
nerhalb von Modelldarstellungen nachvollziehbar darstellen zu kénnen.

Sie wird in der spateren Verwendung als die intervenierende Relevanz im dialogischen
Sinn verwendet.

Die technische Relevanz einer Darstellung als Funktion der Strukturahnlichkeit zwi-
schen der_experimentellen und der alltdglichen Realitdt in Beziehung zueinander. Sie
zeichnet das Modell der schon nach Herzog erwahnten erkenntnistheoretischen Funkti-
on als Strukturidentitat zwischen dem Gegenstand und seiner Modellierung.

e Gegenstand und Modellierung sollen sowohl entwickelnd als auch rickfihrend

Ubereinstimmung zeigen miissen.

Im Sinne der Anwendung einer Modelldarstellung wird sie bei der Beurteilung von Mo-
dellen als die situativ-variable Varianz bezeichnet werden.

Die ,Relevanz" von HOLZKAMP bedeutet also: Bezug eines Modells zur effektiv
angestrebten Aussagekraft und zum MalR des dadurch erreichten Erziehungswer-
tes im Hinblick auf das zu erreichende Ziel.

Die Methode, die zu diesem Ziel fuhrt, soll mit der Modellkonstruktion geebnet werden.
Die methodisch sinnvolle ,Konstruktion“ zeigt, ob ein Modell einen ,Aussage- oder Er-
ziehungswert” verkorpert oder ob es blof3 eine ,Additive Darstellung” von Einzelfakten
darstellt.

Wenn die Lehrwirksamkeit eines Modells gleichgesetzt wird mit seiner inneren
Relevanz (Validitat) und seine Komplexitat mit der auf3eren, so ist ein Instrument
gefunden, mit dem das ,, Modell* mit ,einer gewissen Sicherheit “ auf seine , Gul-
tigkeit als Modell“ und auf seine ,Lehrwirksamkeit als Modell* validiert werden
kann. Diese Validierung muss immer anhand der jeweiligen Absicht-Ziel-
Methoden-Abhé&ngigkeit erfolgen.
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2.5 Erste Zusammenfassung - Der Modellbegriff, seine Bedeutung und seine
Anwendung in der Wissenschaft

Zuerst sind es die Facetten des Modellbegriffs und insbesondere die verschiedenarti-
gen Dimensionen (ROTHIG 1992/6), die diskutiert werden missen. Wesentliche Funkti-
onen des Begriffs sind aus der Literatur heraus zu lesen und tragen dazu bei, seine
Struktur in Kern n&her zu definieren (HERZOG 1984).

Als eine der wichtigen Modellfunktionen kann der Begriff der Narrative Lernunterstit-
zung (SCHIERZ 1997) angefuhrt werden. Der narrative Modus ist bei JANSSEN (1996)
gleichsam auch beschrieben als ein metaphorischer Ansatz. Dieser gilt als erklarend bei
der Veranschaulichung komplexer Probleme (vgl. HERZOG 1984, 330). Die Betrach-
tung des Begriffs der Analogie (vgl. HERZOG 1984, 88) fuhrt uns auf die Unterschiede
zwischen Modell und Metapher.

Mit dem Vergleich zwischen Invarianz und Varianz (HOTZ 1997,158ff.) wird die Be-
trachtung hingefihrt zu den Feststellungen tber Modelldarstellungen.

2.6 Zweite Zusammenfassung - Was wollen wir unter ,,Modell*“ grundsatz-
lich verstehen?

Eingehend auf die Feststellungen von HERZOG und HOLZKAMP hat das Modell in sei-
ner Funktion als Lernmodell innerhalb des Unterrichts die Aufgabe der Abundanz und
der Reduktion gleichzeitig zu erfillen. Die Frage stellt sich also, wie viele Zusammen-
hange oder Strukturmerkmale eines Originals in der Darstellung umgesetzt werden
missen und welche vernachlassigt werden durfen, ohne dass diese Vernachlassigun-
gen den Verstandnisgrad negativ beeinflussen. Wir wollen unter ,Modell* also die Funk-
tion des Abbildens, der Prasentationsform des Originals im weitesten Sinn verstehen.
Das Erforschen der Modellfunktion bezieht sich auf die Differenzierungen zwischen
Funktion, Struktur und Form der Abbildung oder der Darstellung eines Originals, wie
dies im Kapitel 2.3.1 beschrieben wird. Im engeren Sinne heil3t dieses Differenzieren
aber auch Beschreiben oder Erklaren des Originals. Es geht also immer auch um eine
Rucktransformation von Modelloperationen oder Ergebnissen auf das Original.

Wenn das Original der Unterrichtsgegenstand ist, der gegenstandlich oder virtuell sein
kann, dann entstehen unterschiedliche Bedeutungen. Die Modellanwendung als Pra-
sentation des Originals bezieht sich im Unterricht auf die Lehrwirksamkeit von Zielen,
Methoden und Aufgabenstellungen des ,Modells als lernwirksames Mittel®.

Die Rucktransformation auf das Original andererseits bezieht sich demzufolge auf die
Evaluation der angewendeten Modelle zur Sichtbarmachung von Struktur, Funktion und
Form des anzustrebenden Unterrichts. Diese Frage ist Thema des kommenden Kapi-
tels.

In Erweiterung der Modellbeschreibung und der Modellverwendung aus den vo-
rangehenden Wissenschaftsbereichen soll das Modell in der Sportdidaktik vor
allem als Vermittlungsinstrument verwendet werden. Bei dieser Vermittlung kann
es sich sowohl um die Vermittlung wissenschaftlicher Inhalte (Kapitel 7.3), als
auch um die Darstellung und Erklarung praktischer Ablaufe (Kapitel 10.3.3) han-
deln. Wesentlich und in Erweiterung der bereits beschriebenen Gebrauchsform
des Modells riickt aber die Wechselbeziehung zwischen Lehren und Lernen (Kapi-
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tel 7.5.1) als Modellfunktion ins Zentrum. Somit geht es im Weiteren um die Beur-
teilung von Modellen in Bezug auf ihre Eignung in der Vermittlungsfunktion in der
Sportwissenschaft und in der Sportpraxis.

3 Darstellungsvielfalt von Modellen - Versuch einer moéglichen Kategori-
sierung
-

WIEMEYER (1996) pragt den Begriff der Praxisndhe. Gleichzeitig stellt er aber auch
fest, dass das Modell in einer bestimmten Darstellungsform immer nur einer bestimmten
Absicht gentigen kann (ebd., 5ff.). Aus diesem Grund scheint es sinnvoll, Modellentwr-
fe fur den jeweils genauen Anwendungsbereich zu definieren, weil dadurch die Ver-
wendbarkeit eingegrenzt und die Stimmigkeit der Darstellung (fir den jeweiligen Ver-
wender) erhdht werden kann. Wenn ich FLECHSIG (1983, 99ff) richtig interpretiere, gilt
es, fur jegliche Rekonstruktion den Zusammenhang zwischen Alltagswissen und wis-
senschaftlichem Wissen naher zu erértern. Dabei sind Kriterien vonnoten, die die alltag-
lichen Anschauungen in wissensbasiertes und wissenschaftsorientiertes Wissen weiter-
entwickeln. Dazu verwendet FLECHSIG funf Kriterien, die die Relevanz der Rekonstruk-
tion von Rekonstruktionen vergréRern soll.

Neben dem Genetischen Aspekt (der Entstehung) von Wissen ist der Relevanzaspekt
dieses Wissens (sozialer und kultureller Kontext) wichtig. Der Objektivitatsaspekt weist
auf die Giltigkeit des Wissens hin und der Institutionalisierungsaspekt erfullt die op-
timale situative Verteilung des Wissens. Daneben ist der Zeichenaspekt fur die Symbo-
lik der verwendeten Formen wesentlich. Im Verlauf der Untersuchungen sollen diese
Aspekte fur die Funktionen von Modelle i.S. der Darstellung herangezogen werden. Es
gelten im Ubertragenen Sinne auch jene Forderungen, die MARR (1982, 24-27) fur den
Bereich des ,information-processing-task im Zusammenhang mit der Bearbeitung eines
computationalen Problems beschreibt. Seine Annahme besteht darin dass die drei
nachfolgend beschriebenen Ebenen in einer lockeren, kausalen und logischen Bezie-
hung zueinander stehen. Diese Annahmen beziehen sich jedoch auf ein mechanisti-
sches Bild der Modellierung (Anm. P.D.). In Anlehnung an ein Modellverstandnis im
Sinne einer sozialwissenschaftlichen Deutung mdchte ich die Feststellungen von MARR
in Bezug auf die didaktische Anwendung interpretieren.

Die Ist-Soll-Ebene soll das eigentliche Ziel der Modellierung festlegen. Laut MARR st
dies in der Computersprache die Passung der Input — Output — Reprasentation. Auch
die Begriindung fir die Angemessenheit des Ziels der Darstellung sowie der zu l6sen-
den Aufgabe sind in diesem Zusammenhang festzulegen.

Das heif3t fur die Didaktik: Erkennen der Funktion eines Modells im Hin-
blick auf seine Lehr- Lernwirksamkeit! Dieses Erkennen entsteht durch das Er-
forschen der jeweiligen Absicht oder/und durch die Auswertung experimenteller
Befunde und kann dadurch unterschiedlich ausfallen.

Die Reprasentationsebene, in der Computersprache die algorithmische Ebene, fragt

danach, wie die Ausgangslage und das Ziel dargestellt werden sollen. Zudem ist auch
die Verbindung der Transformation zwischen Ist und Soll - Ebene eine Frage.
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Das heif3t fur die Didaktik: Wissen um die Wichtigkeit der Struktur einer
Modellreprasentation! Dieses Wissen entsteht durch das Beschreiben techni-
scher Analogien der Zusammenhange zwischen Modelldarstellung und Prasenta-
tionsabsicht.

Die Realisationsebene, eine mogliche physikalische Implementation der Modelldarstel-
lung, fragt nach Mdglichkeiten der Umsetzung.

Das heil3t fur die Didaktik: Umsetzen in der Form der Anwendung der
entsprechenden Modellmethode! Dieses Konnen entsteht aus der Erklarung der
Zusammenhange zwischen Funktion, Struktur und der personlichen Erfahrungen
im Umgang mit diesen.

Grundsatzliche Feststellungen zum Modell in Bezug auf die Differenzierung zwischen
Invarianz und Varianz:

Das Unverénderliche und das Veranderliche sind in einem relativen Zusammenhang zu
sehen. Die Invarianz als das Unveranderliche in der Abbildung, in der Beschreibung
oder in der Darstellung ist innerhalb der Funktion zu suchen. Situation, Anwendungsab-
sicht und Art der beteiligten Personen kdnnen die Invarianz relativieren und so die Funk-
tion einer abstrakten Darstellung differenzieren. Diese Funktionsvariation wirkt sich auf
die Darstellung der Struktur und auf die Form der eigentlichen Prasentation aus.

Die Varianz als Mdglichkeit oder Streuung, bezeichnet die eben erwdhnte Darstellung
der Struktur im Dienste der situativ-angemessenen Form.

Es geht also in der Darstellung von abstrakten Darstellungen oder Modellen einerseits
um die Frage der ,Form — Varianz“ innerhalb einer gegebenen und zum Verstandnis
erforderlichen ,Struktur — Invarianz®. In umgekehrter Relation ist aber auch die Frage
wichtig, wie die notwendige ,Struktur — Invarianz“ innerhalb einer anzustrebenden Funk-
tion und einer ,Form —Varianz* zur Darstellung gelangt.

3.1 Darstellung von Begriffen und Theorien versus Erklarung von Vorgangen

Die verschiedenen Wissenschaftsbereiche betrachten die Aspekte des Modells aus un-
terschiedlichen Perspektiven. Hier sollen zwei Ebenen der Modellierung betrachtet wer-
den. Die eine Ebene der Modellierung ist die zeichnerische Darstellungsmoéglichkeit der
Abstraktion eines Gegenstandes, im Sinne eines Schemas. Als zweite Betrachtungs-
ebene werden Analogie, Reduktion und Rhythmisierung als Qualitditsmerkmale einer
Modelldarstellung aufgezeigt. Projektion i.S. von Planen und Vorausnehmen ist eines
der wesentlichen Aufgaben des Modells.

Bevor die Aspekte eines Modells diskutiert werden kénnen, muss ein Anforderungsprofil
fur Modelle aus sportdidaktischer Sicht konstruiert werden.

Das heisst: Welche Modell-Aspekte erfullen aus sportdidaktischer Perspektive welche
Funktion? Erst danach kann erdrtert werden, wie diese einzelnen Aspekte lern- und
lehrwirksam als Modelle dargestellt werden kénnen!

Die Nutzlichkeit eines Modells zeigt sich in der lehrwirksamen Darstellung eines Ge-
genstandes. So wird nachfolgend die Modelldarstellung fur die Erklarung von Begriffen
(Schemamodelle) und fur die Darstellung von Theorien (Prozessmodelle) verwendet.
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3.1.1 Darstellungsmaoglichkeiten fur Begriffe und Theorien in der Sportdidaktik

Mit der bildlichen Darstellung eines Gegenstandes soll eine Betroffenheit beim
Betrachter ausgeldst werden. Dazu missen die wesentlichen Kernaussagen des
darzustellenden Begriffes oder der Theorie erkannt und gewichtet werden. In einem
zweiten Schritt geht es um die Absicht der Darstellung und um die Funktion der dazu
verwendeten Mittel. Als weitere Uberlegung folgt die Struktur der Darstellung.und die
Form ihrer Abbildung. Betrachten wir in einem ersten Schritt verschiedene Schemamo-
delle zur Darstellung von Begriffen oder Theorien in der Sportdidaktik.

e Basismodelle, als Abbildung meist in vertikaler Richtung, sind eine Mdglichkeit,
die Entwicklung vom Grundlegenden zum Ziel aufzuzeigen. Sie gehen davon
aus, dass das ,Grundlegende” oder das ,Unterste” Ausgangspunkt und Beginn
fur eine definierte Entwicklungsdarstellung bilden. Somit eignet sich ein Basis-
modell vor allem zur Darstellung eines Prozesses von Erst-Entwicklung zu Wei-
ter-Entwicklung (z.B. Ausgangswert des Pulsverhaltens vor und nach einer Trai-
ningssequenz mit oder ohne Referenzwert einer Idealnorm).

e Stufenmodelle geben Aufschluss lber die Etappen, die in der Zielerreichung als
Zwischenziele gesetzt werden. Sie kdnnen wiedergeben, inwiefern eine Entwick-
lung im Ist-Soll-Bezug in festgelegten Zwischenschritten erreicht werden soll.
Auch kdénnen Stufenmodelle, gerade der Zwischenziele wegen, i.S. von positiven
Teil - Ruckmeldung im Entwicklungsbereich gute Dienste leisten und zeigen,
welche festgelegten Zwischenschritte mit welcher Gite erreicht wurden (z.B.
Darstellung der Stufenziele im Sportunterricht der Volksschule).

e Kreismodelle zeigen auf, nach welchen Gesichtspunkten das Ganze im Gegen-
satz zum Einzelsegment stehen soll. Statistisch orientierte Modelle mit Vertei-
lungscharakter sind hier wohl die wichtigsten Anwendungen. Sie geben wieder,
wie eine Teil — Darstellung in Relationen zum Ganzen stehen soll. Dieses Wie-
dergeben gelingt jedoch vor allem im quantitativ-numerischen Bereich und zeigt
meist keine qualitativen Aspekte innerhalb der Darstellung auf (z.B. Bevolke-
rungsverteilung nach Unter-, Normal- und Ubergewicht).

e Achsenmodelle kénnen die zweidimensionalen Verlaufe und Zusammenhénge
aufzeigen und gegebenenfalls auch bewerten. Die Entwicklung eines Parameters
in Abhangigkeit und Veranderung des damit zu vergleichenden zweiten Parame-
ters ist hier die gebréuchlichste Darstellungsform. (z.B. V-max in Abhangigkeit
des O,-Verbrauchs beim Ausdauerlauf).

e Grafiken und Diagramme aller Ausfuhrungsarten geben Aufschluss uber das Bild
oder die Rechendarstellung eines Originals. Hier seien vor allem die unterschied-
lichen Diagrammdarstellungen der Mathematik angefuhrt, die je nach Wahl ihrer
Form, den Gegenstand préaziser oder allgemein wiederzugeben vermégen (z.B.
Balken-, Linien-, Streuungsdiagramme in Untersuchungen zur Trainingseffizienz)

e Kernmodelle geben die Wichtigkeit des ,Innersten® in Bezug auf alles ,Periphere*
wieder. Sie kdnnen als qualitatsorientierte Modelle Beziige und Gewichtungen
innerhalb verschiedener Aussagen darstellen. Ebenfalls gehen sie nicht von ei-
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nem ,absoluten Ursprung“ aus, sondern sie relativieren diesen ,Ursprung” viel-
mehr i.S. der Verwendung des relevanten Problems (z.B. Ein Kernmodell zur
Darstellung der Lernzieltaxonomie nach Bloom [und deren Auswirkungen]).

Die Wahl des jeweiligen Modellierungsschemas ist gemessen an seinen wesentli-
chen Aspekten stets abhéngig von der Absicht der Darstellung oder von der je-
weiligen Aussage Uber das Original. Je nach Verwendungszweck ist es sinnvoll,
die gewahlte Modelldarstellung abzuwégen und sie den Gegebenheiten der Auf-
gabenstellung anzupassen. Das Kernmodell als qualitatsorientierte Darstellungs-
art von einem relativen Ursprung zu einer offenen Peripherie lasst sich fur Pro-
zesse aller Art anwenden. Damit kdnnen wichtige Zusammenhange auf den Ur-
sprung ruckgefuhrt und so mit diesem in Relation gebracht werden. So wird diese
schematische Darstellung im folgenden Kapitel zu einer Modelldarstellung im ei-
gentlichen Sinn weiterentwickelt.

3.1.2 Darstellungsmoglichkeiten von Prozessen und dynamischen Verhaltensmus-
tern im Lehren und Lernen in der Sportdidaktik

Die Sportdidaktik beschaftigt sich einerseits mit der Darstellung von Prozessen und
gleichzeitig mit der Erklarung der wesentlichen Funktionen, mit denen solche Prozesse
modellhaft dargestellt werden sollen. Konstituierende Elemente sportdidaktisch-
methodisch relevanter Modelle sind meistens dynamisch. Sie werden deshalb in der
Literatur oft (und in der vorliegenden Arbeit vor allem) durch Prozessmodelle dargestellt.
Die folgenden Beispiele von Funktionen kénnen die Qualitatsbeziige von Modellen ver-
deutlichen und fuhren zum Begriff des eigentlichen Prozessmodells.

Der aus dem Griechischen entlehnte Begriff ,Analogie” bedeutet Entsprechung, Gleich-
maRigkeit oder Ahnlichkeit. Der Begriff der Analogie stammt aus der Systemtheorie der
Mathematik [control system theory] (vgl. MC FARLAND 1978, 318). Er durchschneidet
die Wissenschaftsbereiche und wird nebst der Mathematik in den Bereichen elekiri-
scher, mechanischer und wirtschaftlicher Systeme als gemeinsamer Ausdruck ange-
wandt. Insbesondere zwischen den physikalischen und biologischen Problemstellungen
sind Analogien zu erkennen, die z.B. fur die Modellbildung tierischen Verhaltens genutzt
werden.

Analogie ist im mathematischen Sinne dann gegeben, wenn zwei Systeme in ihrem
durch eine Gleichung ausgedrickten Verhalten identisch sind. Diese Genauigkeit ist
aber im biologischen Anwendungsbereich selten. Hier werden Analogien als ,Schliisse
aus einander entsprechenden Fallen* angewandt

Diese Anwendung entspricht der alltagsgebrauchlichen Anwendung von ,Analogie”
auch im Vergleich zwischen Modell und Realitat.

Zur Analogie meint HERZOG (1984), dass sie in einem Vergleich der Strukturen zweier
Bedeutungsfelder definiert ist (entgegen der Metapher, welche als sprachliches Symbol
des zu beschreibenden Gegenstandes die Interaktion von Bedeutungsfeldern unter-
stutzt; vgl. Kapitel 3.2.2).

Eine minimale Analogie zwischen Prozessdarstellung und Prozesswirklichkeit
scheint die wichtigste Funktion darzustellen bei der Verwendung von Modellen
der Sportdidaktik im Dienste einer adressatengerechten Sportmethodik in
Ausbildungslehrgéangen.
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Dieser Anspruch bedeutet, dass Modelle (oder Modelle als Metaphern verwendet) eine
minimale Analogie (positive Analogie) in Funktion oder Struktur gegeniber der Wirklich-
keit aufweisen missen, wenn sie betroffen machen sollen. Andernfalls sind sie nicht
oder nur ungenugend als Modellierung des zu vermittelnden Gegenstandes erkennbar.
Die Lehr-Lernrelevanz einer Modelldarstellung scheint im Wesentlichen von dieser Er-
kennbarkeit oder eben vom Grad der Analogie abhangig.

Worauf kommt es bei der Darstellung von Inhalten also an, damit die Prasentation
betroffen macht? Einige Antworten zu dieser Frage versucht das folgende Kapitel zu
geben.

3.2. Strukturprinzipien als zentrale Modell-Darstellungs-Moglichkeiten

3.2.1 Das Prinzip , Reduktion* und , Ubertreibung*®

Die Uberlegungen ERDMANNS (1992) zu einem Modell der Ausbildungsdidaktik gehen
vom Gedanken aus, dass die Lehrpraxis Handlungsanweisungen, Fertigkeiten und Re-
zepte sucht und die Theorie sich um das Verstehen und Entwickeln von allgemeingulti-
gen Regelhaftigkeiten bemiht. Um die theoretische Auseinandersetzung nicht frei spe-
kulierend vorzunehmen, miussen der Kontakt zur Praxis gewdahrleistet und die Konse-
guenzen auf die Praxis durchdacht und erprobt sein (KLAFKI 1971).

Die theoretische Vorstellung ist nach ERDMANN (ebd., 69) oft eine reduzierte, verein-
fachte Modellannahme, die es ermdglicht, Handlungssequenzen zu entwerfen. Ein Mo-
dell verlangt neben der Reduktion (Ausschnitt und Variablen) auch Annahmen und die
Gewichtung der berlcksichtigten GrolRen (ebd., 70). Der Begriff der Reduktion muss im
Folgenden noch detaillierter betrachtet werden.

Der Reduktionismus wird urspringlich von SKINNER (1974) am Beispiel des Maschi-
nenmodells dargestellt. Er zeigt den Menschen als Modellvorstellung einer Maschine
(Kapitel 2.3.2.3). Dabei ist aber zu beachten, dass trotz Reduktion das nétige Mal3 der
Darstellungsabsicht maximiert ist und die Komplexitat minimiert werden kann.

Die Frage ,Wie viel Reduktion ertragt ein qualitativ noch korrekter Inhalt?* wird von der
Vorstellung des Maschinenmodells in keiner Weise beantwortet. Doch gibt die Vorstel-
lung SKINNERS eine Richtung in der Modellbildung vor, die fir die weitere Entwicklung
der Modellvorstellung insgesamt von Bedeutung ist, so z.B. die biologisierende Redukti-
on in Form der Attributs- (HEIDER, in: WEINER 1976) oder Austauschtheorie (HO-
MANS 1973) und die soziologisierende Reduktion in Form der Rollen- (RUTSCHKY
1977) oder Gestalttheorie (GROBEN 1977).

Daneben scheint es wichtig zu sein, ausgewahlte Variable der Modelldarstellung zu ver-
starken. Diese Ubertreibung innerhalb der Modelldarstellung weist auf wichtige Zusam-
menhange des Vermittlungsprozesses hin und stellt diese u.U. in den Mittelpunkt z.B.
einer Lehr-Lernsequenz.

Notabene:

Neben der Wichtigkeit der Variablen-Auswahl, die fur eine Modellaussage ent-
scheidend ist, geht es auch gleichzeitig immer um den Gedanken der optimalen
Vereinfachung in der Reduktion oder in der Ubertreibung.

Reduktion heil3t somit stets Dosierung der Aussagequantitat im Dienste einer op-
timalen Aussagequalitat. Ubertreibung bedeutet das Hervorheben von (im Mo-
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ment des Prozesses) wichtigen Zusammenhangen oder Ablaufen. Die Notwendig-
keit dieser Auswahl und Dosierung verpflichtet die Modellbauer zur steten Kon-
trolle im Spannungsfeld zwischen wichtigen und richtigen Darstellungsinhalten.

3.2.2. Das Prinzip ,Abstraktion“ und , Metapher*

Im Zentrum der Betrachtungen einer Modelldarstellung steht deren Zielsetzung. So geht
PERL (1997) bei der Modellbildung von einer didaktischen Frage aus. Er umschreibt die
Abstraktion mit den Worten ,genau genug®.

Da aber die ,wesentlichen* Merkmale eines Modells erst nach einer Validierung von den
Lunwesentlichen* zu unterscheiden sind, ist die Abstraktion in der Modellpraxis nur
schrittweise zu realisieren. Abstraktion in der Modellbildung ist nach PERL (1997, 25)
ein iterativer Prozess! Dies bedeutet die wiederholte Anwendung desselben Verfahrens,
um sich mit dabei gewonnenen Zwischenwerten von einer Naherungslosung der exak-
ten LOsung einer Gleichung anzunéahern* (vgl. BROCKHAUS, 1999, Bd10, 310).

Die Metapher wird in der Wissenschaftstheorie (vgl. MITTELSTRASS 1984, 868) seit
Cicero als ein ,abgekirzter Vergleich* mit ,vergleichsiibermittelter Bedeutungsibertra-
gung“ dargestellt. Sie wird als rhetorisch attraktives Element geschatzt, ist aber dem
seridsen Diskurs eher abtraglich, da sie ,unbestimmt” ist.

BLACK (1976, in MITTELSTRASS 1984, 868) geht vom ,Interaktionsansatz” (interactive
view) der Metapher aus. Bei einer Metapher wird im Sprachgebrauch die Interaktion
zwischen der wortlich gebrauchlichen Form (Rahmen) und dem metaphorisch verwen-
deten Inhalt (Brennpunkt) eine Interaktion hergestellt. BLACKS Vergleich mit dem Beg-
riff ,Wolf* und dem Begriff ,der Mensch ist ein Wolf “ macht im metaphorischen Ver-
gleich den Wolf menschlicher und den Menschen woélfischer. Die Metapher bedient sich
also lediglich einer minimalen Auswahl von Analogien (positive Analogien) im Vergleich
zweier Gegenstande, wobei sie die restlichen (neutralen Analogien) beiseite lasst und
die nicht treffenden Analogien (negative Analogien) ausklammert.

Hier kreuzt sich der Vergleich zwischen Metapher und Analogie (Kapitel 3.2.2). In Erwei-
terung dazu geht die Emotionstheorie der Metapher (vgl. RICHARDS 1979) auf die Be-
troffenheit beim Gebrauch einer Metapher ein. Die Begleitgefuhle aufgrund der Betrof-
fenheit machen den qualitativen Uberschuss der Metapher begreiflich. Vergleichende
Feststellungen hierzu macht HALLER (1974) in der Geschichte von J.A. Peddiwell im
Sabelzahncirriculum mit der Metapher als Mittel der Bedeutungsdarstellung von Grund-
kenntnissen gegenuber dem lediglich angewandten Lernen (vgl. ebd.).

Als Beispiel der unterrichtspraktischen Anwendung von Metaphern kann hier der deut-
sche Skibuchautor KUCHLER erwdhnt werden. In seinen Skibichern bedient sich
KUCHLER (1998) konsequent der Metaphern. Die Bewegungsaufgaben sind Uber die
intuitive Vorstellung der gewtinschten Zielform verschiedenartig in Metaphern verpackt,
die es dem Lernenden aus seiner eigenen Lebenswelt heraus erlauben, sich die Kern-
ideen und die Strukturen des Lerngegenstandes genauer vorzustellen. Die Vorstellun-
gen von ,Murmeleschwingen® als Fahrform oder von ,Gussformen® als Ausldsehilfe mo6-
gen hier als Beispiele ,kindhaft* erscheinen. In ihrer Absicht sind sie aber didaktisch
treffsicher als Metaphern verpackt und erfassen die Lebenswelt des Kindes (und z.T.
auch der Erwachsenen). Wie im vorangehenden Kapitel beschrieben, bedient sich hier
KUCHLER im eigentlichen der Emotionstheorie der Metapher (MITTELSTTRASS 1984,
868). Er rechnet mit der Betroffenheit beim Gebrauch einer solchen Metapher fir eine
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optimierte Lehrwirksamkeit im Unterricht und macht sich den qualitativen Uberschuss
zunutze, den die Begleitgefiihle aufgrund der Betroffenheit der Metapher auslosen.
SCHIERZ spricht in seinem Buch Uber narrative Didaktik vom ,richtigen Leben* als Be-
zugsgrosse in der Aus- und Fortbildung und stellt Metapher und narrative Lernunterstut-
zung in einen engen Zusammenhang. Weiter meint SCHIERZ, dass

«..der Unterricht den Sport so zu thematisieren hat, dass Heranwachsende an ihm rati-
onale Verstandigung, Herstellung von Gerechtigkeit, Anerkennung von Tatsachen,
wahrhafte Expressivitat auf der Stufenleiter einer Logik der Entwicklung weitgehend
kognitiver Kompetenzen in Feldern korperlicher Anstrengung einuben* (SCHIERZ
1997,31).

Im Gegensatz dazu ist der Schulsport in der Realitat - verkntpft mit dem ,richtigen” Le-
ben - jedoch in erster Linie neigungserfillt und lehrt die Jugendlichen eher, Sport als
eine Mdoglichkeit zu sehen, Neigungen, Phantasien und Identifikationswiinsche auszule-
ben.

Die Gegenstand erzeugende Padagogik will Sport als in beliebiger Vielfalt erzeugbaren
Gegenstand begreifen,

(...) der gemalf jeglicher Zwecksetzung variiert werden kann. Sport wird als eine Sache
begriffen, die sich durch Strukturmerkmale auszeichnet, deren Neukombination unter-
schiedlichste Gegensténde (als jeweils anders strukturierte Sache) erzeugt” (ebd., 35).

Das bedeutet, dass die Heranwachsenden nicht einfach die zu Gegenstanden gewor-
denen Sachstrukturierungen der Erwachsenen (institutionalisierte Regeln und Struktu-
ren) Ubernehmen sollen, sondern diese durchschauen oder gemaR begrindeten Zwe-
cken verandern oder ganz neu erzeugen lernen mussen (vgl. Reflexionsfahigkeit, Kapi-
tel 10.2.2.3).

In diesem Sinne nimmt auch RUSEN (1994) das narrative Moment auf und zeigt seine
Sicht zum sinnstiftenden Erzahlen, das die Geschichte oder das Geschehene als etwas
darstellt, wonach sich Lernende analysierend und erklarend beschaftigen, ausrichten
oder allenfalls es begrtindet verwerfen. Also eine mit dem Begriff der Metapher nahezu
identische Art des Modells in der Didaktik.

Die Modellierung ist so gesehen die Abstraktion von Bestehendem zur Erfassung
von Vergangenem im Hinblick auf wesentliche Planungen von Kinftigem. Durch
die schrittweise Entwicklung dieser Abstraktion unterliegt die Konstruktion von
Modellen:

e einer qualitativ - abstrahierenden Auswahl von Darstellungsinhalten
e mit Hilfe einer dynamisch - unmittelbaren Validierung und Optimierung
e wahrend und nach einer simultan - laufenden Anwendung

In gewisser Weise ist damit auch die Metapher eine pointierte Abstraktion, bei der
die ,vergleichsibermittelte Bedeutungsubertragung” in den Vordergrund gestellt
wird. Die Metapher bedient sich aber lediglich einer minimalen Auswahl von posi-
tiven Analogien zur Darstellung eines Gegenstandes oder eines Prozessverlaufes,
wobei sie die restlichen neutralen und die nicht treffenden negativen Analogien
beiseite lasst. Insofern ist sie nicht unbedingt hilfreich als eigentliches Modell fur
Vermittlungsprozesse.
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3.2.3. Das Prinzip , Projektion“ und , Antizipation“

Der ,Plan“ oder das ,Projekt” stellt in der Modellbildung den Aspekt der Zukunft — Antizi-
pation dar. Hier sei die zusammenfassende Katalogisierung, die OSER (1997) zum
Thema der Projektion und der Antizipation macht, in eine Gesamtorientierung zusam-
menfassend betrachtet. OSER prasentiert in seiner Nationalfonds - Studie (NFP 33) die
unterschiedlichen Wirkungsmodelle als Fragen — Schlagworte. Er zeichnet damit keine
Modelle im bildlichen Sinn, sondern stellt vielmehr Projektions-Anspriche her. Diese
Projektionen als Bedurfnisse fur Kunftiges und als Antizipation fur die kunftigen For-
schungsgegenstande sind hier aufgelistet und geordnet i.S. einer Modellplanung:

zunser-Ziel-Modell* der Wirksamkeit (where to go?)
.Professions-Generierungs-Modell“ (what needs?)
.Defizit-/Kompensations-Modell* (what misses?)

~<Andachtsmodell“ der Wirksamkeit (which atmosphere? [Anm. P.D.])
,Okonomie-Modell“ der Wirksamkeit (with which energy?))
~Effektivitats-Modell“ der Wirksamkeit ( what works?)

In diesen Projektionen, die lediglich als eine zeitliche Reihenfolge von Wirkungsmodel-
len beschrieben werden kénnen, werden erst bei ndherer Betrachtung die Gesamtzu-
sammenhange aufgedeckt, auch wenn sie stets in ihrer Gesamtheit vorliegen. Nach
einer Gesamtschau der oben aufgelisteten Frage - Schlagworte lasst sich bei OSER
eine Modellierung erkennen, die als solche auch die Struktur einer solchen aufzuweisen
vermag.

Falls eine erste Frage dem Bedurfnis eines Forschungsgegenstandes gilt, handelt
es sich um den orientierenden Charakter des , Einstiegs ins Problem*”. Die danach
folgenden Fragen des Mangels bzw. im Folgenden der Machbarkeit und auch der
dazugehorenden Sinnstiftung fuhren bald auf die Frage der nétigen Energie zur
Bewadltigung des Problems. Die beiden verbleibenden Fragen proaktiven oder re-
aktiven Verhaltens sind lediglich Folgen des Reagierens oder Rhythmisierens (i.S.
von HOTZ 1997).

3.3. Evaluationskriterien der Modellglte: Relevanz in der Vermittlung und
Validitat in der Substanzbotschaft

Im Sinne der informellen Strukturen, die zur Bewaéltigung eines Problems nétig sind, sol-
len hier die Feststellungen von HOTZ (1997) aufgegriffen werden.

Das Verstehen eines Ablaufes und die Kenntnis der beteiligten Faktoren sind die wich-
tigsten Kerninformationen der Modellierung. So kommen der Modellierung eines Pro-
zesses ganz unterschiedliche, sich ergdnzende Aufgaben zu:

e Als erste Aufgabe soll das Modell die Orientierung bezlglich der Voraussetzun-
gen herstellen!

o Die Differenzierung innerhalb unterschiedlicher Qualitatsmerkmale soll aus der
Darstellung eines Modells hervorgehen!
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e Die Integration dieser beiden Faktoren einer Modelldarstellung fithren zu Verhal-
tenskonsequenzen proaktiver oder reaktiver Art! (vgl. HOTZ 1997)

Erst eine Gesamtbetrachtung der Modelldarstellung lasst also die Beurteilung des
Faktors ,,Rhythmisierung” oder Glte des Modells zu. Alle Ausgangsfaktoren fur
die Voraussetzung jeglicher Rhythmisierung mussen zuerst erfullt sein, bevor
von der eigentlichen Rhythmisierung (i.S. von Gesamtgestaltung) gesprochen
werden kann.

3.3.1 Validitat in der Substanzbotschaft

Fur die Modellbildung in der Ausbildung kénnen beziglich der Validitat und Relevanz
von Theorien die von HOLZKAMP (1972) untersuchten Kriterien herangezogen werden.
Auf die vier erwahnten Kriterien (kosmologische, anthropologische, emanzipatorische
und technische Relevanz) wurde im Kapitel 2.4.2 naher eingegangen. In Erweiterung
des allgemeinen Modellbegriffs werden die Validierungskriterien auch im Bereich der
Didaktik angewandt und zur Validierung von lernwirksamen Modellen verwendet.

Will man das ,Modell” als solches gelten lassen, so missen also

»(...)die minimalen Voraussetzungen, denen jedes Experiment genigen muss, um uber-
haupt interpretierbar zu sein." (CAMPBELL & STANLEY 1973)

ersichtlich werden (Validitat). Diese Aussage soll mit der Forderung nach einer minima-
len Abundanz in der Form der Aussage und einer maximalen Redundanz in der Struktur
derselben verglichen werden.

Die von HOLZKAMP gezeigten Kriterien stellen also einen inneren Validitatstest eines
jeden Modells dar. In der Folge werden die Begriffe Validitat (CAMPBELL & STANLEY
1973) und Relevanz (HOLZKAMP 1972) als synonyme Begriffe verwendet.

Die &ul3ere Relevanz ist nach HOLZKAMP der theoretische Ansatz im Bezug zu einer
Sache. Sie ist gleichgesetzt mit Validitat: reprasentativ gegen auf3en und fur Individuen,
Situationen und Variablen aussagekréaftig (vgl. CAMPBELL & STANLEY 1973).

Als Erweiterung der oben gestellten Forderung bezieht sich diese ,aul3ere Relevanz”
also vor allem auf die Frage der reprasentativen Gultigkeit einer Modelldarstellung.

Fir die Lehrwirksamkeit eines Modells sind diese Kriterien kaum entscheidend, wohl
aber fir die Komplexitat und die Gultigkeit der Darstellung.

Wenn die Lehrwirksamkeit eines Modells gleichgesetzt wird mit seiner inneren
Validitat und seine Komplexitat mit der duf3eren Validitat, so wéare ein Werkzeug
gefunden, um das ,Modell* mit ,einer gewissen Sicherheit “ auf seine Giultigkeit
als Modell und auf seine Lehrwirksamkeit validieren zu kdnnen.

Wenn die vorgehend erwahnte ,innere Relevanz* von HOLZKAMP interpretiert werden
darf, so kann damit der Bezug eines Modells zur effektiv angestrebten Aussagekraft und
zum Mal3 des dadurch erreichten Erziehungswertes als Ziel gemeint sein.

Dieses Ziel sollte in der Modellkonstruktion angestrebt werden. Es entscheidet darlber,
ob ein Modell einen ,Aussage- oder Erziehungswert* verkorpert oder ob es blof3 eine
additive Darstellung von Einzelfakten ist.
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3.3.2 Relevanz in der Vermittlung

Nach unterschiedlichen Beschreibungen polarisierender Modellkategorien innerhalb der
vorangegangenen Kapitel sollen die einzelnen Bezlige eines Modells hier nochmals zu-
sammengefasst werden. Zu diesem Zweck werden aus dem Bereich der Psychologie
die Feststellungen von HOLZKAMP (1972) und von CAMPBELL & STANLEY (1973)
herangezogen.

Die ,Relevanz der psychologischen Forschung®, von der die letzteren sprechen, soll in
Beziehung gesetzt werden zur ,Relevanz fur die Lehrwirksamkeit des Modells*.

Die innere Relevanz bei HOLZKAMP meint den empirischen Befund, wobei er aber
auch von einer minimalen Voraussetzung eines Zusammenhangs spricht, der darzustel-
len ist.

.Innere Relevanz" bedeutet somit Kontrolle Uber den Forschungsgegenstand oder die
Modellaussage im Sinne der Invarianz (vgl. Kapitel 4.1).

Als Vergleich dazu bedienen sich CAMPBELL & STANLEY des Begriffes ,interne Validi-
tat* und meinen damit die notwendigen Voraussetzungen, denen jedes Experiment ge-
nigen muss, um Uberhaupt interpretierbar zu sein (vgl. CAMPBELL & STANLEY 1973,
in: HERZOG 1984, 27).

Mit ,aul3erer Relevanz* nach HOLZKAMP ist der theoretische Ansatz im Bezug zu einer
Sache (auch als Orientierung) gemeint. Sie ist reprasentativ gegen auf3en und fir Indi-
viduen, Situationen (auch Differenzierungen) und Variablen aussagekréftig im Sinne der
Varianz (vgl. Kapitel 4.1.). CAMPBELL & STANLEY sprechen hier von ,externer Validi-
tat“ und meinen damit die Generalisierbarkeit oder die Reprasentanz einer Aussage.

Das nach HOLZKAMP (vgl. Kapitel 2.4.2.) erwdhnte Verhaltnis zwischen Methode der
Modellierung und die Relevanzkriterien, die FLECHSIG (vgl. Kapitel 3) vorschlagt, sol-
len im Folgenden die unten erwdhnten Relevanzkriterien begrinden. Die zu vergro-
Bernde aullere Relevanz lasst sich dazu aus den vier Bereichen der kosmologischen,
der anthropologischen, der technischen und der emanzipatorischen Relevanz zusam-
menfihren (vgl. HOLZKAMP 1972,68).

Fiur die sportdidaktische Modellbildung in der Ausbildung interpretiere ich daraus die
folgenden vier Relevanzkriterien:

e Die kosmologische Relevanz soll die Abstitzung in Beziehung zur Begebenheit
der Umwelt und so die Modellfunktion im Gesamtzusammenhang gewahrleisten.

e Die anthropologische Relevanz gibt die jeweiligen Beziehungs- oder Bezugs-
bedlrfnisse des Menschen zum vorliegenden Problem wieder.

e Die emanzipatorische Relevanz bildet den Bezug zur Mitwelt oder zur Entwick-
lungsabsicht, innerhalb welcher der Losungsansatz einer Modellbildung wirken
soll.

e Die technische Relevanz schlie3lich bringt die Strukturverwandtschaft zwischen
der experimentellen und der alltaglichen Realitat in Beziehung zueinander (vgl.
HOLZKAMP 1972, 19).

Diese Feststellungen sollen in ihrer Struktur als Leitmotive die Modellevaluation weiter
begleiten.
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3.4 Ein Versuch einer ,,Modell-Prufung“ - Das viergliederige Filter zur Uber-
prufung eines Modells hinsichtlich seiner Lehr - Lernwirksamkeit
|

4 Gutekriterien zur Uberprifung von Modellen

1. Kurzfrage: Ist das Modell fiir die Darstellung eines Lehr-Lernprozesses
reprasentativ?
Die Modellierung orientiert sich an der Funktion der Darstellung eines Vorganges in der
Realitat!

2. Kurzfrage: Ist das Modell fir die erwiinschte Prozessabsicht
forderlich?
Die Funktion der Entwicklungsabsicht ist in der Modelldarstellung erkennbar!

3. Kurzfrage: Ist das Modell fur die Darstellung eines dialogischen
Prozessverlaufes relevant?
Die dargestellte Struktur zeigt eine dialogische Beziehung differenziert auf!

4. Kurzfrage: Ist das Modell fur die beabsichtigte Darstellung des
Prozesszusammenhangs erforderlich?
Die Struktur der dargestellten Situation ist in der Form des Modells integriert!

DISLER, 02/2002

Anwendung der Filter Mdgliche Feststellung i.S. der Abstraktion

Vollstandige Bejahung aller vier Kurzfragen Lehr - lernwirksames Modell, siehe 5.5.7. und
5.5.8

Bejahung dreier von vier Kurzfragen, wobei Teileweise Modellansatze, wie sie in 5.5.1. —

Kurzfragen 1 und 2 prioritar sein sollen! 5.5.6 besprochen und katalogisiert werden

Anwendung von zwei Kurzfragen ohne Priori- | Darstellungen, wie sie in 5.5.1. — 5.5.6 bespro-

tét chen und katalogisiert werden

Nur Bejahung einer einzelnen Kurzfrage Darstellung z.B. additiver Inhalte

Tab 2:  Die vier Giitekriterien zur Uberpriifung von Modellen, ausgedriickt in vier
Prufungsfragen fur das Modell und deren Bewertungsmassstab

3.5 Gute unterschiedlicher Fallbeispiele in der Literatur im Hinblick auf
ihre Aufgaben und Ziele, sowie ihre Lehr - Lernwirksamkeit als Modell

Die Wertung von Modellen in Abhangigkeit zu ihrer Lehr - Lernwirksamkeit kann in einer
allgemeinen Bewertung ausgedrickt werden Diese setzt sich aus den vorangehend be-
schriebenen vier Filtern (Prioritaten) zusammen; Interpersonale-, Situativ-variable -, In-
tervenierende- und Prozess- Relevanz. In der Folge der prioritaren Wertung dieser Kri-
terien konnten kunftig auch Bewertungspunkte vergeben werden.

Wie dies im vorangegangenen Kapitel bereits erwahnt wurde, wahlt HOTZ (1997) die
von ihm verwendeten Modelle unter dem Aspekt der Qualitat des Lernens von Bewe-
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gungen. Im Sinne einer Ubersicht zeigt er (Modell-)Darstellungen verschiedener Auto-
ren in breitem Spektrum auf. Das Modell und seine Bedeutung sind in seinen Darstel-
lungen als Mittel innerhalb der Anwendung der Bewegungslehre aufgezeigt. Das Bewe-
gungsverstandnis als Referenzmodell (vgl. ebd., 116f) stellt eine der Kernaussagen dar.
Daneben sind die Lernfahigkeit als Stufenmodell (vgl. ebd., 75) und die Flexibilitat und
Variabilitdt als Komplexmodell (vgl. ebd., 152ff) Gegenstand seiner Betrachtungen. Die
Hauptaussage i.S. der Modelldarstellung besteht darin, dass HOTZ seine Feststellun-
gen in der Folge der Arbeiten an der Padamotorik (vgl. HOTZ, DISLER 1997 in: HOTZ
1997, 18) durchwegs in der Form von Kernmodellen darstellt. Durch die Fille seiner
aufgezeigten Modelle ergibt sich die Gelegenheit, das Modell versus andere Darstel-
lungsformen zu diskutieren.

Die oben diskutierten Gite Malstébe fiur das Modell als lernwirksames Mittel im Unter-
richt, werden im Kapitel 6 auf die Modelle in der Sportdidaktik angewandt.

4 Zur Funktion des Modells in der Allgemeinen Didaktik und Methodik
________________________________________________________________________________]

In der Didaktik, die hier als Voraussetzung der Sportdidaktik im Zentrum der Betrach-
tungen steht, geht die Modellbildung auf die Akzentuierung bestimmter Aspekte der di-
daktischen Gesamtproblematik ein. Dabei ist nach ROTHIG (1992/6) zu beachten, dass
die Verwendung einzelner Modelle unter Ausschluss aller anderen Variablen der Unter-
richtsproblematik unzuldssig ist und eine Verkirzung der Zusammenhange darstellt (vgl.
ebd., 315). Weitere Ausfiilhrungen zum Thema der Verkirzung sind im Kapitel 3.2.2 im
Zusammenhang mit der Metapher angefihrt.

Trotzdem scheint es mir unerlasslich, den Modellbegriff in einer verklrzten Sicht zu be-
trachten. Dies ermoglicht eine Darstellung der Aspekte des Modellbegriffs als solchen.
Im Sinne der Reduktion des komplexen Modellzusammenhangs sind nachstehend die
zwei wesentlichen Teilaspekte, Varianz und Invarianz des Modellbegriffs, aufgearbeitet
und dargestellt.

4.1 Invarianz und Varianz in der Modelldarstellung im Dienste einer optima-
len Aussagequalitat

ROSENTHAL (1976) klart den Invarianzbegriff mit Modellversuchen, in denen Men-
schen Modelle darstellen fiur das Verhalten von Beobachtenden.

.(...) da dasselbe Ereignis von vielen verschiedenen Gesichtspunkten aus betrachtet
werden kann, macht das Modell die Beobachter auf Kriterien aufmerksam, die dann,
falls sie den minimalen Wertmaf3staben des Beobachters entsprechen, unter Umstan-
den tbernommen werden.” (vgl. ROSENTHAL 1976, 893).

Dies unterstitzend fuhrt ROSENTHAL an, dass sogar kleine Kinder sich gegen Wert-
malf3stdbe oder Nachahmung von Modellbeispielen strauben, sobald sie ihnen willkirlich
oder unangebracht vorkommen.

Wie viele invariante Kriterien ein Modell aufweisen muss, damit es als Modell eines Ge-
genstandes ,(an) erkannt“ wird, kann wohl nicht prazise ausgedrickt werden. Es bleibt
beim Vergleich des Schiessens mit Schrotkugeln auf ein sich bewegendes Ziel, in der
Hoffnung, dass eine der Kugel der gesamten Streuung ein Ziel finden wird. Die Berech-
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nung der Anzahl nétiger Kugeln ist aber jeweils von der Distanz zum Ziel und der GréRRe
des Ziels selbst abhéngig.

Bedeutet diese ,Distanz zum Ziel* auch ,Allgemeine Begrifflichkeit* oder ,Begriffsnahe”
des Gegenstandes und bedeutet ,Zielgré3e so viel wie ,Mal3 der Abstraktion” in der
Deutung eines Gegenstands? Bedeutet die Invarianz minimal eine Kugel pro Ziel? Sind
die weiteren Kugeln blof3e Varianz der einen, die zum Treffen nétig ware? Und schliel3-
lich — welche Kugel wirde das Ziel treffen?

Die Invariante, als Kriterium eines Modells, wirden demnach ab einem bestimm-
ten Mal} relativ und zu einer Beurteilungsgrof3e, die nicht aus deduktiv (philoso-
phisch) gewonnener Erkenntnis, sondern aus dem induktiven (logischen) oder
dem innenweltgepragten Vorgehen des Modellbauers entstanden ist (vgl.
PRAUSS 1980, 29-37). Dies wiirde bedeuten, dass Modelle induktiv entstehen und
erst durch ihre Falsifizierung zu Erkenntnis werden.

Was bedeutet die ,Varianz in der Darstellung” eines Gegenstandes, wenn sie mit der ihr
vorgegebenen ,Invarianz in der Beschaffenheit* verglichen wird? HOTZ (1999, Kapi-
tel10) geht vom Grundsatz der Invarianz in der Struktur eines Gegenstandes und von
der Varianz in der Form desselben Gegenstandes aus. Die Lehrperson in der Sportpra-
xis soll sich folglich zur Beantwortung der Frage, ob in einer Bewegung ein Fehler, ein
Mangel oder eine Abweichung vorliegt (vgl. ebd. Kapitel 10.3.), unbedingt mit mehr als
nur einer Aufgabenstellung zu einer bestimmten Lernsituation beschaftigen. Es geht
darum, zu erkennen, ob ein invariantes Kriterium (in einer Bewegung) falsch, ungenu-
gend oder abweichend interpretiert wurde, oder ob es sich um eine auch mdgliche In-
terpretation des Betrachters aus seiner inneren Sicht handelt, die gegebenenfalls die
Erscheinungsform (der Bewegung) betrifft und auch zum erwtinschten Ziel fiihren kann.
Wir wissen wenig um die Entscheidungsmerkmale, die zur Definition von Invarianz (in
einer Bewegung) nétig sind.

Zum Erkennen (einer Bewegung) ist beim Lernenden vielleicht das Erkennen eines ein-
zigen invarianten Kriteriums ausreichend (Bewegungstalent?). Viele Lernende bendoti-
gen aber mehrere Kriterien, um eine Bewegung zu verstehen und diese auszufuhren.
Diese Verdeutlichung durch vermehrte Kriterienvermittlung kénnte als Varianz in der
Aufgabenstellung bezeichnet werden

Die Darstellung und Vermittlung von Modellinhalten kann durchaus mit dieser Be-
trachtungsweise verglichen werden. In der Mehrzahl bestehen Modelle aus geo-
metrischen Formen oder / und Begriffen. In einzelnen Darstellungen kommt die
Farbe als Strukturelement dazu.

Der Modellbauer entscheidet sich i.S. der Invarianz fir eine geometrische Form
oder fur eine Kombination aus Formen, Begriffen und Farben. Es ist dabei anzu-
streben, dass die ,Kernstruktur® (Invarianz) des Modells auf den ersten Blick er-
kennbar ist. Nur so ist die Redundanz der Modelldarstellung so klein wie méglich
und gleichzeitig wird die Abundanz angestrebt.

Die Varianz in einer Modelldarstellung zeigt sich demnach in der Verwendung von
Elementen zur Optimierung der Aussagequalitat und hat einzig die Aufgabe der
Verdeutlichung. Variable Darstellungskriterien missen also tberlegt in ein Modell
integriert werden, da eine VergrofR3erung der Modellvarianz i.S. der vorangehenden
Ausfuhrungen (siehe auch Kapitel 3.1) zur Unubersichtlichkeit flhrt.
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4.2 Die Funktion der Lehr- und Lehrwirksamkeit des Modells in der Didaktik
- Welche Modelltypologie fur welche Darstellung?

421 Die ,Methapher” als Versuch der Funktionserklarung des Modell in der
Didaktik

Der amerikanische Bildungsforscher J. BRUNER (1976) stellt vor dem Hintergrund der
damaligen amerikanischen Schulverhéltnisse den Begriff ,Intuition* und den Einbezug
der Erfahrungswelt des Lernenden ins Zentrum seiner Untersuchungen.

.(...)es bedarf eines Lehrers, der dem intuitiven Schiiler gleichzeitig Anerkennung und
Richtigstellung bieten kann* (BRUNER 1976, 75).

Die intuitive Erfassung von Kernideen und Wissensstrukturen soll gegentber dem Ler-
nen von Fakten den Vorzug erhalten, sollen die Lernenden schon in einem frihen Ni-
veau des Verstehens an die Zusammenhange herangefuhrt werden. Da es den Schi-
lern leichter fallt, den Schritt vom intuitiv Gelernten zum spéter Erfahrenen zu machen,
soll die Intuition als eine metaphorische Art der Vermittlung schon im frihen Lernstadi-
um thematisiert werden und sollen Zusammenhange strukturell richtig, aber faktisch
weniger komplex vermittelt und erlebt werden. So lautet eine These in BRUNERS Aus-
sage sinngemal wiedergegeben:

~Wissen kann nur dann erfolgreich vermittelt werden, wenn sich Lehrende dem Wis-
sensniveau der Lernenden altersstufengemal anpassen. Schulisches Lernen in der In-
tuition der Lernenden zu verankern, heil3t deshalb primaér, ihre intuitiven Auffassungen
und Intuitionen ernst zu nehmen! Dies gilt in hohem MalRRe vor allem fur jungere Kinder.
Werden Intuitionen vom Lehrenden ernst genommen, kdnnen sie mit dem diskursiven
bzw. analytischen Wissen verbunden werden. Diese Verbindung von intuitivem und dis-
kursivem Wissen ist die Grundlage allen echten Verstehens.” (vgl. ebd.1976, 77).

Hierzu leistet HALLER (1974) einen wesentlichen Beitrag mit den bereits erwahnten
metaphorischen Geschichten aus der amerikanischen Satire von Peddiwell (R.H.W.
BENJAMIN), der mit dem Sabelzahncurriculum das Bild der Erziehungswerte zwischen
Erziehungsziel und Erziehungsinhalt zu zeichnen versucht (vgl. Kapitel 3.2.2).

Die Metapher gilt auch bei HERZOG (1984,72) als eine Moglichkeit der Vermittlung und
der Reflexivitat (Selbstbezug). Sie versucht die Schwierigkeiten in der Anschaulichkeit
nicht mit wissenschaftlichen Operationalisierungen von auf3en zu I6sen, sondern arbei-
tet mit einem ,Bild des Bildes" (vgl. ebd., 72).

4.2.2 Die ,Erkenntnis” als Versuch der Funktionserklarung des Modells

Zur Bildung von Theorien Uber einen Gegenstand bedarf es einer Vorstellung tber den-
selben oder tber die Methode des Sich — Vorstellens. Die Erkenntnistheorie als Reflexi-
onswissenschaft (vgl. PRAUSS 1980) versucht hier eine fokussierende Ordnung anzu-
streben. PRAUSS versucht in seiner Darstellung vom undeutlichen Erkennen zum deut-
lichen Erkennen zu gelangen, indem er die ,,Abbildtheorie®, die ,Schlusstheorie* und die
.Deutungstheorie” falsifiziert und danach auch innerhalb der Erkenntnistheorie fir eine

50 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

Verwendung im Dienste des Modellbegriffs katalogisiert. Nachfolgend sind diese drei
Theorien ndher besprochen.

4.2.3 Die ,Abbildung® als Versuch der Funktionserklarung des Modells

In der taglichen Erfahrung sind innerhalb der Objektwahrnehmung physische oder psy-
chische Abbilder zu unterscheiden. Das Physische wird nach Platonischer Sicht als ma-
terialistische Wahrnehmung eines Objekts, im Sinne der Wahrnehmung mit dem Netz-
hautbild eines Objektes beschrieben. Das Psychische ist demnach als die Vorstellung,
als die Sinnesempfindung zu sehen (PRAUSS 1980, 29-37). Deutliche oder undeutliche
Abbilder eines Gegenstandes zeigen sich danach im Grad ihrer Wahrheit oder Falsch-
heit, genauer im Grad der Anzahl der wahren und falschen Aussagen innerhalb eines
Abbildes, das man sich von einem Gegenstand macht. PRAUSS verwendet hier den
Ausdruck ,mehr oder weniger wahr* und ,mehr oder weniger falsch* und gelangt damit
zur Erkenntnis, dass das Abbild nicht quantitativ, sondern qualitativ gemessen werden
muss.

Das Abbild als ein Seinsgebilde bekommt erst seine Aussagedimensionen, wenn es mit
der Sinnlichkeit in Verbindung gebracht wird, also Begriffe dieses Seinsgebildes unter-
stutzt. In diesem Moment kann es aber nicht mehr als reines Abbild eines Gegenstan-
des bezeichnet werden.

PRAUSS fuhrt dazu aus, dass:

»--bloRe Sinnlichkeit ohne Verstand, blof3e Sinneseindriicke ohne Begriffe, noch kein
Sehen von etwas sind und noch keine Erkenntnis bilden, fur die etwas zum Gegenstand
wird.“ (PRAUSS 1980, 34).

Die maximale Deutlichkeit der Erfassung eines Gegenstandes erfordert also neben der
reinen Wahrnehmung auch den Verstand, der es ermdglicht, durch Vergleiche und Wie-
dererinnerungen zur ,Wahrheit* (aletheia) oder wie Phaidon (vgl. PRAUSS 1980, 35)
Platon interpretiert, zur ,Deutlichkeit* zu gelangen.

Abbildtheorien, und hier das Modell als Abbild eines Gegenstandes, sind also immer
.Halbwahrheiten® in Bezug auf ihren quantitativen Aussagegehalt. Sie kbnnen jedoch im
Bezug zum qualitativen Wahrheitsgehalt ,das Wichtige" eines Gegenstandes ,mehr o-
der weniger selektiv® zum Ausdruck bringen. Dazu bedarf es allerdings der Vergleichs-
madglichkeiten und des Verstandes in Zusammenhang mit der reinen Anschauung.

Die Vermischung der reinen Modelldarstellung (Anm. P.D.: Funktion) mit den Wis-
sensbegriffen und Verstandesbeziigen (Anm. P.D.: Struktur und Form) macht
demnach den Unterschied zwischen dem reinem Abbildes oder auch der Darstel-
lung eines Gegenstandes und dem eigentlichen Modell eines Gegenstandes aus.

424 Der ,, Schluss*” als Versuch der Funktionserklarung des Modells

Aus etwas einen ,Schluss” ziehen, bedeutet nach DESCARTES (1596-1650) die Erfah-
rung von Objekten, die als Schluss, als ein ,concludere” gesehen werden kénnen. Auf
etwas schlieBen bedeutet aber Pramissen zu diesem Schluss aus den gemachten Sin-
neseindricken zur Verfigung zu haben und diese zu einem Satz oder zu einem Urteil
zu fassen. ,Wahr* oder ,falsch” unterliegt somit den gemachten Sinneseindriicken und
bleibt relativ. Der Schluss wird auf die Pramissen zurtickgefihrt und bleibt unbeantwor-
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tet, da Pramissen eben Sinneseindriicke und Empfindungen sind, die dem Urteil vo-
rausgehen.

PRAUSS fuhrt hier das Beispiel des wahren oder falschen Schlusses mit einem Beispiel
an. ,Dies ist ein Stein®, als Schluss der eigenen Sinneseindriicke, betrifft ein Objekt der
Aul3enwelt und zeigt einen Schluss aus bestimmten Ursachen. Diese Ursachen hinter-
fragt, gelangt man aber sofort zur Einsicht, dass der Schluss nur ein Urteil Gber etwas
ist, das aus inneren Sinnesdaten entstehen konnte. Die Aussage ware zu korrigieren zu:
~Was ich sehe, ist ein Stein* und damit ist eigentlich gemeint, ,Aus dem, was ich sehe,
schlie3e ich auf einen Stein“. Aus dem Gesehenen kann also nur auf einen Stein ge-
schlossen werden, denn die inneren Eindriicke sind Nachempfindungen Uber etwas,
das ein Stein aber auch etwas anderes sein konnte, das der Struktur, Farbe oder Form
nach einem Stein gleichkommen kénnte. Die Wahrnehmung eines Gegenstandes ist
immer die Innere Welt der Sinnesdaten und nicht eine Wahrnehmung der Aul3enwelt
selbst, Uber die wir nach DESCARTES (in: HERZOG 1984) nicht eine unsichere, son-
dern gar keine Erfahrung haben.

Schlusstheorien und hier das Modell als Schluss auf einen Gegenstand, kdnnen
lediglich einen Verweis darauf machen, was der Verfasser eben dieses Modells
aus der Erfahrung seiner Innenwelt tGber einen Gegenstand darzustellen vermag.
Es bleibt aber schlieBlich dem Betrachter dieses Modell Giberlassen, was er aus
den Empfindungen seiner eigenen Innenwelt in diesem Modell sehen will und wie
er dieses Modell zu interpretieren vermag.

4.2.5 Die ,Deutung” als Versuch der Funktionserklarung des Modells

Uber die Analyse der Abbild- und Schlusstheorie gelangt KANT (vgl. PRAUSS 1980,
66ff.) Uber den Begriff der Bestimmung ,von etwas"“ mittels der Erfahrung der Sinnes-
eindricke Uber ,etwas” zur Einsicht, dass Erkenntnis eigentlich im Wort ,Deutung” erst
richtig ausgedruckt werden kann.

.Die Erfahrung als wahre oder falsche empirische Erkenntnis ist generell vergleichbar
mit einem ganz speziellen Fall solcher empirischer Erkenntnis, ndmlich mit dem Lesen
eines Textes, das als ein Deuten von Buchstaben vollzogen wird. Solches Lesen nam-
lich ist etwas prinzipiell anderes als Buchstabieren, denn was wir lesen, sind nicht Buch-
staben, sondern ein Wort, ein Satz, ein Brief, und das heif3t. Jeweils der Sinn den Buch-
staben nur vermitteln. Lesen wir, etwa ein Wort, so sagen wir zum Beispiel ,grin“ und
keineswegs etwa ,Ge", ,Er*“U*, .En“. (..) Was wir durch dieses empirisches Erkennen
zum empirischen Gegenstand gewinnen, sind keineswegs die Buchstaben, sondern ihr
Sinn.” (ebd.,71).

Ein Fazit fur die Verwendung von graphisch-verbalen Modellen:

Im Gegensatz zu ,abbilden® und ,schlieBen” heil3t ,deuten” also, dass etwas
nicht der wahrgenommene Gegenstand selbst ist, sondern nur diesen Gegens-
tand ,bezeichnet* oder ,bedeutet’! Da innere Wahrnehmung auf die AuRenwelt
schliel3t und dabei immer Gefahr lauft, einer Tauschung zu verfallen, weil sie auf
einen Gegenstand der AulRenwelt zielt, ihn aber vielleicht verfehlt, bedeutet dies
fur die Deutung mittels Modellen eine beschrankte Aussagekraft. Ein Modell von
einem Gegenstand kann diesen Gegenstand mittels Deutungsversuchen um-
schreiben, bezeichnen oder seine Erkenntnis vermitteln helfen. Modell ist in die-
sem Sinne immer Hilfe zur Selbsthilfe des Erkennens (und Verstehens) von , et-
was”“ und nie die Erkenntnis selbst.

52 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

5 Zum Modellbegriff in der Sportdidaktik und in der Sportmethodik
]

5.1 Der Modellbegriff aus historischer Sicht der Modellentwicklung in der
Sportwissenschaft und besonders in der Sportdidaktik

Antike Schriften von PHILOSTRATOS (ca. 240 n. Chr.) zur Vorbereitung von Athleten
auf ihre Wettkdmpfe weisen bereits einen hohen methodischen Stand auf. In der Antike
ging es in der Gymnastik aber nicht um die rein praktischen Fahigkeiten, sondern auch
um das Wissen und die Kunde der Leibesibungen. Gymnastik wurde als Wissenschaft
der Leibesubungen bezeichnet. Typenlehre, Eignungslehre sowie die Wirkung von Lei-
bestbungen kdnnen als die Voraussetzungen der heutigen Trainingslehre angesehen
werden (vgl. FETZ 1996, 9).

Die historischen ,Modelle* der letzten beiden Jahrhunderte zeigen einen Paradigmen-
wechsel im Modellverstandnis auf. Von GUTHSMUTHS (1759-1839), der das Modell
~.Gymnastik fir die Jugend* (SCHNEPFENTHAL, 1793) in Form der philanthropischen
Leibeserziehung vertrat, gehen die Stromungen zu SPIESS (1810-1858) und damit zum
Modell ,Spiess” mit formaler Elementarisierung und dem Turnen als Erziehungsmittel
(vgl. HUMMEL 1995).

Auch PESTALOZZI (1746-1827) zeigte in der ,Elementargymnastik® (1807), dass die
Bewegung als solche in Teilbewegungen zerlegt werden muss und so das Kind die all-
mahliche Schwierigkeitssteigerung vergisst (vgl. FETZ 1996, 10f).

Wahrend der Zeit des Nationalsozialismus wechseln die Ziele im Modell ,Politische Lei-
beserziehung” hin zur Instrumentalisierung der Korpererziehung und des Sportes fir die
Ziele der Rassen- und Klassenideologie. Vertreter wie STUNZER bringen die Ideologie
der ,Totalen Leibeserziehung, mit Erziehung zu Leistung, Wille und Einsatz" als Weltan-
schauung in die Ideen der Leibeserziehung mit hinein (vgl. HUMMEL 1995, 38ff.)

Im Gegensatz dazu zeigt der Osterreicher GAULHOFER (1885-1941) mit dem Modell
,Naturliches Turnen* die neue Strémung der inhaltlichen und methodischen Offnung,
gegen normierte Korperibungen und Bewegungsablaufe (vgl. HUMMEL 1995).

Nach dem 2. Weltkrieg stellt die ,Allgemeine Methodik der Leibestibungen® von FETZ
(1961, 1.Aufl.) eine der ersten geschlossenen Abhandlungen der heutigen Zeit dar. Ob-
wohl es sich um eine stark zielorientierte Methodik handelt zeichnet sie einen vollstan-
digen Kreis des Wissens um Methodik und Didaktik der heutigen Zeit (vgl. FETZ, 1996).
Die Vorstellungen der Methoden in der Leibeserziehung kénnen von der Antike bis zur
heutigen Gegenwart immer als ,Modellvorstellungen* der Erziehung und der Wissen-
schaft der Leibesiibungen gesehen werden. Die Elemente der Teilbetrachtung (PESTA-
LOZZI), der Politerziehung durch Leibeserziehung (STUNZER) oder der Ganzheitlich-
keit (GAULHOFER) zeigen Denkmodelle von Erziehungsabsichten durch und mit
~Sport®. Obwohl diese Menschenbildideale den Trend ihrer Zeit aufzunehmen versuch-
ten und in gewissem Sinne Modellvorstellung waren, kann man sie nicht als Modell im
heutigen Sinn darstellen

Die weitere Betrachtung soll auf die Modellvorstellung selbst fokussiert werden. Modell-
vorstellungen der Psychologie und der Padagogik werden dabei ins Zentrum gestellt,
weil sie die gemeinsame Sprache in der Struktur der unterschiedlichen Aussagen dar-
stellen. Die im Kapitel 2.4 aufgearbeitete Modellsystematik aus der Sicht von HERZOG
und von HOLZKAMP sind die Kerngedanken der funktionellen Betrachtung von Model-
len.
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Aus dieser auf das Modell orientierten Sichtweise kann die Beurteilung der Lehrwirk-
samkeit von Modellen erst entstehen. Sie ist abhangig von der Methode und damit auch
von der Funktion des Modells in der Ausbildung.

Der Begriff der Sportdidaktik existierte vor 1970 kaum. Die allgemeine Didaktik wurde in
den letzten Jahren in Bezug auf die Alltagsorientierung der Sportlehrer durch LANGE
(1975 und 1984) und in der Dimension der ,Mehrperspektivitat* im Bereich des Sportun-
terrichts durch KURZ (1977) begruindet und gefordert.

GROSSING (1979) schuf mit dem Aufzeigen des Spektrums der Sportdidaktik eine Ge-
samtibersicht, die eine Ordnung innerhalb der Begriffe der Sportdidaktik anstrebte.
Beeinflusst von diesem ,Sich ausrichten* auf die Sportdidaktik wurden die erwahnten
Untersuchungen in den Bereichen der Unterrichtstechnologie auf den Sport angepasst
und so fur dieses Fach instrumentalisiert. EGGER (1979) zeigt dies fur das Curriculum
der schweizerischen Turn- und Sporterziehung auf. Dabei werden Modelle und Ansatze
der Sportdidaktik als Bildungslehre (SCHMITZ 1979), Didaktik auf der Grundlage der
Kybernetik (UNGERER 1979) und schlie3lich die Sportdidaktik in der Lehrerbildung
(HAAG 1979) fokussiert. Eine umfassende Arbeit auf dem Gebiet der Modell-Deutung
ist bei HAGEDORN (1990) zu finden. Er stellt ,Modell* als Person-Umweltmodell, als
Kybernetisches Modell bis hin zu Kommunikations- und Handlungsmodellen dar.

Wohl kann der Modellbegriff in der Sportdidaktik / Sportmethodik bis zu einer bestimm-
ten Komplexitat gedeutet werden. Eine grof3e Anzahl theoretischer, didaktischer und
praktischer Ansatze kdnnen historisch gesehen zur Verdeutlichung und Erklarung des
Modellbegriffs herangezogen werden. Obwohl fur unterschiedliche Situationen, Hand-
lungen oder Beziehungen ausgewahlt, gereiht und dosiert, kénnen sie den Durchblick
zu einer klaren Aussage i.S. des Modells aber nicht restlos herstellen.
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5.2 Zum aktuellen Modellbegriff in der Sportdidaktik

Ein dargestellt. HUMMEL/ BALZ (1995) arbeiten die Modelle des 19. Jh. In einem Auf-
riss der Modellentwicklung in der Sportdidaktik auf, welche die Entwicklung beeinflussen
und die Briuicke zur Gegenwart bilden.

HILMER (1995) stellt in seinen Differenzierungen fachdidaktischer Modelle der Gegen-
wart unterschiedliche Konzepte im Uberblick dar. Die dabei gewonnene Erkenntnis der
Entwicklung von Konzepten hin zu Modellen soll in der Folge dieses Kapitels an einigen
Beispielen aufgezeigt und als Prozess verdeutlicht werden.

Ich werde mich hier der Ubersicht und Vereinfachung halber auf die Struktur der Aussa-
ge Uber die Modellkonzeption konzentrieren.

Die ausgewahlten Modelle sind graphisch-verbaler Natur, sollen einen beispiel-
haften Charakter haben und aus der Sicht der Sporterziehung an den Schulen und
Hochschulen der Schweiz gesehen werden.

Paradigmen der Sportdidaktik / Kategorien von Bildung

Subjekt-/personenbezogen Sportdidaktik

] ] Subjekt- und
Elemente derA Didaktik personenbezogenes
Konzepte des sozialen Lernens — Moment

Problemldsender Sportunterricht
Kdrpererfahrungskonzept

Kritisch-emanzipatorische Sportdidaktik

. Emanzipatorisches
Offener Sportunterricht Moment
Kritische Handlungstheorie ’

Inhaltszentrierte Sportdidaktik

Pragmatische Didaktik hal
Strukturanalytische Didaktik — Inhaltsbezogenes
Traditionalistische Didaktik Moment

Abb. 5: Darstellung der Hauptstromungen der Didaktik auf einen Blick in einer
Zusammenstellung (HILMER 1995,170)

Eine Feststellung von umfassender Reichweite zeigt HAGEDORN (1990) in einem
~Studienbrief der Trainerakademie Koéln“ mit dem Titel ,Wissenschaftliche Modelle zur
Deutung der sportlichen Praxis®. Die festgestellten Fakten werden hier vom Trainerberuf
auf das Lehramt Gbertragen und so die Aussage fur die Ausbildung der Turn- und Sport-
lehrpersonen zuganglich gemacht.

Drei Modellkategorien der Praxis (Prognosemodelle, Experimentalmodelle und Operati-
ve Modelle) und ein Theoriemodell werden als Feld der Untersuchungen aufgezeigt:

Im Weiteren spricht HAGEDORN (ebd., 22) auch vom Training als Modell des Wett-
kampfes und denkt an vorweggenommene Situationen, in denen Wettkampfmerkmale
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ausgewahlt und vor- oder nachvollzogen werden. Zu den Modellkategorien sind drei
Thesen vorgeschlagen:

1. ,Der Sportpraktiker kennt oftmals nur die Sportpraxis (...)“ der Sportlehrperson
und des Schilers. ,Diese Praxis wird von der Intuition, nicht aber von irgendei-
nem abstrakten Modell geleitet” (vgl. ebd., 20).

2. ,Aus der Sicht des Sportpraktikers erscheint alles Theoretisieren und Spekulieren
Uber Zusammenhange zwischensportlicher Praxis und wissenschaftlichen Model-
len als wirklichkeitsfremd und abstrakt, stérend und Uberflissig.” (vgl. ebd.)

3. ,Wissenschaftliche Modelle vernachlassigen den Einzelfall, leisten aus konkre-
tem Handeln tberzeitliche Regeln ab und ersetzen Handeln durch Denken.* (vgl.
ebd.)

Diese drei Thesen, fur die Trainerpersonen gedacht, passen auch fur viele Ausbil-
dungsgange und zeigen die Spannung zwischen Theorie und Praxis bestens auf. HA-
GEDORN zeigt Modelle auf, die sich an die Modellkategorien von HUMMEL (1995) und
HILMER/ELFLEIN (1995) sowie an die Modellvorschlage der in der Kapiteleinfihrung
genannten Autoren anlehnen und fuhrt diese in praktische Beispiele Uber. In der Folge
soll eine Ubersicht die Feststellungen HAGEDORNS aufzeigen und den Modellbegriff in
vier Kategorien darstellen:

e Person — Umweltmodelle — Prozessbeteiligte, Lehr-Lernprozesssituation

In diesen Modellen spiegelt sich der Prozess zwischen den Lehrenden und den Lernen-
den. Ebenfalls zeigen sich die Vernetzungen des Lehrens und Lernens, der Situation
des Prozesses und der Bedingungen, unter welchen der Prozess stattfindet.

Die personalen und die situativen Komponenten des Unterrichtens sind hier in ihrer
Struktur aufgezeigt und konnen die Intuition einer unterrichtenden Person modelliert
unterstutzen.

Person — Umweltmodelle

1. Modell Gruppen - Paare
Mannschaft,| =————— Mannschaftg

2. Modell Einzelperson- Umwelt

A12A2<—31<:’|32

v

Bnz|jon €

3. Modell Lehrende-Lernende-Umfeld

\/
swyeuny T

N
2]
°
08
o
>
]
=
S
=
Q

Lehrperson:

(LP)

Externes
Feedback

A
>
Klasse, «@4— Klasse,
—h—1—
Sch, > LP, | < Sch, 2 LP,

v
Eltern
Ea Eb Disler nach Hagedorn 90

Abb. 6: Beispiele fir Person-Umweltmodelle in HAGEDORN (1990, 27-40)
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e Kybernetische Modelle — Prozess als solches, Prozesseinflisse

In ihnen widerspiegeln sich die Vernetzungen des Prozesses und der Einflisse, unter
welchen der Prozess ablauft. Als Beispiel soll hier der kybernetische Regelkreis erwahnt
werden.

e Kommunikationsmodell - Prozessverlauf

Der Ablauf eines jeden Lehr- und Lernprozesses, mitsamt den Prozess beeinflussenden
GroRRen kann mit dieser Darstellung in seinen Kernstrukturen abgebildet werden und
zeigt den Verlauf der Kommunikation zwischen Personen im Unterricht.

e Handlungsmodell - Prozessfaktoren, Prozesssituation, Prozessbedingungen

Die untenstehende Modelldarstellung zeigt die Vernetzungen aller komplexen, am Pro-
zess beteiligten Faktoren und Personen sowie deren Situation innerhalb des Prozesses
und die Bedingungen, unter welchen der Prozess stattfindet. Sie ist somit gleicherma-
Ben die Zusammenfiihrung der Prozesse, mit denen sich eine Person innerhalb einer
Aufgabenbewaltigung auseinandersetzen muss.

Das Komplexe Handlungsmodell

;'SYCh'S':hE H [eenen D|spns|l|nn
trierung || Steuemn r
|Sportart.|

’—.| f- Bewerl | _ylcont i Bh-
Auf- |Bewerl | Kontrattele—Riickmel dung 1 i ﬁ
| o ‘ abe tung | 'L%| il ¥ rf |

|

ot | s
| Zentrierung | Steuern | ]

Zen- | wgtar, | Aufgabe
me Handeln | Wettkampf
q

Riickmeldung 2

Abb. 7: Beispiel eines Handlungsmodells in HAGEDORN (1990,73-85)

Die Modell-Ubersicht HAGEDORNS fiihrt zu einer theoretisch-praktischen Sicht des
Umgangs mit Modellen in der Ausbildung. Person-Umwelt Modell, Kybernetisches Mo-
dell, Kommunikationsmodell und Handlungsmodell werden in Praxisbegebenheiten
ausgefuhrt und besprochen.

Im Kapitel 9.6 sind die qualitativen Merkmale der Modelltypologien bertcksichtigt und
aufgezeigt.

Als weiteres Beispiel soll die ,Einfiihrung in die Sportdidaktik* (GROSSING, 1979) he-
rangezogen werden

Die Darstellung GROSSINGS ist deswegen ausgewahlt, weil die helvetische Sportdi-
daktik auf groR3en Teilen ihres Weges von seinen Gedanken beeinflusst wurde, wie dies
EGGER (1977) im Lehrmittel ,Turnen und Sport in der Schule® aufzeigt. Im Beitrag zur
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,Sportdidaktik als Theorie des Sportunterrichts* (1979) geht GROSSING vom Modell der
Didaktik als Mittlerin zwischen Lehre, Forschung und Deskription aus.

Dieselbe Aufgabe soll das Modell auch innerhalb der Theorie im Unterricht einnehmen.
Im folgenden Modell der unterrichtlichen Sportdidaktik stellt GROSSING in einen Wiirfel
die Dimensionen der Bedingungen- Entscheidungen - Evaluation auf der einen Seite
und das Beziehungsgefiige des Unterrichts auf der anderen Seite dar. Diese zwei
Dimensionen werden mit der dritten Dimension, der Interaktion gekoppelt.

Abb. 8: Theorie des Sportunterrichts (aus: GROSSING 1979/ 94)

Innerhalb der Entscheidungsebene geht GROSSING von der ,Daseinsgestaltung” als
Ziel des Sportunterrichts aus.

Gewohnheiten

Konnen

Fahigkeiten

psychomotorische und soziale Lernziele
Handeln
Daseinsbewiltigung

Abb. 9: Daseinsgestaltung als Ziel des Sportunterrichts (aus: GROSSING1979/97)

Die oben gezeigte, additive Zusammenstellung zeigt sowohl die Ziele der Didaktik als
auch deren Auswirkungen auf die Intentionen der Erziehung allgemein. Es ist aber dem
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Leser Uberlassen, einen Zusammenhang darin zu erkennen, weil Begriffe wie ,Fahig-
keit, Konnen und Gewohnheit* wohl nicht in kausalem Zusammenhang gesehen werden
konnen.

Das Beziehungsgeflige als Wechselwirkung innerhalb der didaktischen Entscheidun-
gen (Ziele, Voraussetzungen, Inhalte, Verfahren) fehlt hier. Die Evaluation als Mittel
zum Widerlegen dieser getroffenen Entscheidungen hat Steuercharakter im Bezie-
hungsgeflige des Unterrichts.

Das interpersonelle Geschehen oder die Interaktion kann nicht lediglich als didakti-
sches Element angesehen werden, sondern ist in allen Bereichen der Beziehungs- und
Bedingungsebene ein relevanter Bezugspunkt.

Diese 1979 verdffentlichte Arbeit zeigt eine der damals vorhandenen Maximen des
Sportunterrichts. Wenn die prozessorientierte, schilergerechte Komponente hineinge-
dacht ist und der Bezug und die Rickwirkung der Einzelbegriffe hergestellt werden,
dann kann diese Vorstellung von Sportunterricht durchaus in die heutige Zeit hinein Leit-
funktion erlangen.

5.3 Aufgaben und Ziele der Sport-Dida-Methodik

In der Zusammenfassung seines Beitrages zur ,Integration in der bewegungswissen-
schaftlichen Modellbildung“ geht WIEMEYER (1996) auf die Merkmale und auf die An-
gemessenheit der Modelle ein. Dabei stellt er fest, dass die Modelle in der (Bewegungs-
) Wissenschaft die Merkmale der Reduktion und Abundanz aufweisen und dass es da-
bei gilt:

» ZU prufen, ob die im Modell abgebildeten Eigenschaften tatsachlich im Hinblick auf den
Modell-Zweck wesentliche Merkmale des Originals sind.” (WIEMEYER 1996,5)

Er zeigt in seinem Beitrag im folgenden Defizite einzelner ausgewahlter Modelle auf.
Dabei stellt er fest, dass vor allen Dingen apriorische Modellbildung, mangelnde empiri-
sche Grundlegung und theorielose Orientierung die fehlende Angemessenheit von Mo-
dellen bewirken.

In diesem Sinne halt er sich im Vergleich zu den Aussagen, die wir im Kapitel 3.1.4. dis-
kutiert haben, an die Feststellungen von STACHOWIAK (1992), der im Modell eine Ein-
schrankung des Originals in Bezug auf Subjekt, Zeitspanne und Operation sieht. Opera-
tion

»--X ISt Modell des Originals y fur den Anwender k in der Zeitspanne t bezuglich der In-
tention z." (ebd. 1992,219)

Nach MARR (1982,24-27) sind, wie in Kapitel 3 erwahnt, drei Ebenen, auf denen ein
Modell verstanden werden muss:

- Die strategische (Ist-Soll) oder computationale Ebene, die Grinde fur die Ange-
messenheit des Ziels (Input-Output Reprasentation) bezlglich der zu lésenden
Aufgaben angibt.

- Die reprasentative oder algorithmische Ebene, die Fragen nach Input und Output
regelt und wie sie verbunden sein sollen.

- Die Realisations- oder Implementationsebene, die physikalische Realisierungen
regelt.

Die allgemeinen Modellfragen, die WIEMEYER aus verschiedenen Quellen ableitet,

stehen den Faziten in den vorangegangenen Kapiteln nahe, die meinerseits aus den
59 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

Arbeiten von HOLZKAMP (1972) und CAMPBELL & STANLEY (1973) abgeleitet wur-
den. Beide werden auch bei HERZOG (1984,26 ff) in Betracht gezogen und mit den Be-
trachtungen von FLECHSIG (1996) verstarkt.

Es geht also in der Sportdidaktik oder im Modell dieser Didaktik um folgende Fragen:

e Werden die entscheidenden Merkmale des Originals Mensch in den Modellen
abgebildet?

e Werden wichtige Originalmerkmale Gbergangen?

e An welchen (impliziten oder expliziten) Vorannahmen bzw. Vorbildern orientiert
sich die Modellkonzeption?

e Werden Modellannahmen hinzugefiigt, die mit dem Original nicht vereinbar sind?

In der Folge kénnen wir uns mit den Gedanken WIEMEYERS an die Forderungen nach
der inneren und aufleren Reflexion (vgl. HOLZKAMP 1972) zuriick erinnern, in denen
die Validierung auf den drei Bereichen Erkenntnistheorie, Wissenschaftstheorie und
Theorie-Praxis-Verhaltnis aufgebaut ist.

Die Aussage eines Modells ist folglich so grof3, wie die nachweisbare Entstehung des-
selben auf den eben genannten Bereichen.

5.4 Funktion von Modellen in der Sport-Dida-Methodik

Will man die vorangehenden Kapitel der Ausfiihrungen zu einer Synthese bringen, so
konnte diese Aussage folgendermal3en lauten:

Der Einsatz von Modellen zum Erkenntnisgewinn und zur Wissensvertiefung ist ein in
der Wissenschaft gebrauchliches Verfahren. Durch die Verdeutlichung mit Modellen
konnen komplizierte und mannigfach ineinander verwobene Vorgange, die nur schwierig
erklarbar und deswegen auch schwer verstehbar sind, auf einfachere Art dargestellt
werden (vgl. ZEHETMAYER, 2000).

Modelle vermitteln dem Beobachter oder dem Leser in kurzer Zeit Einsicht und wesent-
lichen Erkenntnisgewinn, sofern sie das Wesentliche sichtbar machen kdnnen. Dieses
Sichtbarmachen ist also eine der wesentlichen Funktionen eines Modells.

Insofern gelten fur das Modell in der Sportdidaktik die folgenden Forderungen:

1. Das Modell soll Lehr- und Lernvorgange abstrahiert unterstitzen.

2. Das Modell soll die Interaktion zwischen dem Lerninhalt und dem Dialog
zwischen Lehrenden und Lernenden aufzeigen.

3. Das Modell soll motorische Merkmale vereinfacht auf Kernfunktionen der
Bewegung reduzieren kénnen.

4. Reduktion und Abundanz in einem Modell sollen sich die Waage i.S. der
jeweiligen Aussage halten.

Aus den Feststellungen der Annédherungen an den Modellbegriff ist ersichtlich, dass das
Modell eine Wiedergabe des Originals im weitesten Sinne sein soll. Auch sind die Fak-
toren seiner Verwendung definiert. Wenn nun ein Modell fur die Sportdidaktik gefragt ist,
so baut dieses auf derselben wissenschaftlich vorgegebenen Voraussetzung auf.

Das Modell in der Ausbildung im Sport soll die Struktur eines Gegenstandes an die ent-
sprechenden Zielsetzungen angepasst und fur die anzusprechenden Alters- oder Per-
sonengruppe auf einer bestimmten Lernstufe (vgl. Kapitel 10.2.2.1) darstellen kénnen.
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Die Struktur des Lerngegenstandes soll zum Zweck der besseren Erkennbarkeit und
somit einer verbesserten Lehrwirksamkeit modelliert wiedergegeben werden.

Das Wiedergeben der Struktur eines Gegenstandes in einem Modell ist an das ,Gesetz
der angendherten Abbildung, der bestmdglichen Reduktion und der gré3tmdglichen A-
bundanz” gleichzeitig gebunden. Die Lehrwirksamkeit soll wenn immer mdglich vertieft
werden und so wird die Funktion des Modells zur angendherten Veranschaulichung ei-
ner darzustellenden Wirklichkeit.

5.5 Modellanwendung am Beispiel methodischer Hilfsmittel, Lernhilfen und
Bewegungsinformationen (Methodische Modelle als Prozessmodelle im
Dienste des ,,Womit*“ und des ,Wie“ )

Die nachfolgenden Ausfuhrungen beziehen sich zunachst auf die Frage des ,Womit".
Die Werkzeuge des Unterrichtens sind am einfachsten im Modell darstellbar. Additiv-
kompositorische Darstellungen (vgl. Kapitel 8.1.3) zeigen Ubersichtlich die Mittel, mit
denen der Unterricht methodisch angegangen werden kann. FETZ (1996,105-150) zeigt
mit der Auswahl, Reihung und Dosierung von Bewegungsinformation und Lernhilfen
eine Struktur auf, die auf die Verwendung von Modellen im Unterricht Ubertragen wer-
den kann.

Die Darstellungen von FETZ zeigen kognitive Hilfen in einer Modelldarstellung fir den
Unterricht als verbale (Bewegungsbeschreibung), optische (Vorzeigen oder Vorma-
chen), rhythmisch — akustische (Klatschen oder Musikbegleitung) und taktile Hilfen (Si-
chern durch Lehrperson) auf.

Das ,Womit“ ist hier durch schematische Darstellungen aufgezeigt und Gbernimmt in-
nerhalb der Gesamtubersicht tGber die schematischen Lernhilfen (vgl. ebd., 107) eine
Modellwirkung fur die am Unterricht beteiligten Werkzeuge und deren Einsatz. Dies ist
der Fall, obwohl grundsétzliche Anforderungen des Modells als solches nicht erfullt sind.
Die situative Auswabhl, die Reihung und die Dosierung der Hilfen (vgl. HOTZ 1997) sind,
wie bereits erwahnt, der Lehrperson Uberlassen und stellen die wohl grofdte Anforde-
rung in der Unterrichtsstrukturierung dar. Sie sollen in der Frage nach dem ,Wie“? an-
gegangen werden. FETZ geht hier also nicht Uber die beschreibende Art seiner Darstel-
lungen hinaus und vermag somit den Schritt zum echten Modell (vgl. Kapitel 6.1) nicht
zu machen. Wohl aber mag die Ubersicht zu zeigen, dass es in der Aufschliisselung der
Psychischen Lernhilfen um die Anliegen geht, die ein Modell erfiillen muss, wenn es als
Modell lernwirksam sein will.

Nach der Klarung des ,Womit“ soll die Frage der Unterrichtsstrukturierung oder des
~Wie“ angegangen werden. Hier spricht man einerseits von der Reihung und der Dosie-
rung der oben erwahnten Hilfen aber auch von der Methode, wie allgemeine didakti-
schen Modelle im Unterricht eingeplant und angewandt werden sollen.

In einem zeitlich orientierten Schema sind die psychischen Hilfen (vgl. FETZ 1996,109)
hier als emotive Bewegungsinformationen naher aufgeschlisselt. Sie stellen den Be-
reich der verbalen Informationen innerhalb eines Gesamtschemas der Hilfen im Unter-
richt dar.
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Reihung und Dosierung der Bewegungsinformationen
unter zeitlichem Aspekt
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Abb. 12: Schematische Gliederung der Bewegungsinformationen unter zeitlichem
Aspekt (FETZ 1996, 109)

Wie konnen nun die Feststellungen des ,Womit* und des ,Wie" in die Anwendung auf
der Metaebene integriert werden?

Die zeitliche Strukturierung im oben erwéhnten Modell kann als zeitliche Strukturierung
im Einsatz von Modellen im Lernprozess gesehen werden. Ein Modell des Lehrens und
Lernens als Ausbildungsmodell beinhaltet eine Gesamtsicht jeglicher am Lernprozess
beteiligter Personen, Prozessverlaufe und Situationen. Ein solches Modell soll die rele-
vanten Lehr- und Lernprozesse dialogisch und in gegenseitiger Abh&ngigkeit aufzeigen.
Wenn die Darstellung von FETZ auf einer Metaebene nun als Reihung und Dosie-
rung far den Einsatz von didaktischen Modellen im Unterricht verwendet wird,
entsteht aus der Additiven Darstellung ein Kompendium zur Verwendung des
Modells innerhalb der Akzentuierungen eines Lernprozesses. Die Voraussetzung
des exakten zeitlichen Einsatzes, wie sie bei FETZ fir Bewegungsinformationen
gilt, ist jedoch beim Einsatz von Modellen im Unterricht untergeordnet.

Die Reihung und die Dosierung der didaktischen
Modelle im Unterricht

r Lernwirksame Modelle —
Zeitlicher erlduf im Unterrick*

Das Modell als Das Modell als
Das Modell als P 3
Vorinformation Synchron- Ruckinformation »

information
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des planenden Handelns
zum Erkenntniserwerb

Als Riickinformation im Sinne
der realisierenden Handelns
zur Erkenntnisvariation

I—‘
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Abb. 13: Methodische Modelle im Dienste des Wie?*
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Die Modellanwendung als Vorinformation zukunftigen Handelns geschieht im Sinne ei-
ner einfihrenden Orientierung oder im Sinne der Frage ,Worum geht es?".

In Verwendung des Modells als Synchroninformation steht die Differenzierung der zur
Verfigung stehenden Mittel im Zentrum (Was steckt dahinter?“) sowie die jeweilige Ent-
scheidung im Bezug zur Sache (,Davon gehen wir aus!”). Fir das Modell als lernwirk-
sames Mittel des theoretischen oder praktischen Erkenntnisgewinns stellt sich im We-
sentlichen auch die Frage der Auswertung. Diese Frage ist in der Ruckinformation als
Retrospektive wichtig und kann bedeuten: ,Welche Einsicht wurde gewonnen?* und
~Welche neuen einsichten fur die kiinftige Anwendung haben sich ergeben?*

5.6 Von einer begrenzten zu einer optimalen Wirksamkeit von Prozessmo-
dellen in der Sport-Dida-Methodik

Die behavioristische Sicht (vgl. Kapitel 2.3.2.3) der Modellwirkung, bedeutet nach WAT-
SON (1968) die beliebige Formbarkeit des Menschen zum Genie oder zum Verbrecher.
Ebenso gehen OSER/ALTHOF (1992) in der ,Moralischen Selbstbestimmung” u.a. auf
den Erziehungsvorgang als ,Einbahnstrasse* ein. Die Lernenden als Befehlsempfanger
oder Ausfuhrungsorgane werden so Uber den Wertlibermittlungsansatz definiert, wie er
in den institutionalisierten Curricula z.T. noch heute verwendet wird.

Wenn man diesen technologischen Ansatz der Erziehung (vgl. KOHLBERG & MAYER
1981, 52) genauer betrachtet und im Sinne des Modells als lernwirksames Instrument
interpretiert, so zeigt sich eine Ubermittelnde Lehrstrategie als Quintessenz. Diese flr
den Lernenden als gerecht zu bezeichnen, wéare gefehlt. Der Absolutheitscharakter
(vgl. LUTHER 1998, 80) als eine unreflektierte Gewohnheit, die fehlende Legitimation
von Werten und Tugenden, ein fehlender Konsens uber die zu vermittelnden Werte
im Unterricht u.a.m. fordern einen Wandel in der Auffassung von , Ubermittlung“ zu
»vermittlung®.

Sollen Modelle im Sinne der Vermittlung lernwirksam sein, so geht ihre Lehrwirksamkeit
nach HOTZ (1997) mit ,Ganzheitlichkeit* (vgl. ebd., 66f.), ,Handlungsfahigkeit* (ebd.,
152ff.), ,Relevanz der gewéahlten Mittel“(vgl. ebd., 70ff.) und Dialog zwischen Lehrenden
und Lernenden (vgl. ebd., 25 und 179) einher.

Die schon erwahnte Adaptation des Modells auf die aktuellen normativ — situativ — per-
sonalen Voraussetzungen und die Funktionen (vgl. Kapitel 2.3.1), die es wahrnehmen
soll, seien hier vorausgesetzt.
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5.7 Kategorisierung ausgewahlter Prozessmodelle aus unterschiedlichen
Wissenschaftsbereichen im Hinblick auf die Verwendung in der Sport-
didaktik

571 »Prozessmodell* versus , Darstellung” im Allgemeinen

Die ,Darstellung”, allgemein als die Wiedergabe von ,Etwas" definiert, muss in Relation
gesetzt werden zu der mit ihr ihrerseits verbundenen Absicht. Uber die Verwendung des
Wortes in verschiedenen Bereichen der Wissenschaft kommen wir der Bedeutung des
Begriffs naher.

So wird die Darstellung in der Botanik als analog-zeichnerisches Element einer Aussage
(Bluten-Diagramm) verwendet. In der Statistik hingegen bedeutet die Darstellung eine
logische Abbildung i.S. einer Veranschaulichung von statistischen GréRen und Grof3en-
beziehungen. Meist werden mathematisch regelmalRige Formen (Kreise, Quadrate,
Rechtecke) als Stab-, Saulen-, Kreis-, Baum-, Polar-, Strahlen- oder Linien-Diagramme
verwendet.

In der darstellenden Geometrie zeigt sie die perspektivische Projektion dreidimensiona-
ler Kérper in die Zeichenebene. In der Optik wiederum bezeichnet die Darstellung Bild-
projektionen. In der Psychologie ist der psychische Vorgang, bei dem subjektive Quali-
taten als Eigenschaften aufR3erer Gegenstédnde oder anderer Personen erlebt werden,
als Darstellung bezeichnet. SchlieRlich wird die Darstellung in der Statistik als Okono-
metrie, in Form von meist langfristigen hypothetischen Prognosen verwendet und in der
darstellenden Kunst zeigt sie sich als Schauspiel- und Tanzkunst sowie Pantomimik
(vgl. BROCKHAUS 1999, 235f).

5.7.2 »Prozessmodell* versus , Tabellarische Darstellung*

Die Tabelle als Mittel der Darstellung eines Inhaltes kann zwar als additive Aufzahlung
eine lesefreundliche Ordnung im Sinne des Leseflusses und einer Gesamtsicht vermit-
teln. Einem Zusammenhang und einem Beziehungsgefiige der Aspekte, die ein Pro-
zessmodell aufweisen soll, wird sie aber kaum je gerecht werden. Nachfolgend sollen
drei Beispiele diese Feststellungen verdeutlichen:
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Abb. 15:

»Zum Verstehen menschlicher Entwicklung® (vgl. Winter 1982, 317ff,

aus: SCHNABEL et al. 1997,205)

04.12.2006

Diese Ubersicht tiber die Entwicklung unter motorischen Aspekten kann als Beispiel
einer einfachen Darstellung bezeichnet werden. Die Tabelle als solche ist zwar fir die
Darstellung des Sachverhaltes geeignet, hat aber keine Aufgabe als Vermittlung im
Lehr-Lernprozess und muss keiner Entwicklungsabsicht Genilge tun. Die Abbildung des
Entwicklungsprozesses entspricht dem Teilbezug einzelner Feststellungen zur Realitat
der entsprechenden Altersphasen.

[

Abb. 16: Die Koordinativen Fahigkeiten im Spannungsfeld zwischen Steuerungs-,
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Adaptations- und motorischer Lernfahigkeit (BLUME 1978)
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Aufgrund der Struktur kann diese Tabelle zwar zur Darstellung eines Prozessverlaufes
und im Sinne der Lesegewohnheiten als Lernprozessbeschreibung gesehen werden.
Die koordinativen Fahigkeiten sind in einer katalogisierten Ganzheitlichkeit aufgefiuhrt.
Wenn aber von Spannungsfeld gesprochen wird, muss dieses in der Darstellung einen
direkten Bezug bekommen. Beispielsweise kénnten die einzelnen Fahigkeiten in einer
prioritdren Zuordnung zu ,Steuerung”, ,Adaptation“ oder ,motorischer Lernfahigkeit"
stehen. Ein Dialogischer Prozess und vor allem ein Lehr-Lernprozess in verschiedenen
bestimmenden Situationen sind deshalb aus der Darstellung nicht zu interpretieren. So
kann diese instruktive Tabelle lediglich als Zusammenhangsdarstellung gesehen wer-
den.

Teil-Ganzes
M Segmentieren M Integrieren
B Basisfertigkeit B Zielbewegung
B sensomotorische M sporttechnischer

Teilfunktion bzw. technisch/takti-
scher Handlungs-
komplex

Edeichterung-Erschwerung
M Trainerhilfe M Fithrungsapparat
M leichteres Gerdt M schwereres Gerit
bzw. Zusatzlast
B Wettkampfiibung M, Uberpotential“
Kontraste
M langsam original schneller

M frilher Einsatz original spiter Einsatz
M flacher Abwurf original steiler Abwurf

Abb. 17: Zur methodischen Triade des Technikt-raining. Maoglichkeiten der praktischen
Umsetzung (vgl. KRUG 1996, 9)

Dieses dritte Beispiel zeigt sowohl den Prozesszusammenhang, die Darstellung des
beabsichtigten Prozesses, als auch die Prozessabsicht des Techniktrainings auf. Die
fehlende Darstellung des beabsichtigen Prozessverlaufes und die fehlende Ordnung
innerhalb der Prozessabsicht zeigen aber die Licken dieser Modelldarstellung deutlich
auf. Den Anforderungen einer ,Ordnung“ wird diese tabellarische Darstellung nicht ge-
recht werden kdnnen, da sie als Zusammenhangsdarstellung und Tabelle zwei nicht
symbiotische Teile aufzeigt.
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5.7.3 ~Prozessmodell” versus , Additiv-kompositorische Darstellung*

In einer additiv-kompositorischen Darstellung werden einzelne komplexe additive Kom-
ponenten der Darstellung in einen Zusammenhang zueinander gesetzt. In Bezug auf
eine intervenierende Relevanz, die ein Modell aufweisen soll, genugt aber das Gegen-
Uberstellen von einzelnen Aussagen nicht. Zwei ausgewahlte Beispiele solle dies ver-

deutlichen:
. g HRENDEN
N DIALOG (Unterricht): ey tavs
nutzen die Die Larnenden und Lehrenden vermittein die
lernrelevante han im Dialog Inf j aus. levante
Inf I Information.

6\0'0(\ 0006
é°°°‘<‘°¢ %%,
?&ié g % %o%
K\ <§’
N)

Kemieam SIVS,/ 8.3.97)
D

@

Abb. 18: Entwurf eines Modells fiir den Bewegungsunterricht (Projekt Schneesport
Schweiz: Stand 97, nach: Kernteam SWISS SNOWSPORTS 97 in: HOTZ 97, 23)

Dieses zwar dialogisch konzipierte Modell geht von einem Zusammenhang im Prozess
aus, obwohl dies lediglich durch eine Doppelpfeilverbindung aufgezeigt wird. Auch ist
ein beabsichtigter Prozessverlauf zu erkennen. Die erwlnschte Prozessabsicht und
Reprasentanz des darzustellenden Prozesses weisen jedoch nur einen aufzdhlenden
Charakter auf.

Die Entwicklung der Abbildung wird im Kapitel 6.2.3 ausfthrlicher diskutiert und anhand
der Modellentwicklung i. S. der Gutekriterien aufgezeigt.

67 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit?

Reaktionsvermogen

I?mmw«ﬂmm

SPORTLICHE
GEWANDTHEIT

wendigkeit

Disler 04.12.2006

Anpassunqsvermogen

Geschicklichkeit

Abb. 19: Die Zusammenstellung der ,Koordinativen Fahigkeit‘( HIRTZ 1964, In: Roth

1982, 39)

HIRTZ gelingt es in dieser Darstellung zwar den Prozesszusammenhang zu erfassen.
Der beabsichtigte Prozessverlauf ist aber lediglich additiv aufgezeigt und lasst einen
Zusammenhang und eine Prioritatenordnung unter den einzelnen Fahigkeiten vermis-
sen. Auch die Darstellung fur die gewtlinschte Prozessabsicht nicht forderlich, da der
Zusammenhang der einzelnen Komponenten zueinander fehlt. Die reprasentative Dar-
stellung des Prozesses, bestehend aus der Summe der koordinativen Fahigkeiten kann

hingegen aufgezeigt werden.

Die weitere Entwicklung der oben angefuhrten Abbildung zum Thema der koordinativen
Fahigkeiten wird im Kapitel 6.2.2 naher aufgenommen und zur Modellentwicklung i. S.

der Gutekriterien aufgezeigt.
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5.7.4 ,Prozessmodell* versus , lllustration”

Die lllustration als das ,Aufzeigen“ von Tatsachen, Faktoren oder Bedingungen wird an
den folgenden Beispielen herausgearbeitet und gewertet. Es sei hier zu beachten, dass
die lllustration zwar vollstandig sein kann, jedoch aber u.U. samtliche Relevanzkriterien
eines Modells vermissen lasst. Somit dient sie nicht als Mittel der Kommunikation, wenn
es um Prozesse geht. Zwei Beispiele sollen diesen illustrativen Bezug mit Mdglichkeiten
und Grenzen aufzeigen:

BETRACHTUNGSWEISEN

Abb. 20: Ein bunter STRAUSS sportwissenschaftlicher Ansatze (aus: ROTHIG /
GROSSING 1990/3, 9)

Mogliche Betrachtungsweisen der sportwissenschaftlichen Forschung werden hier zwar
aufgezeigt, nur lassen sich auf3er der Prozessrelevanz aller sportwissenschaftlichen
Ansatze alle anderen Prozesskriterien vermissen. So erfullt die lllustration nicht Anfor-
derungsprofil eines Prozessmodells, das einen Gegenstand mehrperspektivisch darstel-
len und erklaren soll.

Abb. 21: Die ,Olympischen Ringe als Symbol der Einheit* (HOTZ in: ASVZ 1992, 37)

Wie dies HIRTZ in seiner additiv-kompositorischen Darstellung versucht, stellt HOTZ in
der oben stehenden Abbildung die Inhalte der ,Koordinativen Fahigkeiten® in einer lllust-
ration der ,olympischen Ringe* dar. Damit kommt er der Prozessesabsicht der Vermitt-
lung der Koordinativen Fahigkeiten naher. Es fehlt in dieser lllustration (neben einer U-
berlappung der Ringe) der eigentliche Prozesszusammenhang als qualitdtsbezogener
Prozessverlauf.
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575 ~Prozessmodell” versus Interaktionelle Darstellung

Der Bezugsverlauf der Faktoren, die am jeweiligen Prozess beteiligt sind, kann in einem
Interaktionsmodell lehr - lernwirksam dargestellt werden. Zwei Beispiele:

FG FG FG

Personen-
verhalten

Reduzierung l Freigabe Erweiterung
der der der
FG |  FG FG

Abb. 22: Ausbildung als Organisieren von Lernhilfen und ein Dosieren der Freiheits-
grade (FG) ( vgl. POHLMANN 19944a,88)

POHLMANN wird mit dieser interaktionellen Modelldarstellung praktisch allen Prozess-
aspekten gerecht. Der Darstellung des Prozessverlaufes ist im Zusammenhang der ent-
sprechenden Freiheitsgrade Rechnung getragen. Die Prozessabsicht wird durch die
Strukturelemente erkennbar. Auch die Reprasentanz ist am Prozess beteiligten Fakto-
ren ist ersichtlich. Einzig die Prozessrelevanz koénnte hier in Form von Doppelpfeilen
eine gegenseitige Abhangigkeit der darzustellenden Faktoren aufzeigen. POHLMANN
ist hier eine Modelldarstellung mit nahezu umfassenden Prozesskriterien gelungen und
kann als Prozessmodellorientierte, Interaktionelle Darstellung bezeichnet werden.

IJ_C_LI‘ — [ SOZIOKULTURELLES UMFELD |
Biopsychische Soziale Felder: Sach-Umwelt:
GesetzmiRigkeiten: Familie Natur

-~ Vererbung Schule u.a. ~Kultur®

— Physiologische,

kortikale, endokrine
Prozesse (Driisensystem)

% J
REIFUNG {_LERNPFIOZESSEI { PRAGUNG |

]
F /
\[ SELBSTSTEUERUNG ]

Abb. 23: Lernen im Spannungsbogen von ,Ich” und ,soziokulturellem Umfeld (vgl.
WIDMER 1978, 372)

Im Unterschied zu vorgehenden Darstellung von POHLMANN, versucht WIDMER durch
die Abhangigkeitsdarstellung der Doppelpfeile einen prozessrelevanten Charakter in
seine Modelldarstellung zu bringen. Alle anderen Prozesskriterien eines Modells (Ver-
lauf, Absicht und Reprasentanz) sind in diesem lehr — lernwirksamen Prozessmodell

erflllt und lassen sich nachvollziehen.
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5.7.6 .Prozessmodell” versus , Prozessdarstellung”

Auch eine Prozessdarstellung wird in ihren Darstellungsmoglichkeiten praktisch allen
Relevanzen eines Prozessmodells gerecht. Dies wird an den zwei nachfolgend gezeig-
ten Modelldarstellungen sichtbar:

= ZIELVORSTELLUNG

Was wird von mir erwartet?

Was mdchte ich?

B
/(

“Was-Entscheidung”
Was kann ich? Impuls-Timing-Programm
= Was seha ich?

Was hdre ich?

"Wie-Festlegung® (x)

e - —

~ y-Efferanzen

K4 K3 K2 K1 \

600 msek 400 msek 200msek 30msek
- t

Abb. 24: Prozessmodell der Bewegungskoordination (K1, K2, K3 und K4 sind Korrektur
schleifen); aus: ROTHIG/GROSSING 1990/3, 11)

Obwohl stark reduziert dargestellt, kann die Modellbildung in ROTHIG /GROSSING
dargestellt, einen Prozesszusammenhang aufzeigen. Auch der Prozessverlauf und die
Absicht des Prozesses sind ersichtlich. Im Weiteren kénnen die Einzelfaktoren innerhalb
der Darstellung als reprasentative Teile eines lehr - lernwirksamen Prozessmodells ge-
sehen werden (obwohl sie keinen Verweis darauf macht, inwiefern sie in welchen Situa-
tionen mit welchen Mitteln, wie dosiert ansetzen soll).
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Modell des Bewegungslernens

[wyony apuayuajsbunbamag

uﬁﬁﬁﬁb]awusgg" 5uaﬁozaq;e;|nsa|:|
assnjjuig auabozaqyamun

usjuauod

Abb. 25: Modell des Bewegungslernens (vgl. HOTZ 1997, 55)

Schon die Inhaltsbegriffe dieser Modelldarstellung zeigen in sich die Prozesskriterien
der lehr- lernwirksamen Modelldarstellung auf. Das Modell zeigt einen Prozesszusam-
menhang, einen klaren Prozessverlauf und eine entsprechende Prozessabsicht auf. In
ihrer Darstellung der gegenseitigen Abhangigkeit zeigen sie ein lehr- lernwirksames
Prozessmodell auf.
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57.7

»Prozessmodell* versus , Flussdiagramm

Disler 04.12.2006

Wahrnehmungs- und
Kognitionsfahigkeiten

Bewegungsfihigkeiten
Anlage- und lernprozess-
abhédngige Lern-Leistungs-
voraussetzun n

Kondntnon-adl
energetische

Voraussetzungeny

Psycho-
motorische

Lern-Lern-
fahigkeit

E

D o7

Fahigkeitsorientierter, o
3 i Bewegungserfahrungen

pad_amo‘torlscher und Anpassungsvorgéangen
Fertlgkeltserwerb in der Person-Mitwelt-

oo

Koordtnatwe

Voraussetzungen .
(Steuerung/
Regelung)

Psychomotorische
Leistungsféhigkeit

Auseinandersetzung

Bewegungsfertigkei

zunehmend gefestigte
Handlungskomponenten

ten
Durch wiederholtes Uben

Abb. 26: Jede zu erwerbenden und bereits erworbene Bewegungsfertigkeit soll- vor

allem in der Kernausbildung junger Sportler/-sinnen — in eine ihr Ubergeordnete
Fahigkeit verwoben werden. Fahigkeiten sind Voraussetzungen und Ziel der
Fertigkeitsentwicklung (vgl. HOTZ 1997, 105)

Diese Darstellung ist zwar in ihrer Art ein Flussmodell, das daneben aber auch den Ver-
lauf eines Prozesses darstellt und die Interaktion mit einbezieht. Der Ausgangspunkt der
Bewegungsfertigkeit flhrt Gber verschiedene Bezugsfahigkeiten zur allgemeinen Bewe-
gungsfahigkeit und ist in diesem Fluss der Darstellung von Beginn und Ziel zugleich
dargestellt und immer wiederkehrend. Das Ziel des fahigkeitsorientierten, padamotori-
schen Fertigkeitserwerbs zeigt einen Prozesszusammenhang, einen klaren Prozessver-
lauf und kann als reprasentativ bezeichnet werden. In ihrer Art ist diese Darstellung als
ein lehr- lernwirksames Prozessmodell zu bezeichnen.
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Angewandte Kernbewegungen, zusammengefasst in Form-
konzepten und ausgedriickt in Kernformen und Formvarianten

e

Bewegungsfunktionelle Kernelemente: Gleiten, Kanten, Drehen und
Abdriicken (Springen), zusammengefasst in Kemkonzepten und ausgedrickt in
Kernbewegungen

N ehStib

Je breiter.das Fahigkeitsfundament (Funktionspotential), desto zahlreicher die Mdglichkeiten,
skitechnische Fertigkeiten schliesslich situationsangepasst planen sowie variationsreich - und
auch kombiniert - gestalten zu kénnen

Abb. 27. Fahigkeitsorientierte und auf vielfaltige Variationsformen ausgerichtete
Fertigkeitsentwicklung, aufgezeigt am Beispiel des Schneesports
(vgl. HOTZ 1997, 106)

In der gezeigten Darstellung wird in Form einer Krone, die lllustrationsdarstellung, die
Prozessdarstellung und Flussdarstellung zugleich gewéhlt. Der Prozessverlauf, die Ab-
sicht des Prozesses und die Reprasentanz in der funktionellen Absicht sind in dieser
Darstellung nachweislich vorhanden. Der Prozesszusammenhang als Faktor eines lehr -
lernwirksamen Modells fehlt hier. Somit kann diese Darstellung erst in der modifizierten
Form mit der Darstellung des prozessrelevanten Charakters der Wiederholbarkeit (Ende
des Prozesses ist gleich Anfang des neu beginnenden Prozesses) als Modell bezeich-
net werden und bleibt in der obigen Form eine Flussdarstellung.
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5.7.8 ~Prozessmodell“ versus Dreidimensionale Darstellung

Diese Abbildung gibt zwar eine dreidimensionale Struktur vor, ist aber eigentlich nur
eine gedankliche Anlehnungen an die dritte Dimension, da die Anspriiche der dritten
Dimension in zweidimensionalen Papierabbildung nicht erfullt werden kénnen. POHL-
MANN bediente sich in der Ausgabe von 1980 einer zweidimensionalen Darstellung und
entwickelte diese 1994 weiter. Es sei hier festgestellt, dass erst das neue Medium der
Computeranimation diese dritte Dimension darstellen und ihr gerecht werden kann. Das
nachfolgende Beispiel soll diese Problematik aufzeigen:

Origntierungsregulativ
BB antrisbsreguistiv

E Speicherungsabhdngly
Energieabhdngiy

integrieren
AUFBEREITEN
identifizieran

iz

Abb. 28: Die ,sportmotorische Lernspirale” in ihrem Strukturgefiige
(vgl. POHLMANN 1994a, 64)

Der Zusammenhang zwischen Energie - Orientierung — Antrieb — Speicherung wurde
von POHLMANN 1980 erstmals als zweidimensionale Abbildung dargestellt (vgl. Kapitel
6.2.1). In der Entwicklung bis 1994 erfahrt diese eine Verstarkung der Akzente im Hin-
blick auf ihre Aussagekraft. Sie wird hier in ein scheinbar dreidimensionales Modell U-
bergefihrt. Eindeutig erkennbar sind darin der Prozesszusammenhang, der Prozessver-
lauf mit der Ambivalenz zwischen Aneignen und Vermitteln und die zielorientierte Pro-
zessabsicht. Einzig im Bereich der Reprasentanz konnten Orientierung, Antrieb und
Speicherung in ein klarer prozessgebundenes, der Realitat entsprechendes Verhaltnis
gebracht werden.
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5.7.9 »Prozessmodell* versus , Komplexdarstellung*“

Diese Darstellungs- und Vermittlungsart der Zusammenhange soll dem Leser sowohl
den Zusammenhang der einzelnen Aspekte einer Darstellung aber auch die Gesamtheit
der am Prozess beteiligten Faktoren aufzeigen. Das Beispiel des ,Padamotorischen
Handlungsmodells® soll dies belegen.

y 3. Lernstufe:
Gestaiten und
wvon Gestaltungs-

= k_omamnn u

3. Lehrstufe:

PuD S225)
E

Kreativitdt férdem
durch individuelles
Gestaltungs- Gestalten
varianien

(Zielbewegungen)

P

2. Lernstufe:
Am ond 2. Lehrstufe:
von Formkon-

zepten zu
Formvarianten

ermdglichen
durch Variation von
Lemgelegenheiten

1. Lernstufe:
1. Lehrstufe:
Erwerben und

(4215112101 yovU) StupUpISIaA uaydsISOIDIp un Jj

Festigen von Voraussetzungen
Kernkonzepten schaffen durch
- 2u Kembe- differenzierende
wegungen und Lerngelegenheiten
Kernformen

Abb. 29: Padamotorisches Handlungsmodell im dialogischen Verstandnis
(HOTZ/DISLER 1997,18)

Im Gegensatz und in der Erweiterung einer Darstellung, wie sie POHLMANN entwickelt
hat (siehe oben) gehen die Darstellungen im Komplex-Modell darauf hinaus, alle am
Prozess beteiligten Faktoren im jeweiligen Modell darzustellen und den Prozessverlauf
und die Prozessabsicht in einen Zusammenhang zu setzen. Dieses gelingt in der vorlie-
genden Darstellung zu einem grof3en Teil. Der Zusammenhang der Prozessbeschrei-
bung und die Reprasentanz fur das Lehren und Lernen muss aber einer Verbesserung
unterzogen werden. Diese Verbesserung muss sich im Bereich des Problemlésungs-
kreises und innerhalb der Zusammenhéange im Prozessverlauf zeigen. Das bedeutet,
dass jedes Teilproblem der Komplexdarstellung einen Neuzugang innerhalb des Mo-
dells (als Anfang einer Losungsschlaufe) erlauben muss, damit das Modell als Kom-
plexmodell auf jede (Bewegungs-) Frage eine Losung anzugeben vermag. Das heif3t,
dass Lehrende zu den Lernenden und das Alltagsgleichgewicht zum Virtuosen Gleich-
gewicht eine Beziehung bekommen muss. Eine Verbesserung des Modells im Sinne
des Prozesszusammenhangs ist hier angezeigt. Trotzdem kann auch hier von einem
lehr- lernwirksamen Prozessmodell gesprochen werden.

Die weitere zeitliche Entwicklung der oben angefiihrten Abbildung wird im Kapitel 6.4.3
naher aufgenommen und zur Modellentwicklung i. S. der Gutekriterien aufgezeigt.
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5.8 Zusammenfassung

Lehrwirksamkeit beim Einsatz eines Prozessmodells im Unterricht verlangt,

In Bezug auf die Orientierung an der Funktion:
e Reprasentanz der Prozessdarstellung, mit dem Anstreben der Abundanz des
abgebildeten Gegenstandes heil3t:
Handlungsorientierung als Absicht
Dialogische Interaktion der Beteiligten

In Bezug auf die Differenzierung in der Struktur:
e Aufzeigen der Prozessabsicht und des Prozessverlaufes mit seinen Prozesszu-
sammenhangen heif3t:
Ganzheitlichkeit in der Darstellungsintention
Lern- und Lehrrelevanz der Modelldarstellung

In Bezug auf die Integration in der Form:
e Reduktion der Komplexitat der Inhalte und Beziige auch mit den Mitteln der U-
bertreibung und der Abstraktion heif3t:
Abwagen von wichtigen gegenuber richtigen Inhalten

Das Modelllernen im Sport hat seine Wurzeln in den vorangehend aufgezeigten
Uberlegungen. In der Folge scheint es wichtig, die aufgefiihrten Gedanken in ein
lernwirksames Geflige mit einer méglichst groRen Prozessrelevanz und mit den
far die Ausbildung notigen Perspektiven zu uUberfihren. Diese Arbeit wurde bis
dato noch nicht geleistet und soll im folgenden Kapitel Gegenstand der Uberle-
gungen sein.

77 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

6 Gutemal3stabe zur Beurteilung von Modellen in der Sportdidaktik
]

Das Modell hat die Funktion der Verdeutlichung und der Darstellung von Zusammen-
hangen, soll Inhalte aufzeigen oder Gegebenheiten illustrieren. Die Vorgangs beschrie-
benen unterschiedlichen Kriterien von Funktion, Struktur und Form in einer Modelldar-
stellung zeichnen das Modell als Darstellung der Wirklichkeit aus. Verkirzt dargestellte
Inhalte sind aber nicht wertneutral. Die Parameter ihrer Darstellungsform geben Aus-
kunft Uber deren Aussagewert in Bezug auf den darzustellenden Gesamtinhalt. Zusam-
mengefasst sind nachstehend drei Entwicklungsprozesse als Beispiele der Modellbil-
dung und -entwicklung verschiedener Autoren aufgezeigt. Im ,Qualitativen Bewegungs-
lernen* (vgl. HOTZ, 1997) wurden diese Modelle verschiedentlich verwendet. In den
folgenden Unterkapiteln werden die Funktion, die Struktur und die Form der Modellent-
wicklung aufgezeigt und besprochen.

Die vorangehend diskutierten Feststellungen beziglich der Relevanzkriterien von
HOLZKAMP (1972, 19) bilden die Grundlage zu den Besprechungskriterien. Dabei
scheint es wichtig, diese mit den Begrifflichkeiten und Beobachtungen anderer Autoren
zu verbinden und daraus eine abgestiitzte Ansicht des Gegenstandes zu erreichen.

Die Koordinationsfahigkeiten nach RIEDER 1987 (vgl. HOTZ 1997, 96) wurden von
HOTZ zu den koordinativen Kompetenzen im sportlichen Lernen entwickelt. HOTZ ent-
wickelt mit der Trilogie ,Funktion—Struktur—Form" (vgl. HOTZ 1997, 95) auch einen mdg-
lichen Schlissel zur Modellbetrachtung. In einer symbiotischen Verschmelzung mit den
Relevanzkriterien von HOLZKAMP ergeben sich daraus ein Handlungsbezug und
zugleich eine Mdglichkeit, das Modell als solches zu werten. Das damit erreichte Prif-
verfahren wirkt sich auf die Beurteilung von Modellen zweifach aus:

1. In Bezug auf die Innere und AuRere Relevanz nach HOLZKAMP oder auf die in-
varianten Gré3en, die ein Modell als solches erfiillen muss, um als echtes Modell
Zu gelten.

2. Auf die Begriffe ,Funktion®, ,Struktur® und ,Form® (vgl. Kapitel 7.1), die zum
.Muss® einer Darstellung von Lehr- und Lernprozessen gehdren und damit in der
Prioritatenliste auch dementsprechend gewertet werden (vgl. HOTZ 1997,191).

6.1 Ein Anforderungsprofil fur Modelle in der Sport-Dida-Methodik

Die Anwendung von Prozessmodellen zielt sich auf eine optimale Lehr- oder Lernwirk-
samkeit in Handlungsprozessen ab. In Lehr- und Lernprozessen verwendete Modelle
uberprufen heilt also, alle Bezuige einer Darstellung an den Parametern gangiger Uber-
prufungsmoglichkeiten zu messen. Die Uberpriifungsméglichkeiten wiederum orientie-
ren sich an der erwarteten, erhofften oder tatsachlichen Lehr — Lernwirksamkeit, welche
nur durch Falsifizierung erreicht werden kann.

Lehr - Lernwirksamkeit eines Prozessmodells bedeutet hier also die Wandlung
eines verwendeten Modells von einer zu erwartenden oder erhofften Lehr - Lern-
wirksamkeit zu einer tatsachlichen Steigerung der Wirksamkeit im Lehr- Lernpro-
zess.
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Sind ein oder mehrere Faktoren der Funktion, der Struktur oder der Form eines Modells
im Vergleich zum Originalgegenstand ungentgend dargestellt, so kann es sich zwar um
eine modelliert gedachte Darstellung eines Gegenstandes handeln. Diese als Modell
des beabsichtigten Gegenstandes zu betrachten, ware aber verfehilt.

Der oben verwiesene Hyperlink zeigt in einem kurzen Abriss das Wichtigste zuvor (Sie-
he Anhang; Philosophische Kerngedanken zur Didaktik.ppt) Durch die Darstellungen
soll die Sportdidaktik innerhalb der Wissenschaften begrtindet werden. Gleichzeitig soll
dadurch auch gezeigt werden, dass alles Lernen und Lehren mit Modellen immer Er-
kenntnistheoretisch begriindet sein muss und in Zusammenhang stehen soll zur Ge-
samtheit der zur Verfligung stehenden Wissenschaften.

Um Klarheit in die diversen Darstellungen zu bringen, missen Vorschlage zur Beurtei-
lung von Modellen gemacht werden. Die dabei gewonnenen Erkenntnisse beziglich der
Prifungsmaoglichkeiten eines Modells als tatséchlich lehr—lernwirksames Prozessmodell
konnen ordnenden Charakter haben und eine Systematik aufzeigen. Dabei werden ver-
schiedenste Modelldarstellungen unterschieden, wie sie HOTZ (1997) beschreibt. (vgl.
Kapitel 6.2.3)

e Ein Modell kann eine metaphorisch erzédhlende Funktion beinhalten!

Wie im Kapitel 3.2.2 beschrieben, wird in der Lernunterstitzung der Begriff der Narrati-
ven Didaktik (vgl. SCHIERZ 1997) herangezogen und mit der Metapher verglichen (vgl.
JANSSEN 1996). Metapher und Narrative Lernunterstiitzung zeigen eine enge Zusam-
mengehdorigkeit auf. Diese wirkt erklarend bei der Veranschaulichung komplexer Prob-
leme. So betrachtet kann das Modell im Sinne der Lernunterstitzung eine narrative
Funktion einnehmen. Das Lernen i.S. des vergleichenden Lernens oder das Lernen
identischer Elemente (vgl. TONDICKE 1983) stehen im Zentrum.

e Ein Modell soll Analogien aufzeigen!

Der Begriff der Analogie fuhrt zur Betrachtung von Modell und Metapher. Mit dem Ver-
gleich zwischen Invarianz und Varianz (vgl. HOTZ 1997, 192f) werden die Feststellun-
gen Uber Modelldarstellungen zur relativen Sicht der jeweiligen Verwendung. Die Klar-
heit einer Darstellung ist definiert durch ihre funktionale Analogie zum Original. Die da-
bei gewonnenen Erkenntnisse bezlglich der notwendigen Darstellungsstruktur, der
nutzlichen Vermittlungsfunktion und der winschbaren Modellform mussen Uber
die Frage der gro3stmoéglichen Analogie zum Original ausgewertet werden.

e- Ein Modell soll eine tatsachliche Lehr — Lernrelevanz aufweisen!

Hier ist die Lehr — Lernwirksamkeit versus Additive Darstellung gemeint. Prifungsmaog-
lichkeiten eines Modells als lehr — lernwirksames Modell sollen ordnenden Charakter
haben und eine Systematik aufzeigen, wie und unter welchen Umstanden ein Modell als
lernwirksam bezeichnet werden kann.

Die dabei gewonnenen Erkenntnisse fihren zu einer Quantifizierungsmoglichkeit der
Modelldarstellung. Um diese Quantifizierung anzugehen, werden unterschiedliche Mo-
delldarstellungen betrachtet, wie sie HOTZ (1997) beschreibt und verwendet.

Die Modelldimensionen lassen sich mit dieser Ubersicht iber die erwahnten Modelle
(vgl. Kapitel 6.3) katalogisierend festlegen oder innerhalb der Anwendungsabsichten
eines Modells Uberprifen. Hauptkriterien wie Funktion oder Relevanz sind aber im-
mer die bestimmenden Lehr- Lernwirksamkeitsfaktoren, nach denen ein Modell be-
trachtet werden muss. Die Relevanz oder die Giltigkeit der Aussagen im Modell soll
hier eine bestimmende Grol3e in der qualitativen Beurteilung einer Modelldarstellung
sein.
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e Ein Modell soll Innen- und Aussensicht verbinden!

Der Grundgedanke der Begriffspaare ,Theorie und Praxis“, ,Innen und Auf3en“ oder
.Bewegung und Handlung“ sind bei MEINEL & SCHNABEL (1976) Kernfunktionen.

Sie gelten als eine Notwendigkeit fir den Lehrenden, um sich am konkreten Bewe-
gungsablauf zu orientieren und dabei Gber bestimmte Merkmale und Kriterien zu verfi-
gen. Sie sind sichtbarer Ausdruck innerer - biomechanischer, physiologischer, psycho-
logischer Prozesse und GesetzmafRigkeiten (vgl. MEINEL & SCHNABEL 1987, 14). Im
Artikel Uber das Sehen und Beurteilen von Bewegungen geht KOHL (1992) auf die Be-
zugsordnung von Theorie und Praxis ein. In einer Aufarbeitung der unterschiedlichen
Theorien der Psychologie ist die Gestalttheorie im Mittelpunkt. Sie soll hier zur Erkla-
rung der Sportdidaktik herangezogen werden. Die nach THOLEY (1980) unterteilten
Theoriesysteme fur Lehr- und Lernprobleme im Sport sind hier in finf Teilansatzen dar-
gestellt:

1. Der erkenntnistheoretische Ansatz der phanomenalen Welt (Wahrnehmung, Ge-
fuhle und Vorstellungen) und der transphanomenalen Welt.

2. Der methodologische Ansatz der Erlebnisbeobachtung als ph&dnomenologische,
praxisorientierte Methode.

3. Der psychophysische Ansatz, der die Erlebnisvorgange isomorph mit den hirn-
physiologischen Grundlagen in Zusammenhang bringt.

4. Der systemtheoretische Ansatz mit der Einheit von Wahrnehmung und Bewe-
gung beim Handeln, in Beziehung zu den Steuerungs- und Regelungsvorgan-
gen.

5. Der psychologische Ansatz, nach dem das Ganze sich nicht in die Summe der
Einzelteile zerlegen lasst (vgl. METZGER 1975).

In der untenstehenden Abbildung sind die Zugénge aus der Gestalttheorie, inspiriert
durch KOHL (1992), in einem padamotorischen Metamodell (Psychologie der Innen-
und Aussensicht.ppt) als Vorschau (vgl. Kapitel 7.3) in ihren Zusammenhangen darge-
stellt. Darin sind die Einflussbereiche fur Innensicht oder Aussensicht zum Teil Uber-
schneidend, wie dies auch in der Praxis der Fall ist.

Innen- und Aussensicht im Metamodell der Paddamotorik
Psychophysiologie

iErkenntnistheorie Physiologie

_'"_'Bewegungsbetrachtung_ N

Methodologie Biomechanik

Innensicht Systemtheorie Aussensicht

Disier, 1560

Plus Disler WS 2004/2005

Abb. 14: Zugange zur Innen- und Aussensicht (insp. durch Metzger 1975 und
KOHL 1992) als Modelldarstellung mit der Relation zu einem Metamodell
(Kapitel7.3) aufgebaut
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HAGEDORN (1990, 24) erlautert die Modellfunktionen und Forderung fur den Lehrplan,
die Vermittlung und die Unterrichtskompetenz an ein Modell. Zum einen sollen wissen-
schaftliche Modelle zum verbindenden und zum sportartspezifischen Lehrplan zahlen,
sowohl zur Vermittlung fachspezifischer Kenntnisse wie auch zur Vermittlung von Ein-
sichten in Zusammenhange dienen und die im Unterricht Tatigen zur eigenen Position
zu diesem und zur Begrindung und Reflexion fuhren.

Im Folgenden soll eine Differenzierung hinsichtlich der Lehr — Lernwirksamkeit von Mo-
delle vorgenommen werden. Als Instrument werden die vier Kurzfragen der Modelltber-
prufung (vgl. Kapitel 3.4) verwendet. Eine wesentliche Feststellung soll die Folgerung
fir das Modell in der Sportdidaktik sein. Die Uberpriifung soll Aufschluss geben (iber die
Frage, ob ein Modell fir den beabsichtigten Lehr-Lernprozess relevant, reprasentativ,
forderlich und erforderlich ist.

Erste Prioritat:
Nachprufen der Reprasentanz der Modelldarstellung fur Lehr- und Lernprozesse

Diese Reprasentanz muss aus verschiedenen Betrachtungspunkten eines Modells an-
gesetzt werden kdnnen und gultig sein (technische Relevanz)

Was heildt dies fur die Reprasentanz des Prozessmodells?

HOTZ spricht in seinem Buch Qualitatives Bewegungslernen (1997) von der Individuell-
sinnvollen und gleichzeitig situativ-variable Verfuigbarkeit. Seine Beschreibung im Uber-
gang vom ,Kénnen“ zur ,Kunst* zeigt metaphorisch jene Qualitat auf, die ein Modell e-
ben aufweisen muss, wenn es als situativ-variabel relevant gilt. Die Rede ist vom Reper-
toire einer Modelldarstellung (Erkennungs-, Entwicklungs-, Verwendungs- sowie Variati-
ons- und Gestaltungsmaoglichkeiten), die fur mdglichst viele Stufen des Lernens und
Lehrens und mdglichst viele Situationen des Handelns gelten kann. Im Sinne der An-
wendbarkeit und der Unterstiitzung eines Prozesses muss diese Nachprifung die erste
Prioritat in der Bewertung eines Prozessmodells sein.

Zweite Prioritat:
Nachprifen der Prozessentwicklungsabsicht in einer Darstellung

Diese Entwicklungsabsicht befasst sich mit dem dargestellten Gegenstand und seiner
Weiterentwicklung in stets neu zu setzenden Anfangspunkten, die folglich immer neu zu
definieren sind.

Was heil3t dies fur die Entwicklungsabsicht des Prozessmodells?

Die nach PIAGET festgestellten sensomotorischen Strukturen stellen nur eine Anfangs-
stufe fur die jeweils folgenden Entwicklungsstufen dar, wahrend sie selbst zum Teil
durch eine Rekonstruktion friherer, in die nervésen Koordinationen eingepragter, Struk-
turen entstanden sind (vgl. PIAGET 1980). Diese emanzipatorische Relevanz nach
HOLZKAMP (1972) bedeutet nun genauer betrachtet, dass das Modell an jedem seiner
festgelegten Begriffe Ausgangspunkt der Entwicklung und Entwicklungsrichtung
zugleich sein soll, wenn es die Prozessabsicht wiedergeben will. In der Darstellung der
Modellprifung nimmt diese Relevanz die zweite Prioritatsstufe ein, da sie einen darge-
stellten Prozess in seiner Absicht zu verstarken vermag.
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Dritte Prioritat:
Nachprifen der dialogischen Prozessrelevanz einer Darstellung

Fur Modelle jeglicher Art bedeutet diese Beziehung eine Wechselwirkung im Zusam-
menhang zwischen den am dargestellten Prozess beteiligten Subjekten oder Personen
(anthropologische Relevanz).

Was heildt dies fur die Darstellung des Dialogs in einem Prozessmodell?

Wie ELFLEIN in seinen Unterlagen zur Padagogik und Didaktik der Bewegung, des
Spiel und Sports (vgl. ELFLEIN 1999, 393) vorschlagt, ist nach SOLL (1988) die man-
gelnde Selbstandigkeit der Lernenden darin begriindet, dass das Rollen —und Sportar-
tenkonzept von gefestigten Strukturen ausgeht, anstatt die Offenheit fir Entscheidungen
auch des Lernenden, nicht nur des Lehrenden zu erméglichen.

Die drei Bereiche ,Mehrdimensionales Zielkonzept”, ,Mehrdimensionales Inhaltskon-
zept* und ,Vermittlungsperspektiven/Methodenkonzept* geben fir das Lernen ein mehr-
dimensionales Rollenkonzept vor. So gilt diese Forderung gleichermal3en auch als zeit-
liche Strukturierung fur jeglichen Bereich von Modellkonzeptionen, an denen Personen
beteiligt sind. In der Prufung der Gite eines Modells nimmt diese dialogische Prozessre-
levanz einen wichtigen Stellenwert ein und bekommt fur die Beurteilung eines Modells
die dritte Prioritat.

Vierte Prioritat:
Nachprufen der Erforderlichkeit einer gewéhlten Darstellung fur die Abbildung
eines Prozesses

Nach Orientierungs- und Differenzierungsfaktoren tiber den Gegenstand oder das Ob-
jekt ist der darzustellende Prozess mit der Mdglichkeit der eigenen Entscheidung oder
mit der Anpassung an die gegebenen Umstande gekoppelt (vgl. kosmologische Rele-
vanz, HOLZKAMP 1972).

Was heildt dies fur die situative Begriindung des Prozessmodells?

Wie im vorangehenden Kapitel beschrieben, muss gewertet an der Aussage POHL-
MANNS, eine Orientierung des Prozesses zwar immer wieder neu anzusetzen werden,
sich aber auch immer wieder neu im Prozessverlauf definieren (vgl. POHLMANN 1983,
341). Dies entsprache der Spirale des Lernens, zu dessen Anfangspunkt der Lernende
immer wieder neu zurtickkehrt, dessen Anfangspunkt sich aber immer neu vorwarts
(hoheres Lernniveau) verschiebt. Insofern ist die Uberprifung der Erforderlichkeit einer
Darstellung zu vergleichen mit der dauernden Auseinandersetzung von Antrieb und Ori-
entierung in Abhangigkeit der dazu gehérenden Energie. Sie stellt eine Rahmenent-
scheidung dar, wenn es darum geht, ein Modell als solches zu bewerten und soll Gber
den Sinn der gewahlten Darstellung beim vorliegenden Inhalt entscheiden. Insofern ist
sie bei der Modellbewertung die vierte Prioritat als Uberprifung der Formechtheit.

Ausgehend von diesen Folgerungen soll nun die im Kapitel 3.4 aufgezeigte ,, Mo-
dell-Prufung® im Sinne des Ursprungs, der Entwicklung und der Veranderung
ausgewahlter Modelle aus der Sportdidaktik und Sportmotorik angewandt wer-
den.
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6.2 Entwicklungsbeispiele von der Darstellung zum Prozessmodell

Im Zusammenhang zu den vorangehenden Betrachtungen der Lehr — Lernwirksamkeit
von Modellen oder Darstellungen sollen im letzten Teil dieses Kapitels drei Entwick-
lungen von ausgewdahlten Darstellungen und modell-orientierten Darstellungen zu
echten Modellen betrachtet werden.

Die Auswahl Der Beispiele geschieht wiederum in der Absicht, gewinnbringende Fest-
stellungen zur Entwicklung der schweizerischen Ausbildungsverhéltnisse ableiten zu
kénnen. So sollen drei Betrachtungen diese Prozesse verdeutlichen.

e Aus dem Bereich der Bewegungslehre wird der Entwicklungsprozess der Lern-
spirale von POHLMANN in zwei Schritten (1980,1994) betrachtet.

e Im Sinne einer ,Didaktik der Bewegungslehre® sollen die Koordinativen Fahigkei-
ten von HIRZ (1964), BLUME (1978) und HOTZ (1997) im Zentrum stehen.

e Schliel3lich wird die Modellentwicklung in der Didaktik am Beispiel der Padamoto-
rik von DISLER/HOTZ (1997), des Schweiz. Interverbandes fir Schneesport
SWISS SNOWSPORTS (1997) und ebd.(2000) naher betrachtet.

6.2.1 Von der ,klassischen* zur ,sportmotorischen® Lernspirale von POHLMANN
(1980) zur weiterentwickelten , sportmotorischen Lernspirale” (1994)
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Abb. 30: “Klassische “ Lernspirale nach POHLMANN (1980,664)
In der Beschreibung der Spirale wird die Wiederholung der Prozesse in
Bezug auf den dauernd anzustrebenden Sollwert dargestellt. Im Gegensatz
zum Stabilisieren ist hier das Uben in der Form einer Spirale hin zum Ziel

und Soll aufgezeigt.
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Abb. 31: ,Sportmotorische* Lernspirale von POHLMANN 1994a,64.
Das Strukturgefiige zwischen Aufgabe und Vermittlung ist abh&ngig von
Orientierung, Antrieb, Speicherung und Energie im gegenseitigen
Zusammenspiel. Die Darstellung geht tber die Spirale hinaus und wird
Jfahigkeitsorientiert* dargestellt und mit Verben bezeichnet

Die beiden Abbildungen zeigen einen rund 15 jahrigen Entwicklungsabschnitt in der
Lerntheorie zur Verarbeitung von Bewegungen. In der vorerst als Spirale (1980) gewahl-
ten Darstellung gelingt es POHLMANN zwar, eine Ordnung in die Gedanken um den
Lernprozess zu bringen. Wesentlicher Punkt ist dabei die Zielorientierung Richtung Mit-
telpunkt. Die Dimension der aufsteigenden Spirale in Kegelform (1994) gibt den Uberle-
gungen eine zusatzliche Komponente, indem die Orientierung ,nach oben* und die Wie-
derholung der einzelnen Fahigkeiten und Funktionen in Richtung der Kegelspitze sich
verengen. Diese Verengung kann als Orientierung hin zu einem Sollwert also in Rich-
tung des jeweilig gesetzten Ziels gesehen werden. Auch die Wortwahl von Substantiven
und Verben (Funktion und Fahigkeit) zu Verben (Fahigkeiten) gelingt POHLMANN in
der spateren Darstellung besser. Wie in Kapitel 5.5.8 besprochen, ist das dargestellte
dreidimensional gedachte Kegelmodell fiir den Lernprozess aussagekraftig. Als Didakti-
sches Modell bedarf es aber der Uberarbeitung im Hinblick auf die Verwendung als
Lehrmodell, da es die Fragen nach dem Wann? , dem Wie? und dem Was? nicht regelt.
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6.2.2 Von der , Steuerungs- Adaptations- und motorischen Lernfahigkeit" tUber die
»Koordinativen Fahigkeiten“ zu den , olympischen Ringen als Symbol der
Einheit" und schlie8lich zum , Timing" als techno-motorische Handlungs-
kompetenz.

Im vorangehenden Kapitel zeigt POHLMANN die sportmotorische Lernspirale mit einer
Aneignungsstruktur auf, die aus verschiedensten Zwischenschritten besteht.

Sleverungsvermagen Orientierungsvermogen
SPORTLICHE
GEWANDTHEIT
FTT— Kombira =
wendigkeit Geschicklichkeit

Abb. 32: Sportliche Gewandtheit nach HIRTZ (1964, in ROTH 1982,39) in einer
Lnicht priorisierten“ Darstellung der koordinativen Merkmale, die einen Beitrag
leisten zum erfolgreichen Lernen im Sport.
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Abb. 33: Die Koordinativen Fahigkeiten nach BLUME (1978) im Spannungsfeld zwi-
schen Steuerungs-, Adaptations- und motorischer Lernfahigkeit. BLUME stellt
das motorische Lernen in Abhéngigkeit zu Steuerung und Adaption. Die eigent-
lichen Fahigkeiten der Koordination sind zusammen mit Funktionen eines Lern-
prozesses ins genannte Spannungsfeld gesetzt.
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Differenzierungs-
fiihigkeit

Abb. 34: Die Darstellung der koordinativen Fahigkeiten mit dem Symbol der olympischen
Ringe als Einheit. (vgl. HOTZ 1997,95) In Weiterentwicklung von HIRTZ und
BLUME sind hier die Funktionen des Lernprozesses und die lernprozessgestal-
tenden Fahigkeiten ausgeklammert. Kernaussage der Darstellung soll die
untrennbare Einheit alle koordinativen Fahigkeiten am Lernprozess sein. Eine
Wertung der einzelnen Féhigkeiten und die entsprechende Priorisierung sind
neutral dargestellt.

Realisieren

\

Entscheiden

Auswerten

Abb. 35: Die Koordinativen Fahigkeiten in Abhangigkeit ihrer Prioritéat und eingebettet
innerhalb der Funktionen des Lernprozessablaufs (DISLER 2000 unverdffentl.
Vorlesungsunterlagen, orientiert an HOTZ 1997)
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Abb. 36: Die Vervollkommnung des Timings als techno-motorische Handlungskompe-
tenz im Spannungsfeld einerseits von konditionellen und koordinativen Leis-
tungsvoraussetzungen sowie andererseits von psychischen Aspekten und von
taktischen Akzenten (HOTZ, in ASVZ 2000)

Die vier oben erwahnten Darstellungen zeigen eine Entwicklung des Denkens Uber eine
Zeitachse von rund drei3ig Jahren. Dabei féllt die Entwicklung von der kompositorischen
Darstellung zur Komplexdarstellung und schlie3lich zum Prozessmodell, entsprechend
den vier Gutekriterien (vgl. Kapitel 3.4) und des Anforderungsprofils fir Prozessmodelle
in der Sportdidaktik (vgl. Kapitel 6.1) auf. Die erste Darstellung von HIRTZ (1964) bringt
nebst der katalogisierten Aufzahlung eine undefinierte Beziehung innerhalb der Begriffe
ohne eine Priorisierung in Richtung des Ziels ,,Gewandtheit”. BLUME (1978) unterschei-
det zwischen den Funktionen des Lernprozesses und den erforderlichen Fahigkeiten
innerhalb desselben. Der Bezug und die Reihenfolge im Prozess ist aber dabei kein
Gegenstand der Darstellung. Die olympischen Ringe von HOTZ (1992) nehmen in einer
falsifizierenden Art alle Begriffe rund um die ,Kernfahigkeiten* der Koordination auf.
Wenn man aber eine Ordnung im inneren Bezug oder die Prioritat der einzelnen Begrif-
fe sucht, findet man in dieser Darstellung noch keine geniigende Antwort im Sinne der
Gutekriterien in Kapitel 3.4. Erst zehn Jahre spater (DISLER 2000) findet in der Arbeit
der ,Padamotorik” eine Gliederung innerhalb dieses Gedankenganges statt. In Kombi-
nation der Lernstufen (vgl. HOTZ 1997, 179) und der Ordnung der koordinativen Fahig-
keiten (vgl. HOTZ 1997, 95) beginnt die Verbindung der Gedanken aus der Bewegungs-
lehre und der Sportdidaktik in einer zweidimensional verbundenen Sicht. Die Koordinati-
ven Fahigkeiten werden als mdgliche theoretische Voraussetzung (,Orientieren und
.Differenzieren”) in die Praxis (,Rhythmisieren® und ,Reagieren) umgesetzt. Der
Schnittpunkt zwischen Theorie und Praxis bildet die Fahigkeit des ,Integrierens”.

Erst mit der Fokussierung der ,Technik® (ungleich der spezifischen Sporttechnik) im
Sinne einer Techno-Motorik (vgl. HOTZ 2000) als zentrale Betrachtungsweise im Sport,
werden die koordinativen F&higkeiten in einen grofReren Zusammenhang gebracht.
HOTZ spricht von , Timing“ und bettet in das Modell um das Timing die Aspekte der
Psyche, der Taktik der Energie und eben der Koordination ein. Er meint damit ,die zeitli-
che Pinktlichkeit gegentber einem raumliche Punkt in einem zeitlich-energetischen per-

87 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

fekt gesteuerten, wenn nétig rhythmisch akzentuierten, allseits abgestimmten, leis-
tungsorientierten Prozess (vgl. ebd. 2000,15).

6.2.3 Vom , padamotorischen Handlungsmodell im dialogischen Verstandnis*
Uber den , Dialog im Unterricht* zum , Padamotorischen Handlungsmodell*

3. Lernstufe:
Gestalten und
Ergénzen 3. Lehrstufe:
von Gestaltungs-
konzepten zu Kroativieht firdem
situativ-variablen durch individuelles
Gestaltungs- Gestalten
varianten
(Zielbewegungen)
2. Larnstufe:

2.Leh :
Anwenden und Fabratts
Variieran Vielfalt ermaglichen
von Formkon- durch Variation von
zepten 1u Lerngelegenheiten
Formvarianten
1. Lernstufe:

1. Lehrstufe:
Erwerben und
Festigen von Veraussetzungen
Kernkonzepten schaffen durch
.. 2u Kernbe- differenzierenda
‘wegungen und Lerngelegenheiten
Kernformen

Abb. 37: Das ,padamotorische Handlungsmodell im Dialogischen Verstandnis*“
(HOTZ/DISLER 1997) als erster Wurf einer Uberlegung zu einem padagogisch
geleiteten Umgang innerhalb des motorischen Lernens. Die Koordinativen
Fahigkeiten als lernprozess-steuernde Funktion im Spannungsfeld zwischen
Energie und Information werden in der Wechselwirkung zwischen Lehren
und Lernen aufgezeigt.
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lernrelevante
Information,

\_/4@.“ SIVS/8.3.07

Abb. 38: Die in Bezug auf den Lehr- und Lernprozess Additive Darstellung des ersten
Modells von DISLER/HOTZ 1997, werden hier in Bezug gebracht zu einem
Dialogischen Zusammenhang. Die aufgezeigten Lernstufen sind auf den
Hintergrund einer adaptierten ,Technik* mit der entsprechenden gewahlten
.Methode" hinflhrend zu einem angestrebten ,Ambiente” im Unterricht

ausgelegt.

PADAMOTORISCHES HANDLUNGSMODELL

Methodische
. Akzente

ilen LEHREN AMBIENTE

Technische
Impulse

Abb. 39: Das "Padamotorische Handlungsmodell* (DISLER/HOTZ/RUDISUHLI 1998, in
SWISS SNOWSPORTS 2000) zeigt die Weiterentwicklung des Padamotori-
schen Handlungsmodells von DISLER/HOTZ (1997) mit der Absicht eines Di-
daktischen Schwerpunkts fur den Unterricht im Schneesport und anderswo.
Zentraler Punkt der Darstellung wird das ,Ambiente* als angenehme und
fruchtbare Lernsituation. Technik und Methodik sind als Inhalt und Verfahren
eines lehr — lernorientierten Prozesses dargestellt.
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Im Zusammenhang zu der Entwicklung, die in den Kapiteln 5.5.1 und 5.5.2 aufgezeigt
wurde, soll hier die gedankliche Weiterentwicklung der ,Didaktik der Bewegungslehre*
ins Zentrum gestellt werden.

Aufbauend auf den Gedanken vom HIRTZ (1964), BLUME (1978) und POHLMANN
(1980/ 1994) aber auch auf den zusammenfihrenden und weiterentwickelnden Gedan-
ken von HOTZ (1987 bis 1996) und DISLER/HOTZ (1997) ist das Thema der ,Dida-
Methodik" als Begriff gepragt worden.

Insbesondere HOTZ hat in seinen funfzehn Jahren Forschungstétigkeit einen geistes-
wissenschattlich fihrenden Beitrag zum Thema der ,Koordination* geleistet.

Die in dieser Zeit entstandenen und stetig weiterentwickelten Darstellungen wurden zu
Modellen, die den Anspriichen als solche Genuge tun. Das erste Modell der ,,Padamoto-
rik“ (vgl. DISLER/HOTZ 1997) wurde im Hinblick auf eine DSV-Tagung in Frankfurt
1996 entwickelt und diente gleichzeitig auch als Kern der spater folgenden Arbeiten fir
den Schweizerischen Interverband flur Schneesport SIVS (ab 2003 SWISS
SNOWSPORTS).

In dieser Darstellung sind erstmals die Zusammenhange des Lernens von Bewegungen
in Bezug gestellt zu den Anforderungen einer didaktisch optimierten Vermittlung dersel-
ben. Dass es auch um einen direkten Zusammenhang des Lehrens und Lernens inner-
halb eines motorischen Inhaltes geht, wurde aber in diesem Modell erst angedeutet.
Lehren und Lernen stehen hier noch in einer parallelen Beziehung zueinander. Beide
sind im Prozessverlauf des Lernens einer Bewegung beteiligt, werden aber noch nicht in
einer direkten dialogischen Beziehung (vgl. Kapitel 3.4) zueinander.

Erst der dialogische Zusammenhang im Folgemodell des ,Dialogs im Unterricht* von
1997 wird der Bereich der Bewegungslehre als Voraussetzung gesehen und in einer
dreiteiligen Darstellung von ,Ambiente — Technik — Methodik* in Beziehung zu den Lehr
und Lernstufen gesehen. Der Doppelpfeil zwischen den Tatigkeiten der Lehrenden und
Lernenden, der den Dialog bezeichnen soll, zeigt den Prozessverlauf immer noch paral-
lel auf, lasst aber dennoch schon einen Prozesszusammenhang der beiden am Unter-
richt beteiligten Parteien erahnen.

Nach einer Vielzahl von Diskussionen mit verschiedenen Partnern aus Theorie und Pra-
xis erfahrt das vorlaufig letzte Modell dieser Reihe (1998/2000) eine grol3e Akzeptanz.
In Bezug auf das Erfordernis (Prozessverlauf), die Eignung fur die Sache (Prozessab-
sicht), die Forderlichkeit im Verstehen (Prozesszusammenhang) und Gultigkeit (Repréa-
sentanz des Prozesses) scheint dieses Modell der Vollstandigkeit nahe zu stehen. Es
wurde seiner Vollstandigkeit halber in der Folge als Metamodell fir Veranschaulichun-
gen von Lehr- und Lernprozessen, fur die Zusammenhange der Aspekte in Training und
Leistung (vgl. HOTZ, in ASVZ 2000) und fiir die Ausbildungsphilosophie der Turn- und
Sportlehrerausbildung weiterentwickelt. In der folgenden Feststellungen ist das Meta-
modell einer ,Modellgeleiteten Ausbildung” (vgl. Kapitel 7) darauf aufgebaut.
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6.3 Zusammenfassung

Ausgehend von einem Anforderungsprofil von Prozessmodellen fur die Arbeit in der
Sportdidaktik sind einige Bezlige wesentlich:

Das Wissen um Wahrnehmung, Gefuhle und Vorstellungen im Umgang mit Mo-
dellen.

Die Erlebnisbeobachtung als phanomenologische, praxisorientierte Methode.

Der Zusammenhang zwischen Erlebnisvorgangen und den hirnphysiologischen
Grundlagen.

Das Beachten der Einheit von Wahrnehmung und Bewegung beim Handeln, in
Beziehung zu den Steuerungs- und Regelungsvorgangen.

Das Wissen um die Ganzheitlichkeit — im Gegensatz zur Summe ihrer Teile.

Fazit fur die Verwendung von Prozessmodellen in der Sportdidaktik:

Aus den vorgehenden Ausfuhrungen und in Anlehnung an HAGEDORN (1990,24)
sollen folgende Forderungen ans Prozessmodell in der Sportdidaktik gestellt
werden kénnen:

1.

2.

3.

4.

Wissenschaftliche Modelle zahlen zum sportarten-spezifischen und sport-
artenuibergreifenden Lehrplan!

Wissenschaftliche Modelle dienen sowohl zur Vermittlung fachspezifischer
Kenntnisse wie auch zur Vermittlung von Einsichten in Zusammenhénge!
Wer in der Sportdidaktik tatig sein will muss die Verbindung von praxisori-
entierter Theorie und Theoriegeleiteter Praxis als Modell verstehen.

In der Ausbildung, als Verbindung von Theorie und Praxis, soll die Lehr-
person eine eigene Position zum Unterricht beziehen und diesen begrin-
den und reflektieren kénnen!
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7 Perspektiven einer modellgeleiteten und — gesteuerten
Ausbildung im Sport in der Turn- und Sportlehrerausbildung,

in sportwissenschaftlichen Lehrgangen
|

Um die Forderung der Ausbildungsrelevanz zu verdeutlichen, méchte ich in einer ersten
Betrachtung die Gedanken KOHLS nochmals aufnehmen, der als Gestaltpsychologe
das Begriffspaar ,Bewegung und Handlung“ (vgl. KOHL 1992, in: ERDMANN (Hrsg.)
1992) néher beschrieben hat, um danach auf die Feststellungen ERDMANNS (1992)
einzugehen, wie sie im Kapitel 2.3.2.3 schon gemacht wurden.

Die Sensomotorik, mit der Theorie des sensomotorischen Lernens UNGERER(1971),
versus ,Sensumotorik” (vgl. KOHL 1992) zeigt einen unterschiedlichen Ansatz des Be-
wegungslernens. KOHL stellt gegentiber den Gedanken der ,Sensomotorik® einen ver-
anderten Anspruch an den Umgang mit dem Lernen in der Ausbildung. In seinem Artikel
weist KOHL auf entscheidende Fragen hin, wenn er Fragen des Lernens aufrollt. Eine
seiner Quellen ist im Beitrag Bremers zum Thema: “Wem nutzen Fehler — dem Lehrer
oder dem Schuler?* (KOHL 1992, in: ERDMANN (Hrsg.) 1992) néher beschrieben hat,
um danach auf die Feststellungen ERDMANNS (1992) einzugehen, wie sie im Kapitel
2.3.2.3 schon gemacht wurden.

Die Sensomotorik, mit der Theorie des sensomotorischen Lernens UNGERER(1971),
versus ,Sensumotorik® (vgl. KOHL 1992, in: ERDMANN (Hrsg.) 1992) naher beschrie-
ben hat, um danach auf die Feststellungen ERDMANNS (1992) einzugehen (vgl. Kapitel
2.3.2.3).

Die Sensomotorik, mit der Theorie des sensomotorischen Lernens UNGERER(1971),
versus ,Sensumotorik® (vgl. ebd.)

Die Ganzheitlichkeit, das Erleben und die Handlungsorientierung stehen denn auch im
Zentrum seiner eigenen Forderungen an ,Unterricht®. In einer Beantwortung der Frage
nach dem Unterschied zwischen der Sensomotorik der siebziger Jahre und seiner For-
derung nach ,Sensumotorik” stellt KOHL die Antwort in Form einer tabellarischen Zu-
sammenstellung wie folgt fest:

.Sensomotorik” im Additiven Sinne »Sensumotorik” im ganzheitlichen Sinn
Behavioristischer Physikalismus Psychophysischer Monismus
Zusammensetzen von Bewegungsteilen Ganzheitliche Bewegungsgestaltung

Bewegungsblackbox mit der Ausklammerung der | Erleben im Vordergrund
psychischen Vorgange

Fertigkeitsorientierung Handlungsorientierung

Lernen = Neulernen Lernen = Umorganisation des psychischen Um-
feldes

Unterricht durch Benutzen von Basaltexten, Lehrende sind selbst Lernende. Beeinflussung der

die von Bewegungsingenieuren erstellt sind. Gedankenfiihrung und Raum fiir Entdeckungen

der Lernenden lassen.

Lehrende und Lernende sind in einer Mitmenschliches Zusammenleben von Lehrenden
Bi-Direktionalitat eines externen Beobachters und | und Lernenden lasst die soziale Kompetenz des
eines Adressaten Lehrenden wachsen.

Tab 4:  Der Unterschied zwischen ,Sensomotorik* (vgl. KOHL 1992)
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Diese Hinweise KOHLS zum Anspruch an das Lernen erdffnen in gewissem Sinne den
Weg zum Anspruch an das Modellernen, wie er hier erarbeitet wird. Das Lernen mit und
an Modellen, worum es in dieser Arbeit letztendlich geht, stellt mit der oben erwahnten
Forderung nach Ganzheitlichkeit, Erleben und Handlungsorientierung Faktoren dar, die
im Modellernen von zentraler Bedeutung sind.

Die theoretische Vorstellung, nach ERDMANN eine oft reduzierte, vereinfachte Modell-
annahme, ermoglicht es, Handlungssequenzen zu entwerfen. Das Modell verlangt ne-
ben Reduktion (Ausschnitt und Variablen), Annahmen und Gewichtung dieselben Vor-
aussetzung (vgl. ERDMANN 1992, 69f.).

Es qilt, aus den Feststellungen KOHLS und ERDMANNS Forderungen fur die Ausbil-
dung und das dazu wichtige Modellernen zu ziehen. Diese Folgerungen (vgl. Kapitel
7.5.1) fuhren zu einem Ausbildungsmodell, das Lehrende und Lernende gegenseitig in
einen Prozess des Dialoges und in eine gemeinsame Verantwortung einbindet.

7.1 Probleme des ,,Prozessmodells” - Quantitat versus Qualitat in 5 Thesen!

Wie bereits aufgezeigt, sind die Kriterien des Modells in ihren Bezugsgrof3en v.a. in der
Psychologie umstritten. Doch zeigen sie eine diskutable Spannungsbreite auf, weshalb
hier die Problemkreise rund um die Modellkonstruktion als Fragen und Thesen formu-
liert werden sollen.

Diese Gedanken sind eine Entwicklung in Richtung einer bereits beschriebenen ,Mo-
dell-Prufung” (vgl. Kapitel 3.4). Diese soll bei den unten aufgefiihrten Thesen auf einer
zweiten, eher nicht direkt operatonalisierbaren Ebene in die Verwendung einer Modell-
darstellung miteinbezogen werden.

Die folgenden 5 Thesen stellen Forderungen zu einzelnen Problemkreisen innerhalb der
Frage des Modells als ,lernwirksames Instrument” in der Aus- und Fortbildung” dar:

e These 1: ,Ubersicht gestalten“ versus , Ubersicht darstellen“ (vgl. Kapitel 3.1.2)!
Der Begriff des Gestaltens (aktives in Verbindung bringen) zeigt eine erweiterte und ver-
tiefte Dimension des reinen Darstellens (lllustrierens/ Schematisierens) auf). Das krite-
riengeleitete Verbinden und in Abhangigkeit stellen der Einzelfakten erschliel3t dem Bet-
rachter den Sinn und Hintergrund eines dargestellten Gegenstandes.

e These 2: Teilaspekte fokussieren und Komplexitat iberschaubar halten (vgl. Ka-
pitel 3.2.1)!

Fur die didaktische Aussagekraft einer Modelldarstellung scheint es wesentlich, wichtige
Aspekte eines Zusammenhangs .fur den Moment* (die jeweilige Lernsituation betref-
fend) Uberbetont darzustellen. Sobald Modelllernen als Geschehen betrachtet wird,

-..bedarf es eines Lehrers, der dem intuitiven Schiler gleichzeitig Anerkennung und
Richtigstellung bieten kann“ (BRUNER 1976,1589).

Dies bedeutet, dass Lehrpersonen neben der im Unterricht geforderten Kompetenz, ei-
ne didaktisch wohliberlegte Dosierung in der Anwendung zu tberschauen fahig sind.
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e These 3: ,Wichtige Substanz* im Dienste der Lehrwirksamkeit versus , Richtige
Gesamtsubstanz” als bloRRes Prinzip (vgl. Kapitel 3.2.2)!

e Wie viel Substanz kann ein Modell als lernwirksame Darstellung aufnehmen?

e Welche Substanz ist die ,wichtige* innerhalb der ,richtigen*?

e Betonung auf Struktur oder auf Form der Darstellung?

e Sind Begriffe oder Zeichnungen im Vordergrund?

e These 4: ,Auswahlen — Reihen — Dosieren” (vgl. HOTZ 1999) als Maxime der
Modelldarstellung versus ,, Addieren” (vgl. Kapitel 3.1.1)!
e Im Zusammenhang zur nétigen Relevanz sollen die minimal wichtigen Begriffe
zum Verstandniszusammenhang ausgewahlt werden!
e Darstellungsmittel missen in einer schnell erkennbaren und sich wiederholenden
Form ausgewahlt sein!
e Begriffe und Darstellungsmerkmale sollen in der Anzahl so gering wie mdglich
und in ihrer kommunikativen Relation so grof3 wie mdglich gestaltet sein!

These 5

»Stabiler Kern — Variable Form* (vgl. HOTZ 1999) in Gesamtmodellen versus addi-
tiver Einzelmodelle (vgl. Kapitel 3.2.3, spater umbenannt zu: fixer Kern — Flexible
Form)!

e Die Darstellung eines Metamodells ist die Kernbotschaft fir die Lehrwirksamkeit
eines Gegenstandes!

e Die Ergédnzung der Kernaussage mit Analogmodellen, die nach dem Grundsatz
~Stabiler Kern — Variable Form* und den ersten vier Thesen ,konstruiert” sind, er-
weitern und verstarken diese Aussage.

e Der Umbau einer diversifizierten ,Modellsammlung” zu einer ,Metamodell — Ana-
log-Modell — Zusammenstellung” im Dienste einer erkennbaren Ausbildungsphi-
losophie stellt wichtige Zusammenhange des Lerngegenstandes her.

Zur Qualitat und Quantitat von Modellen als Anwendung in Lehr- und Lernsituationen
kann folgendes zusammengefasst werden:

Quantitat durch Orientieren und Differenzieren - Qualitat durch die Integration und

situative Anpassung!

7.2 Zur Qualitat von Prozessmodellen - ausgewéhlte Parameter wie Struk
tur und Form

Uber die schwierige Frage der Effektivitat eines Modells zu sprechen, ist schwierig und
hypothetisch zugleich.

Aus den Feststellungen der Neurophysiologie der letzten Jahrzehnte kénnen hdchstens
Vermutungen zu diesem Thema geauf3ert werden. Wenn die Beobachtungen von GAZ-
ZANIGA und LEDOUX (vgl. BOWER/ HILGARD 1984) im Nachgang zu PAWLOWS
Konditionierungslehre hier angewendet werden sollen, so kdnnen folgende erahnten
Zusammen dazu gemacht werden:

In der Beobachtungen zu ,Spalthirnpatienten” (vgl. ebd., 375 ff) konnten oben genannte

Autoren die Feststellungen der Seitigkeit der Hirnhéalften verstarken. Bei Patienten mit
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zertrennten Chiasma als auch mit durchtrenntem Callosum (siehe untenstehende Abbil-
dung) war nach verschiedenen Tests auszusagen, dass die linke Hemisphéare des Hirns
in gewissem Masse auf die aktive Sprache (Lesen, Sprechen, Schreiben) spezialisiert
ist. Die rechte Hirnhéalfte hingegen ist vor allem auf die nichtverbale Wahrnehmung und
auf das raumliche Denken spezialisiert.

isches

Chiasma

callosum

linke rechte
Hemisphére

Abb. 40: Schematische Darstellung der visuellen Systems mit Retina, optischem
Chiasma und den Projektionen in die visuellen Empfangs-Areale der
Grof3hirnrinde. (aus: BOWER / HILGARD 1984,372)

Durch eine Durchtrennung des Chiasma féllt diejenige Sehfeldhalfte aus, deren Informa-
tionen von dem einen Auge normalerweise Uber die tUberkreuzten Fasern zur entgegen
gesetzten Kortex-Hemisphare gelangen. Jede Hemisphare empfangt nun nur noch In-
formationen von dem auf derselben Seite liegenden Auge (in der obigen Abbildung ist
das Corpus Callosum intakt dargestellt).

Die linke Hemisphare kann Worte lesen und auf gedruckte Anweisungen hin reagieren,
sei es sprachlich oder mit der rechten Hand, die beispielsweise bestimmte Gegenstande
berthrt (Kontrolle der Hande durch die jeweils gegenseitige Hirnhalfte).

Dagegen kann die rechte Hirnhélfte bei einem solchen Patienten nicht dazu gentigen,
um sagen zu kénnen, welches Wort oder Bild gezeigt wurde. Erst bei der Auswahl meh-
rerer Worte zeigt er regelmanRig auf das richtige, obwohl er es zuvor nicht nennen konn-
te. Ein der rechten Hemisphare gebotenes Wort kann sogar als Anleitung fur eine er-
folgreiche taktile Suche (mit der linken Hand) unter einer Sammlung hinter einem
Schirm versteckter Gegenstande dienen. Aber sogar nachdem die linke Hand das dem
gezeigten Wort entsprechende Objekt gepackt hat, ist die rechte Hemisphare nicht in
der Lage den Namen des Objekts zu verbalisieren (vgl. BOWER/HILGARD 1984, 376
ff).
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Aus dieser Situation folgt die Feststellung, dass die rechte Hirnhélfte vor allem die
Fahigkeit zum passiven verbalen wieder Erkennen und Verstehen aufweist. In der Prio-
ritat des Verstehens folgt scheinbar nach dem Bild (z.B. Bild mit Wandernden in der Na-
tur) das Substantiv (Natur), dann das Verb (wandern) und zuletzt das aus Verben abge-
leitete Substantiv (Wanderer)

Nach Untersuchungen mit dem Elektro-Enzephalogramm EEG scheint die bildhafte
Einpragung der rechten Hirnhélfte zu entsprechen, vor allem im Erkennen von geomet-
rischen Figuren (oder Melodien) aber auch bei der Vorstellung von Dingen, beim Phan-
tasieren oder beim Lesen von konkreten Erzahlungen.

Die linke Hirnhalfte dagegen ist vor allem bei der Tatigkeit des Schreibens und des
Kopfrechnens oder des Lesens von wissenschaftlichen Texten aktiver.

In einer neueren Untersuchung von JANCKE (2004,126ff) wird die Hirnleistung naher
beschrieben. Die darin erstellten Phdnomene des Lernens geben interessante
Hinweise zur Verwendung von Modellen im Unterricht.
e Abrufinterfalle sollen regelmaRig sein, wenn ,Lernen“ nicht schnell in ,Ver-
gessen” Ubergehen soll
e Je kurzer die Lernlisten, desto besser die abrufbare Lernleistung
e Lerninhalte sind abhangig von der Positionierung innerhalb der Lernliste.
Anfang und Ende bilden die besten Voraussetzungen zum Memorieren
e Die Lernzeit ist entscheidend. Hier gilt: Wiederholen = Lernen, wiederholt =
Wissen
e Eine erhohte Verarbeitungsdichte beglnstigt ein groRes Mal3 an ,Behalten”
e Die ,Enkodier-Spezifitat“ wird grof3er, wenn die Abrufumstande den Lern-
umstanden entsprechen.
e Die Deutlichkeit der Lernhinweise wirkt sich auf das spatere , Behalten”
von Wissens- und Konnensinhalten entscheidend aus.
e Nach einem Lernprozess sind ,Recall-Effekte” grol3, wenn das Wieder -
Erkennen der friheren Situation im Lernprozess mitberiicksichtigt wird.

Einerseits sollte ein Prozessmodell den Betrachtenden ansprechen und die zu
vermittelnde Botschaft erfolgreich darstellen. Somit bedarf es also der Qualitaten,
die beide Hirnhélften gleichzeitig anzusprechen vermdgen.
e Die Geometrische Form des Modell sollte korrespondieren mit Worten, die
diese Formen in einem direkten Zusammenhang zu bezeichnen versuchen.
e Die Form des Modells kann an einer Gedankenform des Lebealltags oder
an gesellschaftlich gdngigen Formen ansetzen.
e Die Beschreibung der Modellformen kann die , lkons“ der zu diesem Zeit-
punkt gultigen Erziehungsgewohnheiten widerspiegeln.

Andererseits gelten aus den Feststellungen von JANCKE weitere Grundsatze, die
sich auf die Vermittlung mit Prozessmodellen auswirken.

e Prozessmodelle kdnnen als regelmalige Begleiter von Lernprozessen zur
Erhohung des Wiedererkennungs-Effektes und somit des Wissens und
Koénnens beitragen, wenn sie z. B. vor, wahrend und nach dem Lernprozess
eingesetzt werden

e Kurze und pragnante Zeichen und Bilder kdnnen (einfach gehalten) Enko-
dierung und Recall begtinstigen
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Vieles weist darauf hin, dass das heute gangige Sprachverstandnis unserer Ju-
gendlichen mit einer Reduktion des Sprachausdruckes (wohl oder tbel) hin zu
Comic-Sprache und Schlagworten tendiert. Wenn nun die Hirnforschung die ent-
scheidenden Grundphanomene des Lernens erforscht, die eine Verbindung von
Handeln, Wiederholen und Vermittlung von Botschaften mittels Symbolen be-
gunstigen, dann wéaren die gesellschaftliche Tendenz und die Forderung der For-
schung fur einmal nicht allzu weit auseinander geraten!

7.3 Padamotorik - Das Modell in seiner Modellfunktion

Dass ,Sport* als Inhalt eine geniigende Attraktivitat fur die Lernenden erwirkt, bedeutet
noch keinesfalls, dass damit die Methoden, mit denen er gelehrt wird, willkirlich ausge-
wahlt sein durfen. Dies wirde der Verschwendung von indirekten und direkten Bildungs-
und Erziehungsmdglichkeiten gleichkommen, wie sie sich kein Fachbereich in Studium,
Ausbildung und Beruf leisten darf!

Die proaktive Betrachtung des Modells (i.S. einer sinnvollen Machbarkeit) als lernwirk-
sames Mittel im Unterricht und in der Ausbildung ist der wichtigste Diskussionsinhalt
bezuglich der Lehr — Lernwirksamkeit von Modellen Uberhaupt. Wie bereits festgestellt,
hat sich Padamotorik (HOTZ & DISLER 1996) als neues Schlagwort innerhalb der
Sportausbildung in der Schweiz etabliert. Das entsprechende Modell, wie auch als Me-
tamodell wichtige Fortschritte flr die Unterstitzung des Lern- und Ausbildungsgegens-
tandes auf. Die gewahlte Modellsprache ist (i.S. der Feststellungen in Kapitel 7.2) auf
Kurzworten oder so genannten ,lkons" (versinn-bildlichte Einzelbuchstaben als ,Platz-
halter” fir das gemeinte Wort) aus der gangigen Computersprache dbernommen.

Im Kapitel 10 werden Ansatze zu einem nachsten Schritt flr eine zukiinftige Modeleva-
luation aufgezeigt. Semesterevaluationen zur Verstandlichkeit der Arbeit mit Modellen in
den Fachern Didaktik und Bewegungslehre an der ETH Zirich in der Turn- und Sport-
lehrerausbildung werden aufgezeigt und diskutiert. Diese sollen im Sinne einer Vorun-
tersuchung fur kommende Projekte (vgl. Kapitel 10.1 und 10.2) verstanden sein.

e Theoriebildung und Praxisvermittlung (vgl. DISLER, unverdffentlichte Vorle-
sungsunterlagen 1998) sind sowohl auf der Metaebene als auch in der Modellbil-
dung der Padamotorik angewandt.

e Die Unterrichteten erleben eine Strukturidentitat in Bezug auf die Mikro- und
Makrostruktur der verwendeten Modelle.

e Ausgehend aus der Sichtweise der Didaktik (Lehrpersonenausbildung) wird ein
Ausbildungsmodell als Metamodell (vgl. Kapitel 6.2.3) vorgestellt.

e Damit vernetzt, werden die korrespondierenden Modelle in den Bereichen der
Natur-, Geistes- und Sozialwissenschaften, in der Padagogik, der Dida-Methodik
und der Praxis aufgezeigt (vgl. Kapitel 7.5).

e Vernetzungsfragen zu Kernwissen der Studierenden und zur Identifikation der
Dozierenden mit der Ausbildung stellen den Rahmen praktikabler Machbarkeit
dar.

e Im Vorschlag aller Ausbildungsmodelle muss die Strukturidentitat im universita-
ren Auftrag verankert sein, der Inhalt hingegen soll in den Rahmen der personli-
chen Lehrfreiheit gestellt werden (vgl. Kapitel 7.5.1).

e Als Konsequenzen der Modellbildung muss auch die Bewertung und Benotung
der Studierenden ins Modell einer Ausbildung miteinbezogen werden (vgl. Kapi-
tel 9.1).
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e An Beispielen des Faches Sport kobnnen Summative und Formative Ergebniseva-
luation mit einem Evaluationsmodell neu angegangen werden (vgl. Kapitel 9.1.1).

e Die Mdglichkeit der Fremd- und Eigeneinschatzung aber auch der Fremd- und
Eigenbeurteilung ist sowohl Konsequenz der Betrachtungen als auch Uberleitung
in ein kommendes Untersuchungsfeld der Dida-Methodik in der Ausbildung (vgl.
Kapitel 9.1.2).

7.4 Das Modell als Medium der dialogischen Vermittlung

Um die Modellsprache in den Unterricht zu transferieren, ist wie oben festgestellt, die
Kommunikation zwischen Lehrenden und Lernenden wichtig. Der dabei erwiinschte Dia-
log soll im Aufgabenbereich beider am Lernprozess Beteiligten fixiert sein.

e Das bedeutet, dass sich die Lehrenden in der Vermittlung und die Lernenden in
der Erfassung eines Lerngegenstandes mit strukturell gleichen Aufgaben ausei-
nandersetzen.

e An diese lehnt sich ihr Lehr- Lehrprozess an und es bildet sich dadurch eine Un-
terrichtssprache, die von beiden Seiten verstanden wird.

e Der Dialog im Unterricht als Schlagwort wird so zu gleichen Teilen und gleichen
Verpflichtungen von Lernenden und Lehrenden wahrgenommen und immer wie-
der als Anstol3 zu einer vermehrten Reflexion verstanden.

Die Repréasentation des hochkomplexen Gegenstandes ist laut HERZOG (1984) eine
der wichtigen Funktionen eines Modells im Erkenntnisprozess in der Psychologie. Die
Reprasentation des ,Komplexen“ kommt in der vorliegenden Arbeit einem Ausbil-
dungsmodell als didaktisches Gesamtmodell zum Ausdruck. Die implizite Darstellung
zusammenhangender Sachverhalte als empirisches Modell und AHA-Erlebnis einer bis-
her intuitiv-naiv gelebten Struktur, kann den Lern- und Erfahrungsprozess in der Ausbil-
dung fur Lernende und Lehrende erhellen und verstarken zugleich.
In der untenstehenden Abbildung sind die Gesamtbereiche der Sportausbildung (hier
mit dem Beispiel Schneesport) in einem Modell dargestellt.
e Zum einen sind es die Bereiche des Lehrens und Lernens mit den fokussierten
Faktoren des dialogisch verlaufenden Lehr- und Lerngeschehens.
e Zum zweiten ist es die Methodik als verbindendes Element, die einerseits vom
Lernen und Lehren abhangt, als auch umgekehrt sich auf diese auswirkt.
e Und zum dritten ist es die Motorik des Sports, die als das Medium der vorliegen-
den Bestrebungen ins Modell eingebettet wird.
e Die Reprasentanz dieser Modelldarstellung ist fir den Erkenntnisgewinn inner-
halb der beabsichtigten Teilfaktoren der Ausbildung eminent wichtig.
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DIALOG IN UNTERRICHT UND TRAINING

Methodische
Akzente

ilen LEHREN AMBIENTE LERNEN

Technische
Impulse

Abb. 41: Der Dialog in Unterricht und Training als padagogisches Modell der Kern-
Konzepte Schneesport Schweiz (SWISS SNOWSPORTS 2000,11)

Das oben abgebildete Padagogische Konzept (vgl. SWISS SNOWSPORTS 2000) stellt
die Fragen des Unterrichtens in einem Gesamtmodell im Sinne der Feststellungen der
Hirnforschung (vgl. JANCKE, 2004) folgendermafien:

Was soll im Rahmen der Ausbildung erreicht werden?
e Ziel soll ein Ambiente im Spannungsfeld zwischen Lernen und Lehren sein
e Ziel ist es also, die Lernenden zu eigenverantwortlichen Sporttreibenden auszu-
bilden, die riucksichtsvoll und verantwortungsbewusst in der Gruppe und gegen-
Uber der Natur handeln.

Welches sind die wesentlichen Anliegen im Dialog und im Umgang miteinander?
e Ein partnerschatftlich gefihrter Dialog zielt mit seinem methodisch abgestimmten
Informations- und Erfahrungsaustausch auf eine mdglichst optimale Personlich-
keitsentwicklung und auf das Schaffen von mdglichst ginstigen Lernvorausset-
zungen.

An welchen Handlungsmodellen orientiert sich das Lernen?

e Gunstige Lernvoraussetzungen kénnen geschaffen werden, indem das Aufneh-
men (A), Verarbeiten (V) und Umsetzen (U) von lernrelevanten Infos verbessert
werden.

e Wir orientieren uns am Handlungsmodell der Lernenden: "A-V-U"

Wie werden gunstige Lernvoraussetzungen geschaffen?
e Die Lehrenden sollen in ihrem Beobachten (B), Beurteilen(B) und Beraten(B) ge-
zielt geschult und ausgebildet werden.
e So orientieren wir uns am Handlungsmodell der Lehrenden: "B-B-B"

Um welche Modelle dreht sich das Lehren und Lernen?
e Unterrichtsmodell: Ambiente — Methodik — Technik (A-M-T)
e Handlungsmodell der Lernenden: Aufnehmen — Verarbeiten — Umsetzen (A-V-U)
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e Handlungsmodell der Lehrenden: Beobachten — Beurteilen — Beraten (B-B-B)
(vgl. SWISS SNOWSPORTS 2000, 11 ff.)

7.5 Das Prozessmodell im Dienste theoriegeleiteter Erkenntnisgewinnung
(Aspekt: Metaebene)

Im Rahmen der Ausbildung geht es um die verschiedenen Bezlige der Ausbildungsin-
halte i.S. von Ausgleich des Wissens, Prioritat der Gewichtung oder um Bezugswissen
der miteinander vernetzen Wissenschaftsteilgebiete.

e Die Philosophie als Mutterwissenschaft (vgl. RITTER und GRUNDER 1983) lasst
Folgerungen in die Naturwissenschaften und in die Geisteswissenschaften zu
und fordert gleichzeitig auch deren Rickschlisse darauf.

e Die Humanwissenschaften als Wissensgebiet, das mit den Erkenntnissen aller
drei vorgenannten Wissenschaften arbeitet, muss sich insbesondere um die Ab-
stitzung in allen Wissenschaftsgebieten kimmern, da der Mensch als Gegens-
tand aller Forschungsinteressen den Antrieb und die Zieldimension jeglicher For-
schung bestimmt.

Die Wissenschaften in gegenseitiger Abhadngigkeit

Philosophie

/ |

Geistes- und /7 ' Naturwissenschaften
Sozialwissenschaften v - r

Digler inspiriert von Ritter & Grinder 1953

Pius Disler WS 2004/2005

Abb. 42: Die Didaktik in Abh&ngigkeit zu ihren Bezugswissenschaften. DISLER 1999,
nach RITTER &GRUNDER (1983)

Insofern muss eine Ausbildung sich in der Folge auch zu dieser Abhéngigkeit be-
kennen, wenn sie als Dida-Methodische Ausbildung strukturiert sein will, In einer
Ausbildung, deren Ziel die wissenschaftlich gestitzte Unterrichtskompetenz sein
soll, muss die Dida-Methodik einen Fuhrungsanspruch als ordnendes Fach wahr-
nehmen, indem die Abstitzung auf die Wissenschaftsgebiete ausgleichend wahr-
genommen wird.
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7.5.1 Lehren und Lernen in demselben Modellverfahren

Die Lehrenden und die Lernenden sind dialogisch miteinander im Lernprozess verbun-
den. Der Dialog der beiden kommunizierenden Parteien im Unterricht zieht sich als Me-
taebene vor dem Hintergrund der Lehrstufen der Lernstufen durch den gesamten Lern-
prozess. So ist als Beispiel das Beobachten, Beurteilen und Beraten der Lehrperson
von prozessrelevanter Bedeutung. Immer geht es aber im Moment der Struktur des
Prozesses auch darum, je nach Lernstufe des Lernenden, um das Schaffen von gunsti-
gen Lernvoraussetzungen, um das Ermdglichen einer Erfahrungsvielfalt oder um die
Forderung der Kreativitat.

PADAGOGISCHES KONZEPT DER AUSBILDUNG IM SPORT

ilen LEHREN

AMBIENTE LERNEN  Veratbei

EEER
Tecl

Im

fische
ulse

Abb. 43: ,Lehren und Lernen®, dargestellt im Metamodell der Ausbildung
(DISLER 1999)

7.5.2 Von der Funktion Uber die Struktur zur Form

Am Beispiel der Sportarten kann dieses Anliegen visualisiert werden. Die Funktion, die
hier die Invarianz eines Prozesses darstellen mag, scheint theoretisch schwer erklarbar,
wenn sie innerhalb des Lernprozesses zum Thema wird. Demgegenuber ist die Form
als Varianz immer plausibel und wird sofort mit einer Vorstellung von Erlebtem verbun-
den.

Es geht also darum, die motorische Beschreibung der Funktion und der Form mit einem
Beispiel zu illustrieren. Im Schneesport wird dies erfolgreich praktiziert. Hier sind sowohl
ein intellektuelles als auch ein praktisch gepragtes Publikum am gleichen Prozess des
Unterrichtens beteiligt. Welche Sprache soll also gesprochen, welche Inhalte der Ver-

mittlung verwendet werden?
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Die Antwort liegt wie bereits angetont in der Darstellung von Funktion und Form inner-
halb eines Kernmodells der Technik, das neben dem Aufzeigen der Zusammenhange in
den Technik-Spezialmodellen der verwandten Sportarten diversifiziert angewandt wird.
Dieses Modell gilt es nun in unterschiedlichen Sportarten im Modell der Ausbildung als
Bezugsgrosse einzubauen.

. Leitmodelle in der Ausbildung
DISZIPLINENUBERGREIFENDES TECHNIKMODELL

Gestaltungsvarianten Methodische B
Akzente ’

Bewegungsformen

ilen  LEHREN AMBI Verafbeiten

LERNEN

Bremsformen

Bewe: g".luiﬂéijﬂhiﬂf =)

Geridtefunktionen Kemelemente

Technische

nutzen Impulse

i, A A < ot St N amTaarepte, SV 1999

Abb. 44: ,Technikmodell*, als Teil des im Metamodells der Ausbildung
(DISLER 1999, inspiriert von SWISS SNOWSPORTS 1999)

7.6 Das Modell im Dienste der Vernetzung verschiedener Ausbildungsinhal-
te

Vernetzung im Lernen als Maxime eines mehrperspektivischen Erziehungsweges (vgl.
KURZ 1988,95) ist bei ELFLEIN in der ,Mehrperspektivischen Thematisierung von
Sportarten* aufgegriffen (vgl. ELFLEIN 1999, 282). Darin arbeitet ELFLEIN die Sinndi-
mension des Sport und Schulsports von KURZ (1977) auf. Die durch ein padagogisches
Filter ausgewahlten und gewichteten Sinngebungen im Sport und Schulsport stellen
einen Ansatz der Mehrperspektivitat vor, der im Unterricht und in der Erziehung anzu-
streben ist, aber noch in seinen Zusammenh&ngen naher betrachtet werden misste.
Inwiefern gilt die von KURZ proklamierte Mehrperspektivitat in ihrer Gesamtbedeutung
als erziehungsrelevant, wenn keine Verbindungs- und Gewichtungsprioritaten dazu be-
stehen?

Nichts desto trotz bedeutet die mehrperspektivische Erziehung und das mehrperspekti-
vische Unterrichten einen Ausgleich zu finden zwischen den Faktoren ,Leistung“ an sich
und den ebenso wesentlichen Faktoren ,Spannung®, ,Soziales Miteinander®, ,Gesund-
heit”, ,Korpererfahrung” und ,, Ausdrucksfahigkeit®. Die dazu abgebildete Darstellung aus
den Aufzeichnungen ELFLEINS (1999) sollen den Ansatz der Mehrperspektivitat inso-
fern unterstreichen, dass hier innerhalb des sportlichen Lernens ein Ausgleich ange-
strebt wird, der weitergeht, als ein nur leistungsorientiertes Unterrichten und Lernen in
der Erziehung.

Die nachfolgend gezeigten Ubergreifenden Zusammenhange der Sportdidaktik nach
ELFLEIN vermitteln den Eindruck der Zieldimensionen im Sport, in Abhéngigkeit und
Korrespondenz zu mehrdimensionalen Inhaltskonzepten mit den dazugehérenden The-
orienansatzen und Methodenkonzepten eines mehrperspektivisch gedachten Unterricht
im Sport, auch in der Schule.
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Abb. 45: Ansatze und Aspekte der Sportdidaktik in einem Ubergreifenden bildungsorien-
tierten Lehr-/Lernverstandnis. (ELFLEIN 1999, 378)

Auch SCHERLER, der rund zehn Jahre friher (vgl. SCHERLER 1989, 208) gegenuber
einer mit festen Theorien gleichgestellten, zielorientierten Didaktik, den Ansatz der prob-
leml6sungsorientierten Didaktik proklamiert, zeichnet eine wegbereitende Linie in den
bis dahin eher verschwommenen Horizont der Mehrperspektivitat.
e Der Anspruch der ,Metaisierung“ (als Vorgang der Ubersteigung) in der Erzie-
hung ist wegbereitend fur die spatere Mehrperspektivitat des Unterrichtens.
e Zusétzlich steht diese Metaisierung fur die Ordnung und Gewichtung innerhalb
dieser mehrperspektivischen Betrachtung von ,Unterricht” als solchem.
So gelten die Grundsatze SCHERLERS auch heute noch mehr denn je. Sie decken sich
mit dem heute geltenden Anspruch des Dialogs und der Selbsttatigkeit im Lernen weit-
gehend.
Die Ubersicht lber die Lehrgrundsatze der ,Sinnrichtungen im Sport“ (KURZ 1977) und
der ,Bewegungsfunktionen im Sport* (SCHERLER 1989) geben Lésungen fur die Ord-
nung und Gewichtung im Sinne einer Metaebene vor und skizzieren das Lehren und
Lernen mit dialogischen Begriffen:

~Mitbestimmung®, ,gebotene Beteiligung“, ,angemessene Aufforderung®, ,anschauliche
Erklarung®, ,einsichtige Ordnung*, ,kritische Auswertung", ,situative Planung®. All diese
Grundsatze geben den Erziehungsfaktoren beider Autoren einen Sinn und die wichtige
Dosierung in deren Anwendung.

Die Vernetzung als dreiteiliges System des Handelns, Sehen und Sprechens kann im
Sinne von Paracelsus’ ,Kopf-Herz und Hand" unter veranderten Prioritdten mit dem ,Be-
Handeln“, das ,Ein-Sehen* und das ,Be-Sprechen* von BRUNER (1971) verglichen
werden.
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Struktur dieser Sache Struktur dieser Sache
als +—> als

Handlung Vorstellung
Lenaktives Medium*“ sikonisches Medium*

,ubersetzen”
transponieren
umwandeln

Struktur dieser Sache
als

Sprache, Symbol

,Symbolisches Medium*“

Abb. 46: Das Umwandeln der Kernstruktur einer Sache von einem ,Medium" in ein ande-
res — zum Beispiel das korrekte und sprachliche Darstellen nach dem Handeln
—ist nach BRUNER (1971) ein bedeutender Lernschritt. (aus: SCHUPBACH
1997, 165)

In einer Gegenuberstellung sollen diese drei Bereiche mit der Theoretischen Erkenntnis
(symbolisches Medium), der Lehre (ikonisches Medium) und der praktischen Anwen-

dung (enaktives Medium) verglichen werden.

In ihrer Anwendung innerhalb der Ausbildung sollten diese drei Grundstrukturen die
Kernstrukturen des Lernens und auch des Lehrens wiedergeben. Fur die wissenschaft-
liche Erkenntnis, die didaktische Vorstellung und das praktische Handeln ist dies eine

wichtige Feststellung:

e Sprachlich-theoretisch korrektes (Er-) Fassen von Handlungen fur das Erlangen
einer optimalen Vorstellung von ,Bewegung*“. (abgeleitet nach BRUNER 1971)

e Transponierbarkeit und Transparenz der Sprache und Symbolik (Theorie?)
zugleich in den Bereichen ihrer Vorstellung (Bewegungslehre/Didaktik?) und An-

wendungsmoglichkeit (Praxis?) im Sport.

e Maximale Korrespondenz der gewdahlten Symbolischen Inhalte (Theorie) mit In-
halten der Vorstellungs-(Bewegungslehre/Didaktik) und der Handlungsbereiche

(Praxis).

e Umgekehrtes Bezugnehmen der handlungs- und vorstellungsorientierten Ausbil-

dungsbereiche auf den Sprachlich-symbolischen Bereich von Theorieinhalten.

e Eine Absprache aller drei Bereiche der Ausbildung im Sinne einer optimalen Ab-
stimmung auf ein Gesamtkonzept (Ausbildungsmodell) innerhalb der angestreb-

ten Ziele und Strukturen.
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7.6.1 Dida-Methodisches Kernwissen

Das Dida-Methodische Kernwissen ist in der Ausbildung eine Frage erster Prioritat. Es
bildet die Voraussetzung zu den im Dida-Methodischen Handeln wichtigen Prozessen.
In der Sportdidaktik ist es im Gegensatz zur Sportwissenschaft also wesentlich, dass
hier die Erkenntnisorientierte Anwendung und da die Anwendung orientierte Erkenntnis
von grof3er Wichtigkeit sind.

Modell-Lernen in der Sportdidaktik
Philosophie
Erziehungs- i ordnden Wissenschafts-
wissenschaften Theorie
//"/{_I\
Orientieren {Sportdidaktils] Prifen I~I£_=|tur-
Padagogik wissenschaften
Sport-
Allg. Wissenschaft
Didaktik Anwenden
Sport- « _— Sport-
Methodik Sportpraxis Motorik
Pius Disler W3S 200412005
Abb. 47: Das Zusammenspiel der Wissenschaften im Kernwissen der Sportdidaktik,
DISLER 2002
7.6.2 Dialogforderung tber Modelllernmethoden

In Bezug auf die Dialogforderung stellt OSER in seinen Darstellungen der moralischen
Werteerziehung verschiedene Punkte zur Diskussion (vgl. OSER 1992, 89ff.). Er bietet
damit eine Grundlage zur Modellierung des Dialoges im Unterricht.

In seinen Beschreibungen geht er von ROUSSEAUS Ansétzen der Erziehung aus. Sein
Aufbau geht vom ,romantischen“ Erziehungsansatz Uber den technologischen Ansatz
der Wertelbermittlung der neueren Zeit, die von staatlichen Instituten der Bildung ver-
treten wurden bis zum ,progressiven“ Ansatz der Wertevermittlung. Die progressive
Wertevermittiung geht wie in Kapitel 2 beschrieben von der Verunsicherung aus und
gelangt Uber die Erkenntnis neuer Elemente zur Neustruktur im Zusammenbau der An-
wendung neuen Wissens. OSER entwickelt daraus den so genannten ,Diskursansatz”,
der von einer ,Autonomie” der Lernenden ausgeht und sie so zu ,echten” Diskussions-
partner macht.

Soll nun der Dialog im Unterricht in ,echten” Erziehungssituationen angewandt werden,
so geht es um die Handlungsverknipfung der dabei beteiligten Personen.

Soll der Diskurs im Unterricht ein begleitendes Moment sein, so muss seine Stimulation
von allen Seiten her garantiert werden. Das heil3t, dass die Diskussion von der Lehr-
oder Lernseite aus erfolgen kann und in jeder Phase der Diskussion eine Beleuchtung

folgerichtiger oder auch neuer Argumente ihren Platz haben soll.
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Dazu kann die Weiterentwicklung der moralischen Erziehungsansatze nach OSER in
eine Dialogische Diskurskompetenz im Unterricht dienen.

Dialogische Diskurskompetenz im Unterricht
zwischen Lehrenden und Lernenden

Problemstellung
Beobachten

Aufnehmen Aufnehmen
Beobachten
Beurteilen Verarbeit
Verarbeiten Lehren und Lernen im Eratbgiton
Diskussion und . | Sammeln von g reijen
_ Unterrichtsverlauf B duneon
sondierende Fragen g g
Beraten
Umsetzen Zusammenfass Umsetzen Beraten
ung und
Begriindung

P o
-« L

Diskurskompetenz im
Lehren und Lernen Lo
Pius Disler WS 2004/2005
Abb. 48: Diskurskompetenz im Unterricht nach dem dialogischen Prinzip (inspiriert aus
den Uberlegungen von OSER 1992)

7.6.3 Uber das Modell von der Quantitat zur Qualitat

GOHNER (1992) geht mit dem Prinzip der ,Passung“ von einem Unterrichtsgegenstand
aus, der beliebig sein kann. In der Folge stellt er die unterschiedlichen am Verlauf des
Lernprozesses beteiligten Attribute dar, beziglich deren ein Lerngegenstand verandert
werden kann. Dieses Anpassen an eine veranderte ,Umgebung", an ein neues ,Ziel“, an
neue ,Regeln“, an den ,Beweger” oder an das ,Movendum*“ mit welchem die Bewegung
ausgefuhrt wird nennt er die ,Passung”.

In der folgenden Darstellung soll diese ,,Passung“ einem Paradigmawechsel unterzogen

werden, um nach dem Quantitatsbezug dieser ,Passung” den echten Qualitatsbezug fur
ein optimale Lehren und Lernen aufzuzeigen.
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VARIATION IM SPORTUNTERRICHT
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W ...iiber die Situation

e

Disler P, Education in sports ETH 1299
Inspiriert von Gohner U 1992 und Hotz &.1997

Abb. 49: Variation im Sportunterricht, DISLER 2000

Soll eine Lernsituation auf den Lernenden zugeschnitten sein, so gilt es, alle moglichen
Variablen dieser Situation zu kennen. Neben den Variablen des Unterrichtens, die hier
aus den Darstellungen von GOHNERS ,Passung* weiterentwickelt wurden, sind die
beiden Faktoren Lernniveau und Lernstadium in den Ausfihrungen zur Methodik des
Schneesports (vgl. SWISS SNOWSPORTS 2000) naher dargestellt. Lernen als Prozess
beginnt mit der ganzheitlichen Bewegungsaufgabe, die nur vielleicht auf den momenta-
nen Lernzustand des Lernenden trifft.

Sofort nach dem Beobachten der Aufgabenlésung, dem Beurteilen der Lernstadiums-,
bzw. der Lernstufenzugehorigkeit geht es um die Frage der Beratung des Lernenden.
Jede Lernsituation im Sportunterricht ist somit an eine, der Erstbewegungsaufgabe fol-
genden Variation des Unterrichts gebunden. Die dabei mdgliche Erschwerung (bei
Lernunterforderung, bzw. Aufgabenerfiillung) oder Erleichterung (bei Lerntberforderung
Angst oder Hemmung) wird als ,Variation im (Sport-)unterricht“ bezeichnet.

Sie fihrt in jeder Situation zum der flr den Lernenden richtigen Dosierung der Anzahl
der Lernimpulse, zu deren Dauer und zu deren Starke, die zu einem mdoglichst optima-
len Lernprozess flihren sollen. Hier geht es also um eine praxisorientierte Abstraktion im
Dienste der Lernwirksamkeit.

Diese Uberlegungen zielen darauf hinaus, das Lernen (im Sport) nicht zufallig und unter
zufallig wechselnden Bedingungen ablaufen zu lassen, sondern sie immerwahrend
gunstig zu beeinflussen.

Die Variation des Lehrprozesses erfolgt unter Anwendung des oben erwdhnten Modells
der Variation dauernd und in moglichst vielen Auspragungen verschiedenster Unter-
richtssituationen. Die dabei helfende Modellvorstellung wurde im Inhalt der ,Kernkon-
zepte Schneesport Schweiz" (vgl. SWISS SNOWSPORTS 2000) dargestellt. Der Pro-
zess der Lehrperson verlauft wie oben bereits erwahnt Uber das Boabachten zum Beur-
teilen und schlief3lich zum Beraten der Lernenden (vgl. HOTZ 1997).

Die Variation des Lernprozesses geht denselben Weg. Die Lernenden nehmen eine
Beratung oder eine gemachten Erfahrungen aus der Innensichtperspektive auf, verar-
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beiten diese mit ihren Mdglichkeiten und setzen danach das neu Erkannte um. Diese
Umsetzung wird meist von der Lehrperson wieder in die Beobachtung miteinbezogen
und der Lernprozess kann neu beginnen. In diesem Lehr-Lernmodell des Dialogs wird
der Forderung im Sinne eines dialogischen Diskurses im Unterricht (vgl. Kapitel 7.6.2)
Rechnung getragen. Der Vergleich mit den Darstellungen der Unterrichtsstimulation,
welche von GALBRAITH & JONES (in: OSER 1992) inspiriert ist, geht von denselben
Dialogischen Momenten aus. Der Prozess ist direkt vergleichbar mit dem des Aufneh-
mens, Verarbeitens und Umsetzens neuer Bewegungsaufgaben. Die Darbietung eines
Dilemmas entspricht der Orientierung im Lernprozess. Eine erste Standortbestimmung
erfordert die Differenzierung an Bekanntem und ev. Variiertem. Nach einem Integrati-
onsprozess, der in den Darstellungen von GALBRAITH & JONES fehlt, entspricht die
Uberprifung der Reaktion am Gegebenen. Schliellich scheint das Nachdenken am
Schluss der Stimulation der Rhythmisierung eines Bewegungsprozesses innerhalb der
neu erworbenen Erkenntnisse zu entsprechen.

7.7 Das Ausbildungsmodell als Referenzmodell im Dienste der Vernetzung
in der Lehre

Die Uberlegungen ERDMANNS zu einem Modell der Ausbildungsdidaktik gehen vom
Gedanken aus, dass die Praxis (in der Lehre) Handlungsanweisungen, Fertigkeiten und
Rezepte sucht und die Theorie sich um das Verstehen und Entwickeln von allgemein-
gultigen Regeln bemdiht.

Die fur die Ausbildung aufgestellten Forderungen zeigen nun fur den Begriff ,Metamo-
dell“ folgende Konsequenzen:

Lehrende und Lernende sind sich vor dem Lernprozess in ihrer Rolle bewusst,
dass dieser nur in einer flr beide Seiten gultigen Strukturidentitat verlaufen kann.
Diese Strukturidentitat bezieht sich auf verschiedene Inhalte innerhalb der Zu-
sammenarbeit wahrend des Unterrichtsprozesses und fuhrt zu einem Modell der
Ausbildung Sportstudierender im Dialogischen Verstandnis:

Kriterien zur Ausbildung Studierender
im dialogischen Verstandnis

Kenntniserwerb

Reduktion Theorie- :
Gewichtung der kompetenz :zn K:rr]- und
i achwissen
Lehrinhalte Begrindung “ﬁzztr:rffa;chr;') T o—
& Kemwissen
Dialog &
Fachwissen
Erwerb von

Wissensalterna
Verunsicherungs- tiven

Empathie den / Lehren
Lernenden L +
fegeniiRer Verunsicherungs- ~Lerne

bereitschaft im Lehr-
prozess

Praxis- Formale+
Identitat der kompetenz Personliche
Ausbildung (Vertiefungs Qualifikations-
gegenliiber fach/ bereitschaft
Spezialfach
LEHRENDE <=2l | ERNENDE

Perspektivenwechsel
{z.B. Lehr- Lernvertrag)

bereitschaft im Lern-
prozess

Disler, 1998

Pius Disler WS 2004/2005
Abb. 50: Die Kriterien zur Ausbildung Studierender im Dialogischen Verstandnis
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e Das Fachwissen

Auf der Lehrseite bedeutet Fachwissen auch Bereitschaft zur Verunsicherung im Lehr-
Lerndialog. Im Weiteren entsteht dadurch auch die Bereitschaft zur Begriindung des
Lerngegenstandes gegenlber den Lernenden.

Auf der Lernseite bedeutet Fachwissen die intrinsisch motivierte Auseinandersetzung
mit den gegebenen Inhalten und eine in jedem neuen Lernprozess notige Offenheit zur
neuerlichen Verunsicherung gegeniiber einem neuen Lerngegenstand (vgl. Kapitel 7.6).

e Die Dida-Methodischen Kenntnisse

Die Lehrenden verpflichten im Rahmen des Leitbildes zur geeigneten Auswahl und Do-
sierung und zur Reduktion und Gewichtung des Lehrstoffes. Diese Absprache geschieht
zum Wohle des Ganzen und fuhrt zu Vermittlungsverfahren, die jeweils fur die Adressa-
ten in ihrem Lernstadium und ihrer entsprechenden Lernstufe am besten geeignet sind.
Die Lernenden suchen die Auseinandersetzung mit dem Lernstoff durch einen seritsen
Kenntniserwerb und den Erwerb von geeigneten Alternativen zu motorischen Handlun-
gen und unterrichtlichten Handlungen (vgl. Kapitel 7.6).

e Die Empathie der Lehrenden

Diese bedeutet auch Lehr - Lernwirksamkeit im Unterrichten, ohne Selbstaufgabe aber
mit dem jeweils individuell mdglichen Einfihlungsvermégen den Lernenden und ihren
Lernschwierigkeiten gegenuber (vgl. Kapitel 7.6).

e Die Handlung / Identit&t

Beide Seiten - Lehrende und Lernende — streben, bewahren und erweitern ihre eigenen
Ziel- und Wertvorstellungen und streben eine authentische Rolle innerhalb des Unter-
richtsgeschehens an. Dies kann in einem Lehr-Lernvertrag im Fachbereich aber auch
gegenuber einer Ausbildungsinstanz zum Ausdruck kommen (vgl. Kapitel 7.5).

7.8 Zusammenfassung

Lernen soll als ein ganzheitlicher Prozess geschehen, der beim Lernenden und beim
Lehrenden einen dialogischen Disput auszulésen vermag. Dabei sollen die Modelldar-
stellungen in Bezug auf Logik (Ikons) und Abbildung (Form) beide Hirnhalften zu verbin-
den versuchen. Soll das Modell den Betrachtenden ansprechen und die zu vermittelnde
Botschaft erfolgreich darstellen, bedarf es scheinbar der Qualitaten, die beide Hirnhalf-
ten anzusprechen vermoégen. Die geometrischen Formen des Modells sollten mit Wor-
ten oder Kurzzeichen korrespondieren, die in verbindender Form einem direkten Zu-
sammenhang zu schaffen versuchen:

e Modelldarstellungen sollen Ubersicht gestalten versus Ubersicht darstellen!

e Modelldarstellungen sollen Teilaspekte fokussieren und gleichsam Komplexitéat
Uberschaubar machen!

e Modelldarstellungen sollen die ,Substanz” im Dienste der Lehrwirksamkeit, abs-
trahiert auf das Wesentliche reduzieren!

e ,Auswahlen — Gestalten — Dosieren* gelten als Maximen der Modelldarstellung!

e Modelldarstellungen zeigen den Stabilen Kern und seine variabel gestaltete
Form auf!
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8 Modelle in der Sportdidaktik - eine Feststellung mit dem
Fokus Schweiz
________________________________________________________________________________]

Das Modell als lernwirksames Instrument existiert in der Sportdidaktik der Gegenwart
kaum. Bestehende Modelle sind aus den angrenzenden Wissenschaftsbereichen der
Sozial- und Naturwissenschaften stammend und werden so im Sinne der Aussensicht
zur Erklarung der Sportdidaktik herangezogen. Es geht also darum, neben den Modell-
bildungen der Informatik im Sport (vgl. PERL 1997) und der Padagogik im Sport (vgl.
PROHL 1991 und) die eigentliche Modellbildung in der Didaktik im Sport im Sinne der
Dida-Methodik von HOTZ (1998, 2) weiter zu entwickeln. Die folgenden Unterkapitel
sollen die Sportdidaktik in schweizerischen Verhaltnisse naher beleuchten.

8.1 Standortbestimmung: Aktuelle Situation

Wie zu Beginn der Ausflihrungen festgestellt, hat in den schweizerischen Ausbildungs-
verhaltnissen die ,Didaktik* die Rolle und die Etikette einer ,Didaktik und Methodik als
Sammelbegriff* Gbernommen. Deshalb wird der Begriff der ,Dida-Methodik* (vgl. HOTZ
1998,2) in der Schweiz als Sammelbegriff fir die Vermittlung und deren Instrumentali-
sierung neu eingefihrt.

In der Positionierung der Sportpadagogik in PROHLS Veréffentlichung ,,Grundriss der
Sportpadagogik” (vgl. PROHL 1999), wird die Sportpadagogik als ,die Wissenschaft der
Bildung und Erziehung im Rahmen der Bewegungskultur und als ,Integrationswissen-
schaft im Gefilige der sportwissenschaftlichen Teildisziplinen* (vgl. PROHL 1999, 17 in:
SCHMIDT-MILLARD 2000/2) bezeichnet. Dementsprechend soll im vorliegenden Kapi-
tel die Didaktik innerhalb der Sportpadagogik als Mittlerin zwischen Theorie und Praxis
als Integrationsmoment wie folgt positioniert werden:

e Die Integration der Didaktik im Sport ist die Mittlerin zwischen den Polen der the-
oretisch — praktischen Erkenntnisbildung (Wozu?/ Woher?) und der praktischen
Handlung (Was?).

e Die Sportdidaktik soll mit den Fragen der dialogischen Vermittlung (Wie?) und ih-
rer Instrumente gestaltet werden.

Um die zusammenspielenden Systeme dieser Prozesse aufzuzeigen, muss auf die Mo-
dellbildung zurlickgegriffen werden, wie sie auch PERL in seinen Darstellungen (vgl.
PERL 1997) zu den informatikorientierten Anséatzen im Sport aufzeichnet.

Zur Herleitung und Erklarung dieser Beziige wurden die Konzepte der Modellbildung im
vorgehenden Kapitel nédher beschrieben.

Das Modell als abstraktes Abbild des Systems welches der ,Diagnose des Systemzu-
standes und der Prognose des Systemverhaltens dienen soll, ist hier als System eines
realen Konstrukts gemeint. Dieses System bezeichnet das reale Konstrukt aus inter-
agierenden Partnern bzw. Komponenten, das seinerseits mit seiner Umwelt interagiert.
Wie nun soll diese Didaktik die Mittlerrolle in der Ausbildung tibernehmen und mit wel-
chen Mitteln?

Im Sinne von PROHL (1991, 160 f) ist der Begriff der ,Bewegungsqualitat‘ wechselseitig
als Paarbegriff zum Begriff ,Bewegungshandlung“ zu nennen.

e Die ,innere” Bewegungsintention der nachfolgend beabsichtigten Bewegungs-
handlung ist erst durch ihr ,Auf3en”, durch das Bewegungsverhalten zu lesen und
zu deuten.
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¢ Im Bewegungsverhalten kdnnen aber lediglich die Aspekte der ,Ausdrucksmog-
lichkeiten eines Moments* herausgelesen werden.

e Alle anderen ,Intentionalen* Momente, die notig waren, um das menschliche
Verhalten zu verstehen, bleiben in diesem Prozess verborgen.

e Erst mit der Kenntnis des ,Sich-Verhaltens®, also mit dem Prozess des teleologi-
schen, dialogischen und temporalen Charakterausdrucks wird diese Ausdrucks-
maoglichkeit fur das Gegenuber (Partner, Trainer, Lehrperson) gescharft und er-
kennbar.

Ubersetzt in die Modellsprache bedeutet dies Feststellung, dass Lehrende und Lernen-
de im Sport jeglichen Lernprozess im Bewusstsein ihrer Intentionen und mit einem maog-
lichst genauen Bild ihrer Bewegungshandlung ins Bewegungsverhalten tberfiihren soll-
ten. Dieses im sportlichen Lernen geltende Prinzip kann nach auch tbertragen werden
in die Ausbildung.

Dem Prinzip des Lernens in der Selbstbewegung entsprechend, gelten folgende Forde-
rungen fur die Ausbildung:

e Lern- und Lehrintentionen mit Modellen sichtbar machen und diese be-
wusst als Struktur vermitteln und verstehen, um die Handlung oder das
nachmalig erreichte Ziel in seinem Weg der Zielerreichung operatonalisier-
bar und auch kunftig bewusst verfugbar zu gestalten!

e Dida-Methodische Modelle im Sinne dieser Verfugbarkeit und der struktu-
rellen Erkenntnisbildung der naturwissenschaftlichen Teilgebiete der P&-
dagogik als Leitmodelle entwerfen!

e Mit solchen Leit-Modellen der Ausbildung eine theoriegeleitete Praxis,
riackgefuhrt auf die oben erwahnte Erkenntnisbildung der Theorie optimaler
verbinden!

Eine solche Verbindung soll in dialogischer Weise zwischen den Partnern der Ausbil-
dung empathisch, identifizierend, sachbezogen und dem Lernprozess entsprechend
strukturgeleitet geplant, realisiert und ausgewertet werden.

8.2 Inwiefern werden Prozessmodelle in der Sportdidaktik - Literatur ver-
wendet: Wozu und in welcher Form?

Was soll als Vermittlungsinstrument dienen, wenn der Lernprozess ein effektiver
sein soll?

Nach PERL (1997) kann das Abbild eines Gegenstandes als Vermittlungsgegenstand
desselben wohl als Diagnose des Systemzustandes gelten und in seiner Deutung als
Prognose dieses Systemzustandes verwendet werden, wenn die Kriterien der bereits
erwahnten inneren und aufl3eren Relevanz (vgl. HOLZKAMP 1972) beachtet werden
(vgl. Kapitel 2.4)

Grundlegend fur die Aussagekraft von Beobachtungs- und Analysesystemen sind laut
PERL also die Zielsetzung und die Qualitat der Modellbildung:

.Die Erfassung der Haufigkeit faktischer Ereignisse lasst Aussagen Uber deren Vertei-
lung, Korrelation oder &hnlicher stochastischer Eigenschaften zu.

Aussagen uber komplexe Handlungsformen (Anm P.D. im Sport) setzen Modelle der
Handlungsstruktur voraus. Und Analysen dynamischer Prozesse erfordern Modelle, die
die Dynamik der Prozessablaufe darzustellen gestatten.” (PERL 1997,25)
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Wie soll das Instrument in der Vermittlung angewandt werden, um den Lernge-
genstand moglichst originalnah zu vermitteln?

PERL spricht von konzeptionellen Ansatzen zur Modellbildung im Allgemeinen und von
der Modellierung interaktiver Prozesse im Besonderen.

Die Modellkonzeption als Methodenfrage wird bei PERL in der Unterscheidung zwi-
schen der Bildung eines Systemmodells (z.B. Wettkampfmodell) und der Darstellung
von Datensystemen (z.B. Wettkampfdaten) dargestellt.

Angeglichen an das vorgehend erwahnte Metamodell (Kapitel 7.5) werden Analogmo-
delle erstellt, die der Sammlung von gegebenen Daten (Einflisse) in Zusammenhang
zum Kern eine orientierende und richtungweisende Komponente geben. Die Berech-
nung eines korrespondierenden Datenflusses (z.B. Auswertung der Wettkampfdaten)
wird nun in der prozessorientierten Modellbildung als Einflisse in Abhé&ngigkeit ge-
bracht, indem ihre wechselseitige oder den Prozess beeinflussende Wirkung dargestellt
wird. Die Prasentation von konzeptionell-logischen Zusammenhéngen (z.B. Interpretati-
on der Wettkampfanalyse) kann nach PERL in verschiedenartiger Auspragung gesche-
hen.

In den spateren Ausfihrungen dieser Arbeit wird das System einer Kernbotschaft als
Metamodell bezeichnet. Diese Kernbotschatt ist strukturidentisch zu den oben erwahn-
ten Aussagen durch mehrere Ebenen mit dem nétigen Abstraktionsgrad gekennzeich-
net. Fur das Modell in der Sportdidaktik gelten somit vier Feststellungen:

e Die an das erwahnte Metamodell (Ausbildungsmodell) angeglichenen Ana-
logmodelle (Teilmodelle) mit der Sammlung von gegebenen Daten (Lernbe-
einflussende Faktoren) bekommen im Zusammenhang mit dem Kern eine
orientierende und richtungweisende Komponente innerhalb der Interpreta-
tion des Kernmodells.

e Die mit diesem Kernmodell korrespondierenden Datenflisse werden nun in
der prozessorientierten Modellbildung als Einflisse in Abhangigkeit ge-
bracht, indem jeweils ihre wechselseitige oder Prozess beeinflussende
Wirkung dargestellt wird.

e Die Prasentation von (inter-)konzeptionell — (dia-)logischen Zusammenhéan-
gen (z.B. Interpretation des gesamten Ausbildungsflusses) kann nun in
verschiedenartiger Auspragung immer wieder neu geschehen.
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9 Konsequenzen in der Vernetzung der Lehre - Ein Beispiel der Auswer-

tung und Bewertung im Fach Schneesport an der ETH Zirich
]

Zuvor wurden die Faktoren des Erkenntnisgewinns, der Dialogfahigkeit im Lehren und
Lernen, der Relevanz in Bezug auf die Modelltauglichkeit, der Anwendung — Sinnge-
bung in der Praxis und der Vernetzung des Kernwissens diskutiert.

Diese Diskussion fuhrt uns zum Ziel und damit auch hin zum Gedanken der Vernetzung
in der Praxis. Im Zentrum der Betrachtungen einer effektiven und optimalen Ausbildung
steht Vernetzung der praxisbezogenen Lehre. Neben den allgemeinen Vernetzungs-
punkten soll der Fokus insbesondere auf die beiden Beispiele der Auswertung und der
Beurteilung gerichtet werden. Dabei werden die Unterrichtsauswertung und die Beno-
tung in Einzelsportarten als Konsequenz der Vernetzungsarbeit néher vorgestellt und
erlautert.

9.1 Auswertung und Beurteilung als Beispiele im Sinne der Vernetzung

Sobald der Gedanke der Vernetzung bis hin zur Auswertung des Unterrichtens struktu-
riert ist, stellt sich die Frage nach einer Veranderung der bisherigen Beurteilungspraxis
(nicht nur) im Sport.

FETZ (1996) geht in der ,Allgemeinen Methodik der Leibestibungen” auf das Thema der
Lernkontrolle und Beurteilung ein (vgl. ebd. 265ff.). Darin werden Gutemal3stabe zur
Bewertung erarbeitet und mogliche quantifizierbare Messmethoden aufgezeigt. Alle ge-
nannten Methoden sind lehrerzentrierte Fremdbeurteilungen oder -bewertungen.

Die Konsequenzen der vorliegenden Inhalte und der erwarteten Einsichten beztglich
des Modells als lernrelevante Grol3e in Dialog und Unterricht verlangen aber eine erwei-
terte Sichtweise von ,Auswertung®!

e Das Modell als lernwirksames Instrument zur Verbesserung von Lehr- und
Lernprozessen verlangt nach einem dialogischen Verhéaltnis der Beteilig-
ten!

e Die Auswertung des unterrichtlichen Lehrens und Lernens verlangt nach
einem dialogischen Verhéaltnis und nach einer neuen Verteilung der Ver-
antwortlichkeiten im Lernprozess!

e Dies gilt fur alle Bereiche der Evaluation, seien es Auswertung, Bewertung
oder Beurteilung!

9.1.1 Eigenbeurteilung als erstes Beispiel einer Konklusion der Modellierung

Wir wollen zuerst die Eigenbeurteilung im Sport i.S. der Prognostik und der allgemeinen
Evaluation néher betrachten. Die Anwendung der Erkenntnis aus der Biomechanik soll
am Beispiel des Schneesports in einem motorischen Modell (Widerstandsmodell) dar-
gestellt werden. Die Kenntnisse Uber den Schneeswiderstand und deren Folgen sind in
der Darstellung von der Funktion tber die Struktur zur Form eine wesentliche Voraus-
setzung zum Erstellen eines Tests zur Eigenbeurteilung. Die Resultate einer solchen
Eigenbeurteilung sind im Kapitel 10.2 als Voruntersuchung aufgezeigt und gelten nicht
nur fir den Schneesport, sondern fur alle Gleitsportarten.
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Fur den Benutzer des Tests stellen sich einfach gehaltene Fragen zu Innensicht- und
Aul3ensichtbeziigen der technischen Ablaufe, wie der Lernende sie kennt oder eben
noch nicht kennt. Das Auswerten des Tests lasst einen Schluss auf das momentane
Lernstadium oder den Lernschritt (Einsteiger, Fortgeschrittene oder Konner) und auf die
Lernstufe (Erwerben, Anwenden, Gestalten) innerhalb dieser Situation zu.

In zwei Testlaufen (in den Jahren 1997 und 1998) wurde dieses Instrument als Eigen-
beurteilung der motorischen Kompetenz und somit zur Klasseneinteilungen in einem
sportpraktischen Kurs angewandt (siehe Anhang BISEGGER/SIGL/DISLER 1999). Die
dabei gemachten Erfahrungen sind weit positiver als erwartet, da der praktisch-zeitliche
Aufwand zur Fremdeinteilung von Starkeklasse mittels Praxisprufung entfallt. Zwei Bei-
spiele sollen dies verdeutlichen. Von insgesamt 132 Studierenden (im Jahre 1997)
mussten nach erfolgter Eigenbeurteilung sechs Umteilungen und von 145 Studierenden
(im Jahre 1998) mussten sieben Umverteilungen vorgenommen werden. In den vergan-
genen sechs Jahren der Anwendung (1999-2004) zeigte der Einsatz der Einstufungs-
tests einen hoch signifikanten Vergleich mit der nachfolgenden Praxisanwendung.

Prognostische Selbsteinschéatzung Studierender Prognostische Auswertung am Beispiel
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Abb. 51: Das Beispiel einer Eigenbeurteilung, inkl. Punkteschliissel, wie sie z. Z. im
Schneesport an der ETH Zirich verwendet wird. Die Vergabe der Punkte er-
folgt im Rahmen der Komplexitat einer Aufgabenstellung aufgrund der Kompe-
tenz und des Ablauf der an der Bewegung beteiligten Kernbewegungen.

Im Hyperlink (vgl. Anhang) sind die entsprechenden Selbstbeurteilungsbogen der Berei-
che Snowboarden und Skifahren beigelegt. In den Bereichen Langlaufen und Telemar-
ken steht diese Beurteilung zurzeit vor dem Abschluss. Die Auswertung und die ent-
sprechenden Quereinstiegsmaoglichkeiten sind im Hyperlink (vgl. Anhang) beigelegt.
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9.1.2 Beurteilung und Notenmaf3stab angelehnt ans Modell der Lernstufen

Zum Abschluss eines Lernprozesses im Sport stellt sich die Frage der Auswertung oder
der Bewertung von Lernleistungen, innerhalb des Sportunterrichts in der Schule vor al-
lem in formativer oder summativer Hinsicht. Wenn das Erreichen des Lernstandes x als
Ausgangspunkt fur einen kunftigen Lernstand y betrachtet wird, so erflllt die Auswer-
tung eine wichtige Rickmeldefunktion an den Lernenden. Sie soll die momentane koor-
dinative Kompetenz des Lernenden aufzeigen und ihm die Aussensicht widerspiegeln.
Die relevanten Kriterien einer Bewegungsfolge oder eines Ablaufes sollen dabei als
Kernbewegungen erkannt werden (vgl. Kap. 7.5.1 und 10.2.2.1). Im Verlaufe des Lern-
prozesses sollen diese einzelnen Kernbewegungen (Formen) und der koordinative
Fluss wahrend des Bewegungsverlaufes als ganzheitlicher Ablauf (Koordination) erwor-
ben, angewandt und schliesslich gestaltet werden kénnen. Dieser Zusammenhang ist in
der folgenden beiden Abbildung ndher dargestellt und bildet die Voraussetzung zu einer
Bewertung und als Folge zur Notenerteilung.

METHODISCHES KONZEPT

KOORDINATION

Lemstufen
Lemschritte

Abb. 52: Das Modell der Lernstufen in Form eines Fadenkreuzes. Die ,Formen-Achse*”
definiert sich aus der Kompetenz, die Kernbewegungen einer Aufgabenstellung
zu meistern. Die ,Koordinations-Achse" beschreibt den Fluss einer Bewegung
und somit seine Strukturqualitat.
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Lernstufenorientierte Notensegmente (angepasst ans Lernstufenmodell)
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Abb. 53: Das Modell der Lernstufen, eingearbeitet in einen Versuch der Notenerteilung.
.Formen-Achse": Je mehr Kernbewegungen einer Form sichtbar werden, desto
besser fallt entsprechend die erreichte Note aus. ,Koordinations-Achse" (waag-
recht): Je &sthetischer und runder der Fluss einer Bewegung verlauft, desto
besser seine Strukturqualitat und somit die erreichte Note (senkrecht).

9.1.3 Eigen-, Mitbestimmte- oder Fremdbeurteilung als zweites Beispiel einer Kon
klusion der Modellierung

Im Zusammenhang mit der Einschatzung der Studierenden stellt sich auch die Frage
ihrer eigenen Beurteilung eines Lernprozesses nach erfolgtem Unterricht. Sobald die
Studierenden sich mit den Ausbildungsmodellen und deren Anwendungsmdglichkeit
zurechtfinden, ist eine kriterienorientierte Evaluation in den Bereichen der Fremd- und
Eigenbeurteilung mdglich. Das nétige Kernwissen wird in der Arbeit mit dem Methodi-
schen Modell der Ausbildung vermittelt (vgl. Kapitel 7.6.1). Die praktische Arbeit mit den
Modellen in der Ausbildung, innerhalb des Dialoges Lehrende — Lernende und in der
Auswertung der Lernprozessen fiuhrt zur Mindigkeit im Umgang mit allen am Lernen
beteiligten Teilmodellen. Hier seien das Lernstufenmodell, das motorische Modell und
das Modell der Variation als Beispiele genannt. Die Voraussetzungen des Lernenden,
die Kriterien des Bewegungsablaufes und die Variation im Lernprozess hangen stark
zusammen. Wenn nun die Begriffe Strukturqualitat und Formengenauigkeit in ihrer je-
weiligen Achse in Gutekriterien umgewandelt werden, entsteht eine Beurteilungsskala,
die zur Beurteilung und Bewertung herangezogen werden kann.
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Personliche Erst- und Zweitermittiung
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Abb. 54: Notenskala als Mix der Strukturqualitat (Koordination) und der Formvollstandig-
keit

5.5

4.5

Die weitere Anwendung dieser Auswertungsmoglichkeit im Lernprozess fihrt u.a. zu
den zwei ausgewahlten Beispielen der formativen Beurteilung oder der summativen Be-

urteilung. Ob diese Als Fremdbeurteilung oder als Eigenbeurteilung der Lernenden im
dialogischen Vergleich geschieht, ist lediglich eine Sicht der Anwendung. Weitere Bei-

spiele sind im Anhang unter ,Weitere Powerpoint Modelle...“ abgelegt.

Allgemeine Beurteilung einer Fertigkeit

Strukturqualitat

it der

3
25 dividuelle @

Entwicklung \

Abb. 55: Formative Einzelbeurteilung als Anwendung des Methodischen Modells der
Ausbildung zusammen mit den Kriterien des Motorischen Modells
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Allgemeine Beurteilung einer Fertigkeit

Strukturqualitat

it/der

3

25 divi_duelle
Entwicklung

Abb. 56: Summative Gruppenbeurteilung als Anwendung des Methodischen Modells der
Ausbildung zusammen mit den Kriterien des Motorischen Modells
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Teil 2: Empirie:
.

10 Evaluierung der Modellwahrnehmung an Ausbildungslehrgdngen der
ETH Zurich - drei kinftige Untersuchungsprojekte
-

Seit Beginn der Einfihrung der modellgeleiteten Ausbildung (1997) wurden in verschie-
denen Semestern der Turn- und Sportlehrerausbildung der ETH Zirich alljahrlich Se-
mesterevaluationen zur Begrifflichkeit des ,Modells als Alltagsbegriff* durchgefiihrt. Die
Auswahl der Semester zeigt einen Querschnitt durch die Stufen der Ausbildung vom
ersten Semester bis zum Studienabschluss. Dieser Querschnitt interessiert insofern, als
dass die Studierenden des ersten Semesters als Neulernende und die Abschlussse-
mester im selben Prozess als Umlernende bezeichnet werden kdnnen.

In den folgenden drei Kapiteln sollen die bereits eingefuihrten Modelle der Ausbildung
naher dargestellt und mit einzelnen Resultaten aufgezeigt werden. Die gewéhlten Un-
tersuchungsmethoden sind auf ihre jeweiligen Zielsetzungen ausgerichtet. Diese sind
jeweils zu Beginn der Kapitel aufgezeigt und korrespondieren mit der entsprechenden
Untersuchungsabsicht. Eine nachste Untersuchung im Anschluss an die vorliegende
Arbeit kdnnte auf den Hinweisen der Kapitel 10.1 bis 10.3 aufbauen und die vorskizzier-
ten Projekte in Form verschiedener Erhebungen statistisch vertiefend erfassen und eva-
luieren.

10.1 Auswertung des Modellbegriffs aus der Sicht von Studierenden in der
Didaktikausbildung der ETH Zurich - als erster Schritt einer kiunftigen
Arbeit

e Die Dida-Methodische Ausbildung im Lehr-Lernbereich der Sportstudierenden
ETH in Zirich nimmt ab 1997 den Fuhrungsanspruch fir die damit in Zusam-
menhang stehenden Facher wahr.

e Dadurch ist es erforderlich, diese Dida-Methodik in einem vernetzten Rahmen
anzugehen.

e Der Beginn dieser Vernetzung ist zugleich der Start einer Neuorientierung in der
Dida-Methodik an der ETH Zirich, mit visueller Kommunikation Uber ein Ge-
samtmodell (Metamodell) und dazugehorenden Ergdnzungsmodellen (Teilstruk-
turen und -inhalte).

Zu Beginn der Arbeit war es wichtig, die Studierenden in der neu beginnenden als auch
in der laufenden Ausbildung mit Modellen in Bertihrung zu bringen. Eine Mehrjahrespla-
nung in Ausbildung und Fortbildung sollte Studierende und Dozierende gleichzeitig auf
die bevorstehende Neuorientierung hinlenken.

10.1.1 Ziele der Ausbildung mit Dida-Methodischen Modellen

e Die Studierenden sollen mit Leitmodell und Lehr-Lernmodellen umgehen lernen,
die dieselben, immer wieder erkennbaren Metastrukturen aufweisen.
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e Die Studierenden sollen eine Ausbildungsstruktur wahrnehmen, indem versucht
wird, deren Modell-Inhalte in einen gegenseitigen Zusammenhang zu bringen.

e Studierenden der unteren Semester sollen von Beginn an mit Modellstrukturen
ausgebildet werden, die eine Vernetzung innerhalb der Ausbildungsbereiche zum
Ziel haben.

10.1.2 Evaluationsform der Voruntersuchung: Vertrauensintervalle und verallge
meinernde Statistische Feststellungen

Im Rahmen der Voruntersuchung werden offene Fragestellungen zum Modellbegriff be-
antwortet. Diese geben den Prozess einer langsamen aber stetig wachsenden Entwick-
lung hin zum modellgeleiteten Lehren und Lernen wieder.

In den folgenden Unterkapiteln werden die Hypothesen, der Verlauf und die Ergebnisse
der Voruntersuchung wiedergegeben. Zu Beginn wurde ein Evaluationsbogen zum
Thema der Modelle auf Studierende zugeschnitten, die bislang noch keinen Kontakt mit
dem Thema hatten. Das Ziel war die Erfassung auch alltagsgepréagter Einstellungen und
Meinungen zum Modellbegriff.

Die Ergebnisse der Beobachtungen dieser Wahrscheinlichkeits-Uberlegungen werden
in Form der offenen Auswertung von Vertrauensintervallen und verallgemeinernden Sta-
tistischen Feststellungen ausgewertet.

Wohlwissentlich, dass das Vorgehen bei Tests dieser Art eher ,kochbuchrezeptartig” ist,
ergeben sich daraus vertiefende Kenntnisse fir den momentanen Wissensstand der
Studierenden, als in der Form der rein beschreibenden Statistik.

10.1.3 Hypothesen der Voruntersuchung

e Die Kenntnis des Begriffs ,Modell* im Alltagsverstandnis steht in Abhangigkeit
der zeitlichen Vertiefungsmaoglichkeit in der Ausbildung.

e Die Kenntnis des Begriffs ,Modell“ und seiner Anwendung stehen in Abhangig-
keit der Vernetzungsdichte.

e Das bewusste Nachvollziehen modellgeleiteter Praxis wird mit jedem weiteren
Semester der Anwendung vertiefter und vernetzter werden.

e Es zeigen sich Unterschiede zwischen den Studierenden, die keine andere Aus-
bildungsphilosophie kennen und solchen, die erst gegen Ende des Studiums mit
Dida-Methodischen Modellen in Kontakt kommen.

10.1.4 Ablauf der Evaluationsphasen innerhalb der Voruntersuchung

1. Phase: Evaluation der Studierenden und Fortbildung der Dozierenden 1997 zu Beginn
der ,Modellarbeit”:

e Evaluation zum Ist-Zustand der personlichen Informationen Uber den Begriff
.-Modell* bei Abschluss der gangigen Struktur der Didaktikausbildung (7. Semes-
ter, Herbst 1997)

e Modellinhalte sind nur sporadisch Unterrichtsinhalte in der Ausbildung.
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¢ Klausurfortbildung des Didaktikteams des Instituts fir Bewegungswissenschaften
und Sport. Kontaktnahme mit Modellbegriff und Ausbildungsphilosophie.
¢ Information zum Stand der Didaktik an der allgemeinen Dozierendenfortbildung.

2. Phase: Ausbildung und Evaluation der Studierenden und Fortbildung der
Dozierenden 1998:

e Evaluation zum Stand der Informationen tber den Begriff ,Modell“ gegen Ab-
schluss der Ausbildung (6. Semester, Sommer 1998) nach einem Jahr Ausbil-
dung mit Modellen.

¢ Dozierendenweiterbildung mit der Zielsetzungen der Informationssequenz ,neues
Lehrmittel* (vgl. SWISS SNOWSPORTS 2000) und ,Padamotorisches Hand-
lungsmodell* im Didaktik-Unterricht (vgl. DISLER/HOTZ 1997).

e Durchsetzung des Einsatzes der Dida-Methodischen Modelle (vgl. Kapitel 7.6) in
der Fortbildung des Didaktikteams.

e Arbeit mit den Dida-Methodischen Modellen im Unterricht als Leitmodelle der
Ausbildung.

3. Phase: Ausbildung und Evaluation der Studierenden und Fortbildung der
Dozierenden 1999:

e Evaluation zum Stand der Informationen tber den Begriff ,Modell* (zu Beginn
des 7. Semesters, Herbst 1999) nach zwei Jahren Ausbildung mit Modellen.

e Uberarbeitung der Fachzielsetzungen fiir alle Dozierenden mit Blick auf eine
maogliche Vernetzung zu mindestens einem der didaktischen Themen als
Schwerpunktthema im eigenen Fach.

e Arbeit mit den Dida-Methodischen Modellen (vgl. Kapitel 7.6) in der Fortbildung
des Didaktikteams.

¢ Modellgeleitete Ausbildung und anschlieRende Evaluation in den Vorlesungen
des 1. Semesters im Fach Allgemeine Didaktik.

e Arbeit mit den Dida-Methodischen Modellen im Unterricht aller Semester.

4. Phase: Fortbildung der Dozierenden 2000:
e Gesamtweiterbildung des Lehrkorpers des Instituts fir Bewegungs- und Sport-
wissenschaften ETH zum Thema ,Modell als ausbildungsrelevantes Instrument
im Lehrbereich®. Dabei werden die Dozierenden und die Praktikumlehrpersonen
mit dem Thema der Dida-Methodischen Modelle bekannt gemacht. Diese werden
in die Praxissequenzen miteinbezogen.

5. Phase: Fortbildung der Dozierenden 2001:
e Weitere Klausurtagung des Didaktikteams zum Thema ,Modelle in der
Ausbildung” mit vertiefender Anwendung der Modelle in ausgewahlten Praxisfa-
chern.
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10.1.5

Sichtung und Auswertung der Resultate der Voruntersuchung

In den verschiedenen Zwischenresultaten des Evaluationsverlaufes von 1997 (7.Sem.)
Uber 1998 (6.Sem.) zu 1999 (7. Sem. und 1. Sem.) prasentiert sich das Bild wie unten
zusammengefasst. Es wurde bei der Sichtung der Resultate nur Mehrfachnennungen
bertcksichtigt.

Allgemeines Fazit:

Es zeichnet sich innerhalb der drei Jahre Ausbildung ein verbessertes und ver-
mehrt wissensgestutztes Verstandnis fir modellgeleitete Ausbildungsinhalte ab.
Modelle in der Ausbildung wurden 1997 (7.Sem.) nur als teilweise unterstitzend
aber kaum wegweisend erkannt.

Ab dem Jahr 1999 (7.Sem.) besteht ein vertieftes und begrindetes Verstandnis
hierfur.

Im Jahre 1999 (1.Sem.) werden Modellbegriffe im Lern- und Ausbildungsbereich
schon nach wenigen Wochen Ausbildung als selbstverstandliche Werkzeuge
verwendet.

Besondere Feststellungen:

1.

Vor allem die didaktischen Modelle werden als verstandlich und Ausbildungslei-
tend erkannt und verstanden. Diese Feststellung wurde im Bereich der Anwen-
dungsdisziplin ,Schneesport- und Gebirgsausbildung* zusammen mit der Allge-
meinen Didaktik gemacht.

Die genannten ,Schneesportmodelle” (vgl. Kapitel 10.2.2) sind nicht nur als
~Sportspezifische Modelle®, sondern vor allem als didaktisch relevante Leitmodel-
le erkannt und verwendet.

. Auch der Aspekt der visuellen Kommunikation mit dem ,Modell* darf als mehr-

heitlich (72%) verstanden gedeutet werden.

Positiv fallt weiter auf, dass nicht nur die ,Modelle* als visuelle Kommunikation,
sondern auch deren Kurzbeschreibungen (auch: Ikons, vgl. Kapitel 7.2) eine ech-
te Hilfe im Erkennen und Verstehen sind.

Von 1997 bis 1999 (4 Semesterevaluationen) zeichnet sich eine begriffliche Ver-
anderung im Denken ab. Der Begriff ,Basis” wird selbstverstandlich zum Begriff
.Kern“ gewandelt, was eine der wichtigsten Erst — Veranderungen im Prozess
darstellt.

Dieser Prozess der Lehrmittelgestiitzten Modell — Lehr — Lernmethode ist laut der
gemachten Feststellungen nicht nur im Probefeld des Schneesports Erfolg ver-
sprechend. Bedingung ist aber, dass er in einem mittelfristigen Prozess (vgl. Ka-
pitel 7.6) im gesamten Anwendungswissen (vorerst) und im dazu nétigen Kern-
wissen (danach) eingebaut und vorgelebt wird.

Beim evaluierten Semester zu Beginn der Ausbildung (1. Semester 2000) gilt der
.,nhormale* Prozess. Zuerst die Wissensvermittlung (Vorlesungsinhalte) und da-
nach die Uberfihrung ins Anwendungswissen (Sportpraxis am Beispiel
Schneesport) sowie zum Schluss die Variation der Strukturen auf andere Sport-
praxisgebiete.

Fuhrungsanspruch der Didaktik heif3t folglich: Dozierende und Studierende identi-
fizieren sich gemeinsam mit den gemachten Erfahrungen und sind dazu bereit,
die notige Lehr- und Lernbereitschaft zum Gelingen des Projekts beizutragen
(vgl. Kapitel 9).
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10.1.6 Fragebogen

Fragebogen 1: Evaluation zum Status quo des Modellverstéandnisses in der laufenden
Ausbildung bei Beginn der Arbeit mit Modellen (7. Semester der Ausbildung Herbst
1997)

Der Rucklauf dieser Evaluation belauft sich auf 95 Evaluationsbogen (n=95)

Fragebogen 2: Evaluation zum Status quo des Modellverstandnisses nach einem Jahr
modellgeleiteter Ausbildung (Ende des 6. Semester der Ausbildung Sommer 1998)
Der Rucklauf dieser Evaluation belauft sich auf 77 Evaluationsbogen (n=77)

Fragebogen 3: Evaluation zum Status quo des Modellverstandnisses nach zwei Jahren
modellgeleiteter Ausbildung (zu Beginn des 7. Semesters der Ausbildung Herbst 1999)
Der Rucklauf dieser Evaluation belauft sich auf 73 Evaluationsbogen (n=73)

Fragebogen 4: Evaluation zum Status quo des Modellverstandnisses gegen Ende des
1. Semesters der Ausbildung (Durchfiihrung bei Ende des 1. Semester der Ausbildung
Januar 2000)

Der Ricklauf dieser Evaluation belauft sich auf 125 Evaluationsbogen (n=125)

Evaluationsbogen der einzelnen Semester, siehe Hyperlink (vgl. Anhang)

10.2 Auswertung des Modellverstandnisses in der Schneesportausbildung an
der ETH Zirich - zweiter Schritt einer kommenden Arbeit

In der Folge des Lernens mit Modellen in der Didaktik wurde in einigen Arbeiten auch
die Aus- und Ruckwirkung auf das Modellverstandnis in der Sportpraxis naher betrach-
tet. Die dazu gestellten Fragen und die Feststellungen sind in den nachfolgenden Un-
terkapiteln dargestellt und diskutiert. In Einzelschritten wurde die Frage der Ubertragung
des Lernstufenmodells (E-A-G) auf den Fachbereich Snowboard angeschaut (vgl. An-
hang: WEILER/BURKI/DISLER 1997). Die Feststellungen dazu sind im Kapitel 10.2.1
weiterentwickelt.

Danach galt die Untersuchung der Frage der Ubertragbarkeit der ,Variation* im Unter-
richt (vgl. Kapitel 10.2.2.2) in den Schneesport. Diese Untersuchung wird ebenfalls am
Beispiel der neueren Sportart Snowboard durchgefuhrt (vgl. Anhang: LUONGO/ TO-
DISCO/DISLER 1998). Die Resultate dazu sind im selben Kapitel ndher diskutiert.

In Bezug auf die Auswertung der Vernetzung und des Wissens uber die Erkenntniszu-
sammenhange der Technik im Schneesport sind die beiden weiteren Arbeiten in den
folgenden Kapiteln zu sehen. Zum einen die Untersuchungen zur Eigeneinschatzung
(Kapitel10.2.2.3), basierend auf der Erkenntnis des Motorischen Modells (vgl. Anhang:
BISEGGERR/SIGL/DISLER 1999) und zum anderen die Arbeit zur ,Evaluation im
Schneesport” (vgl. Anhang: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999), die auswertende
Feststellungen zum Modelllernen im Schneesport macht (vgl. Kapitel 10.2.2).
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10.2.1

Ziele der Ausbildung mit Modellen im Schneesport

Die Studierenden kennen das Motorische Modell und kennen dessen Anwen-
dung in den unterschiedlichen Schneesportdisziplinen.

Sie sollen die Verwendung der Lern- Lehrstufen — orientierten Kernsatze (vgl.
Kapitel 10.2.1) kennen, verstehen und anwenden kdnnen.

Sie sollen die Variation als Unterrichtsprinzip erkennen und deren Anwendungs-
bereiche (vgl. Kapitel 10.2.2) in unterschiedlichen Lehrsituationen sinnvoll ein-
setzen kdnnen.

Sie erkennen als Folge der motorischen Strukturen die Kernbewegungen als
Verwendungsmaoglichkeit zur Selbstbeurteilung und - Bewertung im
Schneesport.

Die Studierenden werden im Laufe der Ausbildung befahigt, Modelle und deren
Praxisinhalte im Unterricht einzusetzen und vernetzt anzuwenden.
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10.2.2 Erarbeitung, Weiterentwicklung und Anwendung von drei Modellen innerhalb
des Fachbereiches Schneesport

10.2.2.1 Das Modell der Lernstufen am Beispiel Schneesport

Der nach HERZOG genannte Faktor der Erkenntnisdarstellung ist hier als ,Unterrichtli-
ches Lehren und Lernen® in Form eines dialogischen Teilaspektes und als Zusammen-
hang dargestellt. Die urspriingliche Achterschlaufe (blau) des Padamotorischen Hand-
lungsmodells (vgl. Kapitel 7.3) als Gesamtkonzept wird in eine Prozessschlaufe (gelb)
umgewandelt und als Entwicklungsprozess mit der dialogischen Komponente beider an
der Lernsituation beteiligten Parteien in einer Quasi-Helixdarstellung in einem nach o-
ben auseinander gezognen Basismodell als Prozess dargestellt.

Padagogisches Konzept

in der methodischen Anwendung

Gestalten und

Erganzen Kreativitét fordem

Anwenden und

Variieren Vielfalt
ermdéglichen

Erwerben und

; Varaussetzungen
Festigen 2, schaffen
Beobachten . Aufnehmen
Beurteilen Verarbeiten
Beraten Umsetzen

Abb. 57: Der Zusammenhang der Lernstufen zwischen den Lehrenden und den Lernen-
den (angelehnt an: SWISS SNOWSPORTS, 1997)

Der Ausbildungsprozess, der oben in zwei dialogischen Modellteilen dargestellt wird,
kann in der folgenden Kurzformel fir die Lernenden und die Lehrenden dargestellt wer-
den:
e "E-A-G" (Dreistufen-Modell des Lernens ,Erwerben und Festigen — Anwenden
und Variieren —Gestalten und Erganzen®)
e ,V-V-K* (Dreistufen-Modell des Lehrens ,Voraussetzungen schaffen! —Vielfalt
ermdglichen! — Kreativitat fordern! *)

In einer ausfuhrlichen Beschreibung der beiden Prozesse werden die Bezlige zwischen

Lernen und Lehren auf der folgenden Seite dargestellt und néher erklart.
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Lehrstufen AUSBILDUNGSZIELE LERNFORDERNDE LERNBEDINGUNGEN Lernstufen

1.Lern-/Lehrstufe: 1.Lern-/Lehrstufe - Erwerbsbereich:
€ |Ein maoglichst differenziertes Kdrper- und Voraussetzungen schaffen! q=,
H:% Bewegungsgefihl entwickeln! R=
= Fir Einsteiger/innen erleichternde Lernbedingungen "g'
@ | \Wer seine Bewegungen nicht nach seinen Absich- | schaffen: w
S | ten steuern und in steilerem Gelande bald einmal | e Gelandewahl (z. B.: Hangneigung) =4
2 || mit seinem Gleichgewicht Miihe bekundet, dem e Linienwahl und MaR der Kurvenradien S
E wird es auch kaum gelingen, anspruchsvollere « Sprache sowie vorgegebene Rhythmen S
& | Bewegungsablaufe auf Anhieb lernen zu kénnen: | 4 Reduktion der Komplexitat der Aufgabenstellung =
% |Es fehlt_‘an wichtigen Lernvoraussetzungen. Jedli- | ¢ koordinative Unterstiitzungshilfen dEa
g ghest_K"Q\”ert‘)_?(;‘f S‘”th;‘?e elf_f‘;]'der_;lgehz'e'g !‘OC;_’ " | » mit/ohne Zusatzgerate o
e et S |20 2 GrppeniFomatinen ua.m.

wahrnehmungen fordert auch das Entwickeln (Wichtiger Untersch@d: "erlelghtert" ist die Perspektive

. . . . des Lehrenden, "erleichternd jene des Lernenden!)

eines fein abgestimmten Kdrper- und Bewe-

gungsgefuhls.

2. Lern-/Lehrstufe: 2. Lern-/Lehrstufe - Anwendungsbereich: .
‘= | Eine moglichst umfassende Bewegungsvor- Vielfalt ermdglichen! (]
2 | stellung aufbauen! 2
%—; Fir Fortgeschrittene gezielt veranderte oder variierte E
«© | Eine umfassende Bewegungsvorstellung entwi- Lernbedingungen schaffen. >
€ | ckeln ist mehr als "nur" ein Abbilden der Bewe- Variationskriterien: Raum, Zeit , Energie 2
® | gungsaussensicht vor dem geistigen Auge. Eine | e je nach Situation (z. B.: gutes/schlechtes Wetter; o
S | umfassende Bewegungsvorstellung ist ein klares | Tageszeit; Klassengroésse; Gruppenzusammensetzung; S
@ | Gestaltungskonzept: die entscheidende Orientie- | Miidigkeit) 2
= | rungsgrundlage fiir die Ausfiihrung. Die Bewe- « je nach Lerntyp (z. B.: visueller, angstlicher Typ; ‘;’

gungsrealisierung ist nie besser als ihre Vorstel- Langsamlerner/in) =

lung. Alles, was fur das Umsetzen von Bedeutung <<

ist, muss in der Bewegungsvorstellung. enthalten
sein: Wie sieht die Bewegung von auf3en aus?
Worauf achte ich beim Steuern der Bewegungen?
Was muss ich wann wie tun? Was spire ich zuvor
und danach? Auf welche Knotenpunkte will ich
mich besonders konzentrieren? Welche Variati-
ons- und welche Entwicklungsmaoglichkeiten
strebe ich an? Welchen genauen Plan hecke ich
mir fur welche Bewegung, wann und wo —unter
welchen Bedingungen- ausgefuhrt aus?

e je nach Schwierigkeit und Komplexitat der Aufgaben-
stellung

e je nach Schneesportgerat

e u.a.m.

Kreativitat fordern!

3. Lern-/Lehrstufe:
Bewegungsintuition erlangen!

Das Erlangen der Bewegungsintuition ist unter
den Ausbildungszielen ein Leitstern: Orientierung
zwar, aber fur Viele ein unerreichbares Wunsch-
ziel. Im klassischen Sinne kann Bewegungsintuiti-
on kaum gelehrt werden. Auf h6chstem Formni-
veau geht es jedoch um individuelle Beratung, um
ein Wecken von Neugier, damit Méglichkeiten und
Grenzen des eigenen Verspielt Seins besser
gespurt werden kdnnen. Bewegungsintuition
fordert das Improvisieren: Auch nach verinnerlich-
ten Kriterien voriiberlegungslos das "Richtige"
wahlen kénnen, verrat hohe Meisterschaft. Verin-
nerlichung verlangt stetes Wiederholen: ein Uben
mit Geduld. Immer wieder bestimmte Bewe-
gungsaufgaben erfiillen, ist zwar ein Wiederholen,
aber ohne das Gleiche zu tun.

3. Lern-/Lehrstufe - Gestaltungsbereich:
Kreativitat fordern!

Fir Kénner auch erschwerende/erschwerte Lernbedin-
gungen schaffen:

o Gelandewahl

e Linienwahl und Maf? der Kurvenradien

» vorgegebene Rhythmen

» Schwierigkeit und Komplexitét der Aufgabenstellung
(Ubungsverbindungen, Sprache, Riickmeldungen u.a.)
e koordinative Zusatzaufgaben

e mit / ohne Zusatzgerate

e zu zweit/in Gruppen/Formationen u.a.

(Nicht vergessen: es gibt Situationen, die fur die einen
erschwerend, fur andere vielleicht gerade erleichternd
sind!)

Gestalten und Erganzen

Tab. 6:

Ausbildungsziele und lernférdernde Bedingungen als Resultat der Arbeit

,Lernstufen im Schneesport* von WEILER/BURKI/DISLER (1995 In: SWISS

SNOWSPORTS, 1997, 38f.)

Voraussetzungen zu diesen Resultaten liefert die Arbeit ,Lernstufen im Schneesport®,
die 1997 am Institut fir Bewegungswissenschaften und Sport der ETH Zirich verfasst
wurde (vgl. WEILER/BURKI/DISLER,1995) und nachtraglich zu einer Veroffentlichung
fuhrte (vgl. WEILER / BURKI, 1997).
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10.2.2.2 Das Modell der Variation am Beispiel Schneesport

Die Variation als Unterrichtsmoment soll das Zusammenspiel zwischen den Gedanken
der Passung von GOHNER (1992) und den Lernstufen ,E-A-G* von HOTZ (1997) als
ein Beispiel eines Dida-Methodischen Prinzips darstellen. Die Variation wird im
Schneesport an der ETH Zurich in den vergangenen vier Jahren als eine mogliche Lo-
sung der Dida-Methodischen Fragen wahrend des Unterrichtens angewendet. Der Ein-
stieg in den Unterricht geschieht mit einer ganzheitlichen Aufgabenstellung. Sofort nach
dem Beginn einer Lehr-Lernhandlung kann er auf den momentanen Verlauf abgestimmt
werden. Dies geschieht in Form von erleichternden oder erschwerenden Aufgabenstel-
lungen je nach Reaktion der Lernenden und den zu erreichenden Zielen des Unter-
richts. Verschiedene Variationsmerkmale kdnnen, angelehnt an die Idee der Passung
von GOHNER (1992) in den Bereichen der Veranderungen des Ziels, des Zusammen-
spiels der Lernenden, der zu beachtenden Regeln, der Wahl oder Veranderung der Ge-
rate und Uber die Veranderung der Situation gesucht werden.

In diesem Sinne wird die Passung weiter entwickelt zum Prinzip der Variation, welches
die Moglichkeiten des schnellen Wechselns innerhalb der Lernstufen mit den im Link
beschriebenen Variationsmerkmalen in Form von erleichternden oder erschwerenden
Lernbedingungen bietet, falls eine Lernsituation dies erfordern sollte.

Nach einer Versuchsphase im Winter 1996/97 wurde dieses Thema 1997 in einer Arbeit
(vgl. LUONGO/TODISCO/DISLER 1997) zum Thema ,Variation im Snowboardunterricht
-angewandt und vertieft. Siehe dazu Abbildung 77: Variation im Schneesport.

10.2.2.3 Das Modell der Eigeneinschatzung am Beispiel Schneesport

Die Eigeneinschéatzung im Schneesport (vgl. Kapitel 9.1.1) geht auf einem Versuch von
1998 zurick, in welchem die unbefriedigende Situation der Gruppeneinteilung in der
Sportpraxis Uberwunden werden sollte( vgl. Kapitel 9.1.2). Sobald die Studierenden ihr
Kernwissen bezlglich der Didaktischen Modelle anwenden kénnen, ist es moglich, eine
Vernetzung zwischen Motorischen Modellaspekten (vgl. Kapitel 10.3.3) und den Metho-
dischen Lehr-Lernaspekten (vgl. Kapitel 10.2.2.1) aufzuzeigen.

Nach einem ersten Durchlauf dieser neuen Gruppeneinteilung wurde das Thema inner-
halb einer Diplomarbeit (vgl. BISEGGER/SIGL/DISLER 1998) falsifiziert und fir den Be-
reich Snowboard stellvertretend weiterentwickelt.

Das Resultat dieser Weiterentwicklung ist ein Einschatzungsbogen fir die Studieren-
den, zur Fahigkeits- und Fertigkeitsorientierten Gruppenbildung in der Snowboardaus-
bildung, ohne dass praktische Fahriibungen dazu notwendig sind.
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10.2.3 Evaluationsform der Voruntersuchung: Vertrauensintervalle und Statistische
Tests

Die Fragestellungen zum Modellbegriff und zu den vorgehend erwéhnten Arbeiten sol-
len in der laufenden Ausbildung beantwortet werden. Die Resultate sollen den Prozess
einer langsamen aber stetig wachsenden Entwicklung hin zum modellgeleiteten Lehren
und Lernen wiedergeben oder Prozessschwachen aufzeigen.

In den folgenden Unterkapiteln werden die Hypothesen, der Verlauf und die Ergebnisse
der Untersuchung wiedergegeben.

Die Ergebnisse der Beobachtungen dieser Wahrscheinlichkeits-Uberlegungen werden
in Form eines statistischen Tests mit Beurteilung von Anzahl, Durchschnitt und Korrela-
tion ausgewertet. Diese Arbeit wurde von ZOBRIST/GETZMANN/DISLER (1999) geleis-
tet und soll Uber die drei vorgenannten Beispiele nahere Auskinfte geben.

10.2.4 Hypothesen der Voruntersuchung

e Die Struktur des modellgeleiteten Lernens in der Vermittlung von Kernwissen und
deren Straffung schreitet auch auf der Vermittlungsebene von Jahr zu Jahr fort
und zeigt dadurch immer weiter verbesserte Resultate.

e Die ,Vvariation im Unterricht* wird zum Wegweiser fur Entscheidungen in der
Verwendung der Mittel im Unterrichtshandwerk.

e Das Wissen Uber die ,Lernstufen* im Unterricht wird als handlungsspezifischer
Wegweiser fur Dida-Methodischen Entscheidungen erkannt.

e Das ,Motorische Modell* in den Disziplinen des Schneesports zeigt entscheiden-
de Resultate in der Verwendung von motorischen Inhalten und deren Einsatz im
Unterricht.

e Die Dida-Methodischen Entscheidungen beim ,Aufnehmen-Verarbeiten-
Umsetzen® im Schneesport werden immer mehr ein integrativer Bestandteil des
studentischen Denkens und der dazu gehérenden Unterrichtstiberlegungen.

10.2.5 Ablauf der Evaluation innerhalb der Voruntersuchung

Im Winter 1998/99 wurden zwei Evaluationen in den Ausbildungskursen ,Schneesport
und Gebirgsausbildung“ des Instituts fir Bewegungswissenschaften und Sport durchge-
fuhrt.

Der Ausbildungskurs , Davos” (Schneesportausbildung ETH; Kursort Davos, CH) zielt
darauf heraus, die Studierenden mit den Begriffen der Bewegungslehre und mit den
Modellbegriffen der Ausbildung bekannt zu machen.

Die Versuchspersonen (Vpn) sind Studienanfanger im ersten Semester. Der Unterricht
ist strukturell vernetzt mit den zuvor beschriebenen Dida-Methodischen Modellen der
Ausbildung.

Es sind in Davos 127 Studierende anwesend und 17 Assistierende (Lehrpersonen).

Die Dauer des Kurses ,Davos*” betragt 11 Tage und wird mit einer wochentlichen Vorle-
sung Didaktik und Schneesport innerhalb des Wintersemesters an der ETH Zirich vor-
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bereitet. Den Abschluss des Kurses bildet eine motorische Teilpriifung mit den Berei-
chen ,Lernfahigkeit* und ,personliche Gestaltungsfahigkeit®.

Der Ausbildungskurs , Engstligen® (Schneesportausbildung ETH; Kursort Engstlige-
nalp/ Adelboden, CH) zielt darauf ab, dass die Studierenden mit der Dida-Methodischen
Anwendung aller Modellbegriffe der Ausbildung in Kontakt kommen und diese bis zum
Kursschluss prifungsrelevant beherrschen.

Die Versuchspersonen bestehen aus Studierenden im dritten Semester, die bereits die
Vorlesung Didaktik und Schneesport, den Kurs Schneesport ,Davos” und zwei Semes-
ter die Vorlesung Allg. Didaktik / Fachdidaktik Sport besucht haben. Der Unterricht ist
strukturell vernetzt mit den bereits beschriebenen Dida-Methodischen Modellen der
Ausbildung.

Es sind in Engstligen 67 Studierende anwesend und 11 Assistierende (Lehrpersonen)
Die Dauer des Kurses betragt 12 Tage und wird mit einer Unterrichtsprifung sowie mo-
torischen Prifungen abgeschlossen. Beide Prifungen bestehen aus Aufgaben zum
Nachweis von Kernwissen/-Kénnen und Anwendungswissen/-Konnen.

10.2.6 Sichtung und Auswertung der Resultate der Voruntersuchung

Das Aufzeigen der Prozessentwicklung ,Modellgeleitetes Lernen“ am Beispiel der
Evaluation des Faches Schneesport an der ETH gestaltet sich insofern erschwert, als
dass die Fragebogen wéahrend der Ausbildung gefuhrt bearbeitet werden.

Diese Evaluation wurde gleichzeitig im ersten und im dritten Semester der Ausbildung
durchgefuhrt und die Resultate einander gegenuber gestellt. Das bedeutet fur die Resul-
tate der Arbeit, dass die Studierenden des laufenden ersten Semesters in der Frage der
Modellbildung bereits auf einem neueren und vernetzten Stand sind, als die Studieren-
den des dritten Semesters, die das entsprechende Kernwissen aus dem Jahr zuvor (mit
einem Zwischenjahr) in die sportpraktische Ausbildung mitbringen.

Die Auszlige der Resultate einer statistischen Untersuchung (vgl. ZOBRIST / GETZ-
MANN / DISLER 1999) liegen im Hyperlink (vgl. Anhang) zur Ansicht. Es wurde, wie
bereits erwahnt, das Mittel der rein beschreibenden Statistik gewahlt

Fragestellungen der Projektarbeit:

Neben Motivationsfragen zur Ausbildung (Unerrichtende und Studierende), Fragen der
entsprechenden Vorbereitung der Studierenden und der allgemeinen Lernbereitschaft,
geht es vor allem um die Vernetzung der Modelle in der Ausbildung (Dida-Methodische
Vorbildung und Transfer in die Praxis). Diese Vernetzung ist Gegenstand der Fragen an
die Studierenden, welche in Form von Testbeantwortungen innerhalb der Schneesport-
kurse erhoben wurden.

Ausgewahlte Resultate:

Diese sind den Ausbildungssemestern entsprechend nach den Orten genannt, an de-
nen die Ausbildungskurse stattfanden.

Aus den gesamten Arbeitsresultaten wurden hier die aussagrelevanten Hinweise he-
rausgelesen und ausgewertet. Die Gesamtresultate sind im oben erwahnten Hyperlink-
verweis zu sehen.
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Ausgewahlte Antworten der Assistierenden (Lehrpersonen)

n=17
%
100 «

80 4
60 50 50
40 4

20 4
0 0 0

sehr gross gross mittel klein sehr klein

Davos

Tab. 7: Motivation der Assistentinnen und Assistenten mit dem neuen Lehrmittel
(SWISS SNOWSPORTS 2000) zu arbeiten. (aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999)

Insgesamt ergibt sich aus den vorliegenden Resultaten ein sehr positives Bild der Aus-
einandersetzung mit Modellen in der Ausbildung in Bezug auf die Voraussetzungen der
Lehrenden. Sie sind motiviert, beurteilen die Studierenden als ebenfalls motiviert und
stellen eine relativ gute Vorbereitung dieser auf die Praxis fest.

Dazu ist festzustellen, dass es scheinbar nur zur Hélfte gelingt, die Studierenden fir die
kommenden Inhalte betroffen zu machen, bevor diese Inhalte Gegenstand der taglichen
Auseinandersetzung werden.

n=17 n=11
%

100 =

80 4

60
53 60 o

47

40

40 4

20 4

ja nein ja nein

Davos Engstligen

Tab. 8: Sind die Studentinnen und Studenten geniigend vorbereitet in die Schnee-
sportausbildung gekommen? (aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999)

Die Assistierenden zeigen auf, dass die Studierenden des ersten Semesters (Davos)
scheinbar noch nicht gentigende Kenntnisse im Bereich der Lehr-Lernmodelle des Un-
terrichts besitzen. Die Studierenden des Dritten Semesters (Engstligen) hingegen sind
schon zu einem grolBeren Teil fahig, mit dem Wissen und der Anwendung der Inhalte
umzugehen. Dies ist mit grof3er Wahrscheinlichkeit auf die bereits langer dauernde
Ausbildung zuriick zu fuhren.

130 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

14%
10% 10% ’

25%

24%

M Rest ERest

B Engagement der Studenten
B Engagement der Studenten

OAtmosphére im KLT

. OAtmosphére im KLT
O Lernfortschritte der Studenten

W Vorgaben der Schneesportleitung OAngebot an Geraten
Tab. 9: Genannte positive Punkte in Davos Tab. 10: Genannte positive Punkte auf
(n=17, Anzahl Nennungen=50). Engstligen. (n=10, Anzahl Nennungen=28).
(aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999) (aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999)

Allgemeine Antworten der Studierenden

n=127 n=67
10017
80
49 60
35 37 35
40
20
12
i [] “
sehr gross mittel klein/sehr sehr gross mittel klein/sehr
gross klein gross klein
Davos Engstligen

Tab 11: Personliche Motivation von Studentinnen und Studenten fiir den Schneesport-
unterricht in Davos und auf Engstligen (aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999).

Die Motivation der Studierenden fir die Ausbildung féllt sehr positiv aus. Dabei ist nicht
festzustellen, ob dies mit der vorgehenden Ausbildung im Bereich des Kernwissens zu-
sammenhangt oder ob intrinsische Motivation der Ausloser flr das allgemein positive
Gefuhl ist. Erganzenden Aufschluss dazu geben die Antworten aus dem Test der Stu-
dierenden in Bezug auf Kernwissen aus der Vorlesung des ersten Semesters. Diese
sind vorangehend beschrieben (vgl. Kapitel 10.1.5).
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n=127 n=67
100 4 %
80
42 60
29 40 24 24
|_| H 1 4 4 ) 5 20|—| 12 15 . 12 |_|
H 0 A = = 2 - B = T
12P 10P 8P 6P 4P 2P oP 12P 10P 8P 6P 4P oP
Davos Engstligen

Tab. 12: Erreichte Punktzahlen in Bezug auf Wissen tiber das Paddamotorische
Handlungsmodell. aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999)

Die Kenntnisse des Ausbildungsmodells und seiner Teilmodelle fallen in den oben ab-
gebildeten Auswertungen durchwegs positiv bis sehr positiv aus. Die leicht positiveren
Resultate des 1. Semesters (Davos) gegeniuber dem 3. Semester (Engstligen) scheinen
die Hypothese zu starken, die schon im Kapitel 10.1.5 vertreten ist:

Die Struktur des modellgeleiteten Lernens in der Vermittlung von Kernwissen und deren
Straffung schreiten auch auf der Vermittlungsebene von Jahr zu Jahr fort und zeigen
dadurch immer weiter verbesserte Resultate.

n=127 n=67
1004 %
80
60
42
29 40 24 24
|—| |_| 16 20 12 15 . 12
_ - = L A_|_| o0 = - W ,|_|
12P 10P 8P 6P 4P 2P oP 12P 10P 8P 6P 4p 2P oP
Davos Engstligen

Tab. 13: Erreichte Punktzahlen (F) in Bezug auf das Padamotorische Handlungsmodell.
(aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999).

Das Eingehen auf die Studierenden als Lernende ist in den vorliegenden Auswertungs-
grafiken jeweils zu ca. 80 % mit positiven bis sehr positiven Attributen vermerkt. Diese
Tatsache scheint in einem Zusammenhang zu stehen mit den positiven Antworten der
Unterrichtenden im Bereich der Motivation.

Die Anderungsvorschlage der Studierenden gehen vor allem in den Bereich ,Zeitgefas-
se" und ,Kursdauer”, sowie in das leidige Thema der Klassengrof3e im Unterricht welche
immer noch zu stark eine Invariante Grol3e der Ausbildung darstellt.
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10.2.7 Fragenbogen

Siehe elektronischer Anhang der Arbeit ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999

10.3 Das Anwendungsprojekt ,, Kernkonzepte Schneesport Schweiz*
im Schweiz. Interverband fur Schneesportlehrerausbildung SWISS
SNOWSPORTS - Dritter Schritt eines Auswertungsprojektes bezuglich
des Status Quo im ,Modellernen*

Die Gesamtheit der Modellfunktionen kommt bei HERZOG (vgl. 1984,88 ff.) in einer kla-
ren Ordnung zum Ausdruck. Er geht in seiner Explikation des Modellbegriffs von sechs
Modellfunktionen aus. Die dazu unterschiedlichen Analogien verschiedener Autoren zur
Erklarung von ,Modell“ und ,Metapher” wurden im Kapitel 4.2.1 naher betrachtet.

Zur Verdeutlichung der nachfolgenden Modellkategorien sollen als Beispiele die Modelle
des ,Kernkonzeptes Schneesport Schweiz* verwendet werden (vgl. SWISS
SNOWSPORTS 2000). Darin werden die unterschiedlichen Funktionen der Erkenntnis
in Modellen dargestellt und kommen so Ubersichtlich zum Ausdruck. Einige Leitfragen
geben die Struktur dieser Arbeit wieder und zeigen so die Verwendung von Modellen in
der Ausbildung auf eine angewandte Art.

Darstellen der Leitidee

~Worum es geht?" In dieser zentralen Frage wird die Darstellung der Leitideen (Kern-
botschaft) ndher erdrtert. Die Kernbotschatft ist im ,Padamotorischen Handlungsmodell*
(HOTZ/DISLER 1997) zusammengefasst.

Dieses Vorgangs in Kapitel 7.3. besprochene Modell setzt sich aus dem padagogischen
Konzept, dem methodischen Konzept, und dem motorischen Konzept zusammen (vgl.
SWISS SNOWSPORTS, 1997).

Verdeutlichen der Leitidee in Modellen

Zu den Konsequenzen fur die Praxis! Die "technische Botschaft" und ihre "methodische
Prasentation” bilden zusammen mit dem Dialog das "Ambiente" im (Schneesport-) Un-
terricht. Im bereits erwahnten ,Padamotorischen Handlungsmodell* wird deutlich, dass
ein "guter Unterricht” eine Art "soziales Ereignis" sein sollte. In einem Kapitel ,Lernen
und Lehren* werden die wesentlichen Lerntétigkeiten, ,Aufnehmen, Verarbeiten und
Umsetzen®, durch die entsprechenden Lehrtatigkeiten, ,Beobachten, Beurteilen und Be-
raten”, begleitet und optimiert (vgl. ebd.).

Anwenden des Modellorientierten Lehrens und Lernens

Die Formen (Vollstandigkeit der Formelemente [Kernbewegungen] als Quantitatsmerk-
mal) und die individuelle Koordination (Strukturqualitat als Qualitatsmerkmal) bestimmen
den Stand des technischen Kdnnens. Der Weg zum souveranen Schneesportler beginnt
beim Erwerben (1. Lernstufe) und erlangt Gber das Anwenden (2. Lernstufe) seine Vari-
ationsvielfalt sowie im Gestalten (3 .Lernstufe) sein individuelles Optimum (vgl. ebd.).

133 Abstraktion und Lernwirksamkeit.doc 04.12.2006©dip



Wie viel Abstraktion ertrégt die Lernwirksamkeit? Disler 04.12.2006

Anwenden der Modellorientierten Motorik

Nach dem Prozess des Lernens und Lehrens interessiert die motorische Umsetzung.
Ausgehend vom Mix der Kernelemente (Gleiten; Be-/entlasten; Kanten; Drehen) werden
die Kernbewegungen (Strukturen) beschrieben. Daraus sind die Schulformen und ihre
Formvarianten und schliel3lich die Gestaltungsvarianten ausgeformt und individuell ver-
vollkommnet (vgl. ebd.).

Anwenden der Kernstruktur in den Strukturen aller Motorischen Spezialgebiete

Im Prozessverlauf vom ,Schneesport Schweiz* zu den verschiedenen sportartspezifi-
schen Lehrmitteln (Skifahren, Snowboard, Telemark und Langlauf) sind die Inhalte des
Lehr- Lernmittels ,Schneesport Schweiz" als Kerninformationen zum Schneesport und
zum Lehren und Lernen im Allgemeinen gedacht. Als Konsequenz daraus entstanden
die sportartspezifischen Lehrmittel, die eng damit verflochten sind (siehe untenstehende
Abbildung).

Telemark ...  Skispringen

Freestyle

(Skiakrobatik) Sutauf

«Schneesport Schweizs .
Ski alpin Snowboard

Unterricht und

Spezial-Lernlehrmittel Training im
(Sportartspezifische Lehrmittel) Schneesport
Kurzski
(Big Foot u.a.) Skwi
. Konsequenzen fir
die Praxis! «Praxis»
Davon ir aus: «Theories

«Schneesport Schweizs Padagogisches

Konzept

Methodisches \
Konzept

Technisches
\ / Konzept
Kernbotschaft Worum g

Darstellung der
Leitideen i ng der

Kern-Lernlehrmittel
{Die Kernkonzepte)

Abb. 58: Zusammenhang zwischen dem Kernlehrmittel SWISS SNOWSPORTS und den
Speziallehrmitteln (SWISS SNOWSPORTS 2000)
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10.3.1 Funktion und Begriff des Modells im Lehrmittelbereich

Im folgenden Ubersichtsmodell werden die drei Konzepte des Padamotorischen Hand-
lungsmodells, die den Aufbau des Lehrmittelprojektes ,Schneesport® darstellen, noch-
mals zusammengefasst:

Leitmodelle in der Ausbildung

Methodische
Akzente

ilen LEHREN

AMBIENTE LERNEN

Technische
Impulse

Abb. 59: Padamotorisches Handlungsmodell im Schneesport; Ambiente (im Spannungs-
Feld zwischen Lernen und Lehren) Methodik (Methodische Prasentation)
Technik (Technische Botschaft) (SWISS SNOWSPORTS 1997)

Die Padagogik kann als Reflexionsinstanz fur ,Wozu — Entscheidungen® i.S. des Men-
schenbildes, die Didaktik fur ,Was — Entscheidungen” i.S. der Inhalte und die Methodik
fur ,Wie — Entscheidungen® i.S. der Wege zum Ziel charakterisiert werden. Die Fragen
nach dem ,Wozu?“ im Spannungsfeld zwischen ,Was?" und ,Wie?" sind wesentliche
Strukturelemente eines Lehrmittels.

Insofern ist die Funktion des Modells im Lehrmittel eine qualitativ differenzierende und
eine erklarend verbildlichende.

10.3.2 Das Padamotorische Handlungsmodell als Referenzmodell

~Padamotorik” (vgl. Kapitel 6.2.3) ist wie bereits erwahnt, als begriffliche Neuschépfung
(vgl. DISLER & HOTZ 1997, in: HOTZ 1997,18) eine Kombination von Padagogik und
Motorik!

Die Bezeichnung der Padamotorik zielt darauf ab, dass der Sport in der Schule, neben
padagogischen Anliegen und einer zu vermittelnden Motorik, den Zusammenhang die-
ser ,beiden Welten* im unterrichtlichten Geschehen mehr oder weniger zu erreichen
vermag. Dass die Zielsetzung des Schulsports aber vielfach in die Richtung des von
SCHIERZ (1997) beschriebenen Sports als eine Mdglichkeit , Neigungen, Phantasien
und Identifikationswiinsche auszuleben geht, ist unbestritten (vgl. ebd. 1997,31).

Wenn SCHIERZ weiter meint:
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» der Unterricht hat den Sport so zu thematisieren, dass Heranwachsende an ihm ratio-
nale Verstandigung, Herstellung von Gerechtigkeit, Anerkennung von Tatsachen, wahr-
hafte Expressivitat auf der Stufenleiter einer Logik der Entwicklung weitgehend kogniti-
ver Kompetenzen in Feldern korperlicher Anstrengung einuben* (vgl. SCHIERZ
1997,31),

Dann bekommt die Idee der Padamotorik jenen tieferen Sinn, in welchem Padagogik
und Motorik im wirklichen Ausgleich stehen.

10.3.3 Die Kernkonzepte als Metakonzepte und Referenz flr die Spezialkonzepte

Wenn Erkenntnistheorie nach HERZOG die Erkennbarmachung von Vorstellungen des
forschenden Menschen ist, so mochte ich die Darstellung der Motorik in den Kernkon-
zepten Schneesport Schweiz (SWISS SNOWSPORTS 1997) hier als Beispiel anfiihren.
Die Aufgabe des unten abgebildeten ,Technischen Modells* (vgl. ebd.) soll die biome-
chanisch richtige Erkenntnis (vgl. Kapitel 5.4) des Umgangs mit dem Schneewiderstand
in eine Symbiose bringen mit der didaktisch wichtigen Erkenntnis ihrer Anwendung im
Lernprozess.

In diesem Sinne bedeutet Modell in der Erkenntnistheorie hier nicht blof3 die Wiederho-
lung wissenschaftlicher Kenntnisse (Haftreibung, Gleitreibung, Hangwiderstands-
Komponenten), die nur in einen (dem Untersuchungsdesign entsprechend konstruiert)
beschrankt gultigen Aussagewert besitzen. Vielmehr geht es im vorliegenden Fall dar-
um, dieses Wissen in einer didaktisch verwertbaren Weise aufzubereiten und in eine, im
Unterricht sinnvoll verwendbare Gré3e zu verwandeln.

_TEILMODELL
DISZIPLINENUBERGREIFENDE MOTORIK

Individualisierte Formen

Gestaltungsvarianten

Klassische Formen sowie
ihre Formvarianten

Bewagungsformen Formfamilien

Geriitefunktionen | Kemelemente

‘ Widerstand dosierend nutzen

Disler Hotz; Riidisiihii, S chneesport Schweiz' Kemkonzepts, SVS 1559

Abb. 60: Technikmodell der Schneesportarten als Motorisches Kernkonzept (SWISS
SNOWSPORTS 1998)
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Im Sinne der vorangehenden Modelle geht auch das Motorische Konzept (vgl. SWISS
SNOWSPORTS 1997) mit den Fragen des Lernens, hier des Techniklernens, um:
~Worauf kommt es an?”, fragt nach dem konkreten Bewegungslernen und Techniktrai-
ning mit Schneesportgeraten und nach dem sinnvollen Aufbau technischen Konnens.

Im Rahmen dieser technischen Botschaft orientiert sich die Darstellung an der diszipli-
nenubergreifendes Frage des Umgangs mit dem Schneewiderstand. Sie wird in der Er-
weiterung der Kernkonzepte zu den Spezialkonzepten sportartenspezifisch ausdifferen-
ziert und auf spezielle Verhaltnisse der unterschiedlichen Schneesportgerdte ange-

wandt.

Ausbildungsziele

Lernfordernde Bedingungen

Das heiB3t fur die Lehrenden:

Das heiB3t fir die Lernenden:

Gestaltungs-Varianten
GV)

A

Das Gestaltungskonzept der Lernenden ergénzen und sie
immer von neuem in ihrer Kreativitat fordern!

Z.B.: Aufgabenstellungen gezielt verandern, aber auch er-
schweren und auf das Formenkonzept des Lernenden zuriick-
greifen, falls Lernblockaden entstehen sollten!

Individuelle Formen situativ-variabel anwenden und gestalten lernen!
Carven im Steilhang!
Mdglichst schnell, schén |leise, 6konomisch usw. fahren

Formfamilien und ihre Formvar
anten
(FV)

Das Formenkonzept der Lernenden mit einbeziehen und durch
Variation zur Vielfalt anregen:
Z.B.: - Gelandevariieren

- Form variieren und kombinieren

- Geschwindigkeit anpassen und variieren

Kénnerformen (K)

Fortgeschrittenenformen (F)und

Einsteigerformen (E)erwerben und diese anwenden.

Bsp. Ski: E: Parallelschwingen in der Muldenbahn
F: Parallelschwingen mit unterschiedlichen Radien
K: Parallelschwingen in der Gruppe

Schulformen

Kern-Bewegungen (KB)

Auf Schulformen bezogene Aufgabenstellungen dem Lernniveau
(...,.wissen, setzen aber noch nicht um!) anpassen!

- Gegensatzerfahrungen sammeln: Kurze und lange
Steuerradien?

Aufgabenstellungen auf die Kernbewegungen (auslésen und
steuern) beziehen:

- Die Lernenden versuchen beide Formen durch lernunterstiit-
zende Maf3nahmen auseinander zuhalten (durch Verbalisieren,
Innen-/Aussensichtvergleich u.a.m.).

Schulformen verstehen heil3t erkennen, dass durch unterschiedlich
dosiertes Ausldsen und Steuern verschiedene Formfamilien entstehen
kénnen.

Z.B.: - Grosse und kleine Radien fahren, die Erfahrungen mit dem
Partner vergleichen!

Kernbewegungen erkennen lernen, heif3t den Mix der Kernelemente
verstehen lernen.

Kernelemente (KE)

Schnee- widerstand

Die Kernelemente in ihrem funktionellen
Zusammenhang erkennen lassen!

- Den Umgang mit dem Schneewiderstand dosierend
nutzen:

Die Lernenden lernen die Kernelemente erkennen und bringen sie mit
dem KE Gleiten in Zusammenhang:
-Kanten: Z.B.: rutschen und stoppen auf Zuruf!

-Drehen: Z.B.: mit dem ,Steuerrad*“ die Kurve einsteuern!

FUNIIION  Strulieur (PO

(WS) - mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen ,er-fahren” -Be-/entlasten: Z.B.: unter Toren durchfahren und tiber Gegenstande
| ! i !
asse-th')inchst viele Kombinationsformen der Kernelemente SIIDFZerlungi(e:Twneewiderstand spielerisch ,er-fahren” und nutzen lernen!
auswahlen!

- Entlasten, Belasten , Drehen oder Kanten mit dem Gleiten

kombinieren!

Tab 6:  Ausbildungsziele und Lernférdernde Bedingungen im Unterricht in der Ordnung

von der Funktion tber die Struktur zur Form (SWISS SNOWSPORTS 2000)
10.34 Auftretende Probleme innerhalb dieses Entwicklungsprozesses

e Erstes Problem: Lesefreundlichkeit fir jegliches Publikum!

Die Dreigliederung der modellgeleiteten Arbeit in Padagogische — Methodische —
Praktische Modellgedanken war das eine Problem. Eine Leserschaft, die sich von rein
praktisch orientierten Jugendleitern tGber Ski- und Snowboard Lehrpersonen bis zu den
Ausbildungskadern und den Hochschuldozierenden erstreckt, zeigt auch dementspre-
chend eine breite Bedurfnispalette. Drei Leseformen sollten diese Schwierigkeiten -
berwinden kénnen.

e Eine bildgeleitete Leseform, die Gber Ausklappseiten und Fotos aufgebaut ist.

e Eine praktisch-exemplarische Spalte, die Auswahlmoglichkeiten praktischer Um-
setzung aufzuzeigen vermag.

e Und schlieB3lich eine theoriegeleitete Spalte, die die Denkstrukturen der einzel-
nen Praxisbeispiele naher erklart.
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e Zweites Problem: Entwicklung und Ausbildung zur selben Zeit!

Die Entwicklung der Gedanken zu den einzelnen Modellen, die Diskussion um die Ak-
zeptanz unter den Beteiligten und die simultane Einfihrung derselben innerhalb des
Verbandes und dessen Kader. Wenn Gedankengange in einer kreativen Phase stecken,
muss dies zu Diskussionen fihren, die eine Falsifizierung derselben zulassen. Sobald
man dazu geneigt ist, erste Resultate schon als gegeben und unwiderruflich zu sehen,
steht dem Entwicklungsprozess eine Einengung gegenuber.

Dieses Problem im Griff zu halten und stets neu damit umzugehen, war wohl der Tell
der Arbeit, der am meisten Energie erforderte.

e Drittes Problem: Umlernen!

Die ,Inkubationszeit* einer neuen Idee ist bei den Neulernenden nicht vorhanden. Bei
den bereits Unterrichtenden handelt es sich um eine Problematik der Kompetenz-
Verunsicherung wéahrend des Umlernens. Der anstrengende Prozess der Evaluation
vom Entwerfen von Ideen und Konzepten zum Verwerfen derselben war gezeichnet von
den Abwehrmechanismen des Umlernens. Zudem wurden verworfene Konzeptionen
mehrmals von Evaluationsstellen, die zuvor einer Idee ablehnend gegeniberstanden,
nach einer Zeit des Nachvollziehens und Umlernens zur Wiederaufnahme im Lehrkon-
zept gefordert.

e Viertes Problem: Verstehen der Kernkonzepte — Entwicklung Spezialkonzepte
und abermals Ausbildung derselben zur gleichen Zeit!

Ein sportartenibergreifendes Kernkonzept zu entwerfen heil3t auch, weiterfihrende
Konzepte zur Hand zu haben, die strukturidentisch in den Einzelsportarten sinnvoll wei-
ter zu begleiten im Stande sind. Wenn nun das Autorenteam abgel6st wird und im Sinne
eines ,Lern-Generationenwechsels” Leute die Verantwortung tibernehmen, die zum Teil
selbst noch im Stadium der Auseinandersetzung mit der Materie stehen, dann sind
scheinbar untberwindbare Probleme die Folge. Hundert Prozent Zeitverlust und ein fa-
taler Irrweg waren die Folge. Nur durch ein wiederholtes Eingreifen und durch den indi-
rekten Einfluss als Projektteam uber das Kollegialverhéltnis konnte der ,beinahe Ab-
sturz* des Projektes verhindert werden. Die positive (obwohl teure) Folge ist die Ausei-
nandersetzung mit den Kerngedanken im Schneeballprinzip. Dadurch wird die Idee
Kern — Spezialkonzepte Schneesport Schweiz durch alle Kader getragen und weiterge-
dacht.

e Funftes und zukinftiges Problem: Fortbildung beginnt i. S. der Lernspirale von
POHLMANN bereits mit den ersten Erkenntnissen!

Ein solch gewaltiges Projekt, von Erfolg gekennzeichnet, mit interinstitutioneller Arbeits-
kraft entstanden, lebt und entwickelt sich nur weiter, wenn diese Entwicklung in einer
mittelfristigen Zeitachse geplant wird.

Im Sinne der gangigen Entwicklungstendenzen unserer Gesellschaft mit dem Verlauf
der Betrachtung ,Global — Lokal — Global* (vgl. KNEUBUHLER 1999), muss hier das
Gesamtkonzept und dessen Teilkonzepte immer wieder inhaltsbezogen angewandt und
diskutiert werden. Neuen Erkenntnissen muss der Raum zur Auseinandersetzung ge-
geben sein und zeitgemaRe Uberarbeitung muss gewahrleistet sein und bleiben. Fort-
bildung als Uberdauerndes und die Institutionen Ubergreifendes Verandern stehen im
Vordergrund!
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10.4 Zusammenfassung

Am Beispiel Schneesport sehen rund 80% der Studierenden der Sportlehrerausbildung
an der ETH Zurich (ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999, 5) Uber das Modelllernen ei-
nen Zusammenhang in der Ausbildung und Erkennen eine Stringenz zwischen Vorle-
sung und Praktischer Anwendung des Stoffes. Im Anwendungsprojekt Schneesport
Schweiz werden die Ausbildungserfahrungen bestatigt. Die vorliegenden Inhalte zur
Verwendung von Modellen zeigen einen Weg zur ganzheitlichen, dialogischen Vermitt-
lung von theoretischen Erkenntnissen und praktischen Inhalten. Wichtig bei der Ver-
wendung von Modellen und Metamodellen ist die stete Wandlung der Lehrenden und
Lernenden im Sinne des fortschreitenden Prozesses.

Fazit:

Studierende gehen mit Modellen selbstverstandlich um, falls sich diese mit dem
Beginn der Ausbildung integrieren lassen. Umlernen vom additiven Einzelfaktum
zum ganzheitlichen Modelllernen scheint indes schwieriger zu sein.
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3. Teil: Reflexion
S

11 Die Koordination als Denk- und Leitmodell wissenschaftlichen Arbeitens
und methodischer Vermittlung
]

In der Gedankenstruktur der vorliegenden Inhalte geht es um das Aufzeigen der Modell-
funktionen. Uber das Modell als solches zu reden, zwingt gleichsam dazu, mit einem
Modell als Gedanken-Kernstruktur zu arbeiten.

Aus der Arbeitspraxis entsteht ein Bedurfnis, mit Modellen besser umgehen zu kénnen.
Zu Beginn steht die Sinngebung, die das Modell erfillen soll. Das Modell Gbernimmt in
seiner Struktur die Stimmigkeit innerhalb jener Vermittlungsaspekte, die die Wirklichkeit
darstellen sollen. Eine Arbeit mit dem Titel , Wie viel Abstraktion ertragt die Lernwirk-
samkeit?* die sich mit modellgeleiteter Ausbildung befasst, muss Antworten bereithal-
ten. Auf das ,Wozu?" der Sinngebung, auf das ,Was?“ der zu wahlenden Inhalte aber
auch auf das ,Wie?“ der Verarbeitung.

Diese Methodenfrage soll in der Darstellung tUber die Verwendung eines Metamodells
mit genau jenen Inhalten dargestellt werden, wie fur eine zeitgeméal3e Sportdidaktik ge-
fordert werden (vgl. Kapitel 7.5).

11.1 Die Koordinativen Funktionen als Strukturelemente der Disposition

Der in der Bewegungslehre dargestellte Zusammenhang zwischen den koordinativen
Fahigkeiten (vgl. HOTZ, 1998/2) soll in jeder Phase einer Bewegung die nétigen Zusatz-
informationen zur optimalen Bewegungsverarbeitung und Bewegungsumsetzung liefern
und den mentalen Zusammenhang eines Bewegungsablaufes ganzheitlich herstellen.
Neben der Orientierung tGber das Neue (Worum es geht!) und einer Differenzierung des
bereits Vorhandenen (Welches sind meine Mittel?), geht es (nicht nur) bei Bewegungen
um die Frage der immerwéhrenden Gleichgewichtsfindung, der Entscheidung (Davon
gehen wir aus!). Im nachsten Schritt (Konsequenzen fir die Praxis!) entscheiden wir uns
je nach Situation sofort fur ein reaktives Verhalten (Reagieren) oder fur eine proaktive
Bewaltigung (Rhythmisieren) eines Bewegungsproblems (vgl. SWISS SNOWSPORTS,
1997, 5ff).
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TEILMODELL
KOORDINATIVE FAHIGKEITEN IM UNTERRICHT

I

Realigieren

] =

Disler orientiert an Hotz & Disler 1996

Abb. 61: Die Koordinativen Féhigkeiten in ihrem Zusammenspiel. Uber die Orientierung
(O) und die Differenzierung (D) erfolgt das Integrieren (1), das Namliche Gleich-
gewicht. In der Realisation sind es die beiden Verhaltensmdéglichkeiten des Re-
agierens (Re) oder des Rhythmisierens (Rh). (Inspiriert durch HOTZ, 1997,92ff)

12 Ausblick - Modell und Metamodell in der Ausbildung

Die Folge der aufgezeigten Arbeit mit den Studierenden fragt nach der Verschmelzung
von Theorie und Praxis. Die untenstehende Abbildung zeigt den Zusammenhang zwi-
schen Theorie und Praxis im Zusammenhang zu den Kerngedanken in der Ausbildung.
Die Zugénge dazu und die entsprechenden Teilmodelle sind Konsequenzen aus den
vorgehenden Kapiteln und stellen die Zugange aus den philosophischen, den psycholo-
gischen, den padagogischen und den methodischen Kerngedanken im Hinblick auf ein
padamotorisches Handlungsmodell als Metamodell dar. Dabei sind die Einflussbereiche
der verschiedenen Kerngedanken in ihrer Modelldarstellung zum Teil tberschneidend,
wie es die Zugange in der Praxis ebenfalls sind.

KOHL (1992) stellt in der ,Psychologie der Innen- und Aussensicht” unterschiedliche
Sichten der Bewegung im Lernprozess zur Diskussion. Zum einen in der Innensicht -
ber die Wahrnehmung des Lerngegenstandes und damit verbunden auch Uber die Ge-
fuhle und Vorstellungen, die dabei entstehen. Zum anderen in der Aussensicht Uber die
Erlebnisbeobachtung und dem Prozess im Lernen, der die Erlebnisvorgdnge mit den
hirnphysiologischen Grundlagen in Zusammenhang bringt. So ist es augenféllig, dass
es um eine Einheit von Wahrnehmung und Bewegung beim Handeln geht, in der das
Ganze nicht nur als die Summe der Einzelteile (vgl. METZGER, 1975) bezeichnet wer-
den darf.

Alle Lernprozesse scheinen also eine Gemeinsamkeit im Ablauf aufzuzeigen. So ist es
notig, den einzelnen Lernprozess und den Rahmen, in dem er geschieht, gleicherma-
Ben in derselben Modellstruktur auszudriicken. Mit dieser Feststellung ist die Struktur-
identitat von Modell und Metamodell begriindet. In Erweiterung des Spannungsfeldes
zwischen Auf3en- und Innensicht (KOHL 1992) sollen im Metamodell der Ausbildung
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auch die Fachbereiche der Erkenntnistheorie und der Methodologie auf der einen und
der Physiologie und der Biomechanik auf der an deren Seite entsprechend zugeordnet
werden kdnnen.

PADAGOGISCHES KONZEPT DER AUSBILDUNG IM SPORT

Met hod{s;l)ae
ﬁ?fe \ A

Illllrllrll

]
Technische

Abb. 62: Das Modell der Padamotorik als padagogisches Konzept der Ausbildung in
gegenseitiger Relation und in Abstimmung zu den Metamodellen der Ausbildung von
Sportlehrpersonen

Als wichtigstes Fazit jeglicher Ausbildung mit Modellen im Dienste einer lernwirksamen
Abstraktion gelten die zuvor erwahnten Feststellungen:

e Theoriegeleitete Praxis und praxis-orientierte Erkenntnis mussen einander
stutzen und die Waage halten, wenn eine Ausbildung als solche sowohl
praxis- als auch theorierelevant sein will!

e Eine modellgeleitete Ausbildung kann auch bei unterschiedlichsten Lehr-
ansichten und Lernformen zu einem gemeinsamen Ziel fuhren, wenn sie
verbindliche Strukturmerkmale fir alle Unterrichtenden vorgibt!

e Das Ziel der Bildung und Erziehung soll eine gemeinsame Sprache in der
Vermittlung von Werten und Grundhaltungen aufweisen und so in den un-
terschiedlichen Fachbereichen das Erkennen, Verstehen und Anwenden
von Inhalten ohne unndtige Umwege ermdglichen!
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Verzeichnis der Abbildungen

Abb. 1:  Die Koordinativen Fahigkeiten in ihnrem Zusammenspiel als Forschungsdesign. Uber die Ori-
entierung (O) und die Differenzierung (D) erfolgt das Integrieren (I), das namliche Gleichge-
wicht. In der Realisation sind es die beiden Verhaltensmdglichkeiten des Reagierens (Re)
oder des Rhythmisierens (Rh). (vgl. HOTZ, 1997, 92ff)

Abb. 2: Padagogische Mdglichkeiten (am Beispiel Sport und Sportunterricht ) als Illustration (DISLER
2001, inspiriert von: GRUPE & KRUGER 1997, 317ff)

Abb. 3:  Schematische Darstellung des Unterrichtsverlaufes nach dem Stimulationsmodell (vgl. GAL-
BRAITH & JONES 1975, 21 in: OSER 1992, 107)

Abb. 4: Der Diskursansatz im dialogischen Zusammenhang als Modell (DISLER 2001, Inspiriert von
GALBRAITH & JONES 1975)

Abb. 5: Darstellung der Hauptstromungen der Didaktik auf einen Blick in einer Zusammenstellung
(HILMER 1995,170)

Abb. 6: Beispiele fir Person-Umweltmodelle in HAGEDORN (1990,27-40)

Abb. 7:  Beispiel eines Handlungsmodells nach HAGEDORN (1990,73-85)

Abb. 8: Theorie der Sportunterrichts (vgl. GROSSING 1979, 94)

Abb. 9: Daseinsgestaltung als Ziel des Sportunterrichts (vgl. GROSSING 1979, 97)

Abb. 10: Lehr- und Unterrichtsmittel im weitesten Sinne (FETZ 1996, 105) als additive Ubersicht des

Unterrichtsgeschehens

Abb. 11: Die schematische Lernhilfen — Ubersicht, auf die wichtigsten Bereiche beschrénkt. Die Glie-
derung ist akzentuierend. (FETZ 1996,107)

Abb. 12: Schematische Gliederung der Bewegungsinformationen unter zeitlichem Aspekt (FETZ
1996,109)

Abb. 13: Methodische Modelle im Dienste des Wie?* (DISLER 2001)

Abb. 14: Zugange zur Innen- und Aussensicht (insp. durch KOHL 1992) als Modelldarstellung mit be-
grifflicher Relation auf einem Metamodell (13.3.) aufgebaut

Abb. 15: ,Verstehen der menschlichen Entwicklung” (vgl.: Winter 1982, 317ff, aus: SCHNABEL et al.
1997,205)

Abb. 16: Die Koordinativen Fahigkeiten im Spannungsfeld zwischen Steuerungs-, Adaptations- und
motorischer Lernfahigkeit (BLUME 1978)

Abb. 17: Zur methodischen Triade des Techniktraining. Moglichkeiten der praktischen Umsetzung
(vgl. KRUG 1996,9)

Abb. 18: Entwurf eines Modells fir den Bewegungsunterricht (Projekt Schneesport Schweiz: Stand 97,
vgl.: Kernteam SWISS SNOWSPORTS 97 in: HOTZ 97,23)

Abb. 19: Die Zusammenstellung der ,Koordinativen Fahigkeit“( HIRTZ 1964, zit. In ROTH 1982, 39)

Abb. 20: lllustration: Ein bunter STRAUSS sportwissenschaftlicher Ansétze (aus: ROTHIG
IGROSSING 1990/3, 9)

Abb. 21: Die ,Olympischen Ringe als Symbol der Einheit‘(HOTZ in: ASVZ 1992,37)

Abb. 22: Ausbildung als Organisieren von Lernhilfen und ein Dosieren der Freiheitsgrade (FG) ( vgl.
POHLMANN 1994a,88)

Abb. 23: Lernen im Spannungsbogen von ,lch* und ,soziokulturellem Umfeld* (vgl. WIDMER 1978,
372)

Abb. 24: Prozessmodell der Bewegungskoordination (K1,K2,K3 und K4 sind Korrekturschleifen; aus
ROTHIG/GROSSING 1990/3, 11)

Abb. 25: Modell des Bewegungslernens (HOTZ 1997,55)

Abb. 26: Jede zu erwerbenden und bereits erworbene Bewegungsfertigkeit soll- vor Allem in der
Kernausbildung junger Sportler/-innen — in eine ihr Gbergeordnete Fahigkeit verwoben wer-
den. Fahigkeiten sind Voraussetzungen und Ziel der Fertigkeitsentwicklung (HOTZ 1997,105)

Abb. 27: Fahigkeitsorientierte und auf vielfaltige Variationsformen ausgerichtete Fertigkeitsentwick-
lung, aufgezeigt am Beispiel des Schneesports (HOTZ 97,106)

Abb. 28: Die ,sportmotorische Lernspirale” in inrem Strukturgefiige(vgl. POHLMANN 1994a, 64)

Abb. 29: Padamotorisches Handlungsmodell im dialogischen Verstéandnis (HOTZ/DISLER 1997,18)
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Abb. 30: “Klassische “ Lernspirale nach POHLMANN (1980,664) In der Beschreibung der Spirale wird

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.
Abb.

Abb.

Abb.

Abb.
Abb.

31:

32:

33:

34:

35:

36:

37:

38:

39:

40:

41:

42:

43:
44:

45:

46:

47.
48:

die Wiederholung der Prozesse in Bezug auf den dauernd anzustrebenden Sollwert darge-
stellt. Im Gegensatz zum Stabilisieren ist hier das Uben in der Form einer Spirale hin zum
Ziel und Soll aufgezeigt.

~Sportmotorische” Lernspirale von POHLMANN 1994a,64. Das Strukturgefiige zwischen
Aufgabe und Vermittlung ist abhangig von Orientierung, Antrieb, Speicherung und Energie im
gegenseitigen Zusammenspiel. Die Darstellung geht tiber die Spirale hinaus und wird ,fahig-
keitsorientiert* dargestellt und mit Verben bezeichnet

Sportliche Gewandtheit nach HIRTZ (1964, in ROTH 1982,39) in einer ,nicht priorisierten*
Darstellung der koordinativen Merkmale, die einen Beitrag leisten zum erfolgreichen Lernen
im Sport.

Die Koordinativen Fahigkeiten nach BLUME (1978) im Spannungsfeld zwischen Steuerungs-,
Adaptations- und motorischer Lernfahigkeit. BLUME stellt das motorische Lernen in Abhan-
gigkeit zu Steuerung und Adaption. Die eigentlichen Fahigkeiten der Koordination sind zu-
sammen mit Funktionen eines Lernprozesses ins genannte Spannungsfeld gesetzt.

Die Darstellung der koordinativen Fahigkeiten mit dem Symbol der olympischen Ringe als
Einheit. (vgl. HOTZ 1997,95) In Weiterentwicklung der Darstellungen von HIRTZ und BLUME
sind hier die Funktionen des Lernprozesses und die lernprozessgestaltenden Fahigkeiten
ausgeklammert. Kernaussage der Darstellung soll die untrennbare Einheit alle koordinativen
Fahigkeiten am Lernprozess sein. Eine Wertung der einzelnen Fahigkeiten und die entspre-
chende Priorisierung sind neutral dargestellt.

Die Koordinativen Fahigkeiten in Abhangigkeit inrer Prioritét und eingebettet innerhalb der
Funktionen des Lernprozessablaufs (DISLER 2000 unverdffentl. Vorlesungsunterlagen, ori-
entiert an HOTZ 1997)

Die Vervollkommnung des Timings als techno-motorische Handlungskompetenz im Span-
nungsfeld einerseits von konditionellen und koordinativen Leistungsvoraussetzungen sowie
andererseits von psychischen Aspekten und von taktischen Akzenten ( HOTZ, in ASVZ 2000)
Das ,Padamotorische Handlungsmodell im Dialogischen Verstandnis* (HOTZ/DISLER 1997)
als erster Wurf einer Uberlegung zu einem padagogisch geleiteten Umgang innerhalb des
motorischen Lernens. Die Koordinativen Fahigkeiten als lernprozess-steuernde Funktion im
Spannungsfeld zwischen Energie und Information werden in der Wechselwirkung zwischen
Lehren und Lernen aufgezeigt.

Die in Bezug auf den Lehr- und Lernprozess additive Darstellung des ersten Modells von
DISLER/HOTZ, werden hier in Bezug gebracht zu einem Dialogischen Zusam-menhang. Die
aufgezeigten Lernstufen sind auf den Hintergrund einer adaptierten , Technik” mit der ent-
sprechenden gewaéhlten ,Methode” hinfiihrend zu einem angestrebten ,Ambiente" im Unter-
richt ausgelegt.

Das "Padamotorische Handlungsmodell* (DISLER/HOTZ/RUDISUHLI 1998, in

SWISS SNOWSPORTS 2000) zeigt die Weiterentwicklung des Padamotorischen Hand-
lungsmodells von DISLER/HOTZ (1997) mit der Absicht eines Didaktischen Schwerpunkts fr
den Unterricht im Schneesport und anderswo. Zentraler Punkt der Darstellung wird das ,Am-
biente" als angenehme und fruchtbare Lernsituation. Technik und Methodik sind als Inhalt
und Verfahren eines lehr — lernorientierten Prozesses dargestellt.

Schematische Darstellung der visuellen Systems mit Retina, optischem Chiasma und den
Projektionen in die visuellen Empfangs-Areale der Grof3hirnrinde. (aus: BOWER / HILGARD
1984,372)

Der Dialog in Unterricht und Training als padagogisches Modell. Der Kernkonzepte
Schneesport Schweiz (SWISS SNOWSPORTS 1997, erweitert 2000)

Die Didaktik in Abh&éngigkeit zu ihren Bezugswissenschaften (DISLER 1999, dargestellit.
Nach RITTER &GRUNDER (1983)

.Lehren und Lernen®, dargestellt im Metamodell der Ausbildung (DISLER 2000)
»1echnikmodell, als Teil des im Metamodells der Ausbildung (DISLER 2000, inspiriert von
SWISS SNOWSPORTS 2000)

Ansatze und Aspekte der Sportdidaktik in einem tbergreifenden bildungsorientierten Lehr-
/Lernverstandnis. (ELFLEIN 1999, 378)

Das Umwandeln der Kernstruktur einer Sache von einem ,Medium“ in ein anderes — zum
Beispiel das korrekte und sprachliche Darstellen nach dem Handeln — ist nach BRUNER
(1971) ein bedeutender Lernschritt. (aus: SCHUPBACH 1997, 165)

Das Zusammenspiel der Wissenschaften im Kernwissen der Sportdidaktik
Diskurskompetenz im Unterricht nach dem dialogischen Prinzip (inspiriert aus den Uberle-
gungen von OSER 1992)
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Variation im Sportunterricht, DISLER 2000

Die Kriterien zur Ausbildung Studierender im Dialogischen Verstandnis

Das Beispiel einer Eigenbeurteilung, inkl. Punkteschliissel, wie sie z.Z. im

Schneesport an der ETH Zirich verwendet wird. Die Vergabe der Punkte er-

folgt im Rahmen der Komplexitéat einer Aufgabenstellung aufgrund der Kompe-

tenz und des Ablauf der an der Bewegung beteiligten Kernbewegungen.

Das Modell der Lernstufen in Form eines Fadenkreuzes. Die ,Formen-Achse*

definiert sich aus der Kompetenz, die Kernbewegungen einer Aufgabenstellung

zu meistern. Die ,Koordinations-Achse" beschreibt den Fluss einer Bewegung

und somit seine Strukturqualitat.

Das Modell der Lernstufen, eingearbeitet in einen Versuch der Notenerteilung.
.Formen-Achse": Je mehr Kernbewegungen einer Form sichtbar werden, desto

besser fallt entsprechend die erreichte Note aus.

.Koordinations-Achse": Je &sthetischer und runder der Fluss einer Bewegung

verlauft, desto besser seine Strukturqualitét und somit die erreichte Note.

Notenskala als Mix der Strukturqualitat und der Formvollstandigkeit

Formative Gruppenbeurteilung als Anwendung des Methodischen Modells der Ausbildung
zusammen mit den Kriterien des Motorischen Modells

Summative Gruppenbeurteilung als Anwendung des Methodischen Modells der Ausbildung
zusammen mit den Kriterien des Motorischen Modells

Der Zusammenhang der Lernstufen zwischen den Lehrenden und den Lernen den (ange-
lehnt an: SWISS SNOWSPORTS, 1998)

Zusammenhang zwischen dem Kernlehrmittel SWISS SNOWSPORTS und den Speziallehr-
mitteln.

Padamotorisches Handlungsmodell im Schneesport; Ambiente (im Spannungsfeld zwischen
Lernen und Lehren) Methodik (Methodische Présentation) Technik (Technische Botschaft)
(ebd. 1998)

Technikmodell der Schneesportarten als Motorisches Kernkonzept (SWISS SNOWSPORTS
97)

Die Koordinativen Fahigkeiten in ihrem Zusammenspiel. Uber die Orientierung (O) und die
Differenzierung (D) erfolgt das Integrieren (1), das namliche Gleichgewicht. In der Realisation
sind es die beiden Verhaltensmdglichkeiten des Reagierens(R) oder des Rhythmisierens (R).
(vgl. HOTZ, 1997, 92ff)

Das Modell der Padamotorik als padagogisches Konzept der Ausbildung in gegenseitiger
Relation und in Abstimmung zu den Metamodellen der Ausbildung von Sportlehrpersonen
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Tab.8  Sind die Studentinnen und Studenten gentigend vorbereitet in die Schneesportausbildung
gekommen? (aus: OBRIST/GETZMANN/DISLER1999)

Tab.9: Genannte positive Punkte in Davos (n=17, Anzahl Nennungen=50). (aus:
ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999)

Tab. 10: Genannte positive Punkte auf Engstligen. (n=10, Anzahl Nennungen=28). (aus:
ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999)

Tab 11: Personliche Motivation von Studentinnen und Studenten fur den Schneesport unterricht in
Davos und auf Engstligen (aus: ZOBRIST / GETZMANN / DISLER 1999).

Tab. 12: Erreichte Punktzahlen in Bezug auf Wissen Uber das Padamotorische Handlungsmodell.
(aus: ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999)

Tab. 13: Erreichte Punktzahlen in Bezug auf das Paédamotorische Handlungsmodell (aus:
ZOBRIST/GETZMANN/DISLER 1999).
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15 Anhang - Daten und Resultate
]

A. Hyperlink — Liste
Hyperlinks: Es existieren zu den einzelnen Informationen Erganzungen und Anlagen, sowie Sekundare

Arbeiten auf die per Mausklick quer verwiesen wird. Die unten aufgefiihrte Liste der Arbeiten, zeigt alle
Querverweise und Modelle, sowie alle Inhalte des Anhangs die in Powerpointe-Files oder in Wort-Files in

der Anlage elektronisch zu finden sind.

Elektronischer Anhang (Siehe beiliegende DVD:
Eigeneinschéatzung der Studierenden. Fragen und Antworten 2000

Evaluation Studierende 1997 — 1999 Zusammenfassung aller Fragebogen

Das Padamotorische Handlungsmodell 1997

Verwendete Powerpoint-Modelle (Siehe beiliegende DVD):

..\Powerpoint

modelle\Auswertung FETZ.ppt

..\Powerpoint

modelle\04-05 Modell der Ausbildung Disler.ppt

..\Powerpoint

modelle\Dialog im Unterricht.ppt

..\Powerpoint

modelle\Diskurs im Unterricht GALBRAITH&JONES.ppt

..\Powerpoint

modelle\Einfiihrung in die Padamotorik.ppt

..\Powerpoint

modelle\Handlgskompetenz_ GRUPE.ppt

.\Powerpoint

modelle\Lehren und Lernen im Metamodell.ppt

.\Powerpoint

modelle\Lernen-Lehren Ausbildung ERDMANN.ppt

.\Powerpoint

modelle\Modelle als Womit-Wie FETZ DISLER.ppt

.\Powerpoint

modelle\Modellgeleitete Ausbildung Disler.ppt

.\Powerpoint

modelle\Modellkonstruktion in der Ausbildung-disler.ppt

..\Powerpoint

modelle\Notenverteilung formativ_individuell.ppt

..\Powerpoint

modelle\Notenverteilung _summativ_gruppe.ppt

..\Powerpoint

modelle\Padamotorisches Modell tz-dip.ppt

..\Powerpoint

modelle\Philosophische Kerngedanken zur Didaktik ERDMANN.ppt

..\Powerpoint

modelle\Prifen-bewerten.ppt

..\Powerpoint

modelle\Psychologie der Innen-und Aussensicht KOHL.ppt

.\Powerpoint

modelle\SSSA Kernmodelle Spezialmodelle.ppt

.\Powerpoint

modelle\Unterrichtsvariation.ppt

.\Powerpoint

modelle\Unterrichtsvoraussetzungen.ppt

.\Powerpoint

modelle\Untersuchungsdesign.ppt

zurick zum Text



Anhang — Daten und Resultate

Weitere Powerpoint-Modelle im Zusammenhang mit den vorliegenden Resultaten (Siehe

beiliegende DVD):

Mame
A IEE.ﬂ.llg Methodik_Fetz.pp

IEE.l!'.usI:uiI|:||_|ru;|5rru:u:lell ETH D4 Sp...
@ Bewegungsfunkkionen_Scherl. ..

mj Bewegungslehre_Loosch, ppk

@ Bewegungswiss_Rokh_willem, .,

K4 Dida_ETH_Disler ppt

@ Didaktische Skromungen_Hilm. ..

@EF&G und Variation. ppt

@Fachdidaktische Modelle-Hum, ..

] Hallg_awL, ppt
K Hllg_awU_EAG. ppt

mj koordination-form-verteilung. ...
@knnrdinative_Faehigkeiten.|:||:|I:

4] L eitmodelle in der Aushilduna. ..
IEELErr|-E||_|I:|;|E|I:u3n und Methoden. ..
@Lernen—Lehren in der Aushild. ..
mjr'-“h:n:IEIIuel:uarsin:hl:_H.En;uau:h:urn.|:||:|t

@ Maotenblatt_Fadenkreuz. ppk
IEEhh:ulzenschnilzt und KB.ppk

@ Motenverkeilung_Formativ_ar...
mj Maotenverteilung_surmmativ_in. ..

Bt p-D-a B-B-B_a-¥-U.ppt
@p-d-a-mﬂde".ppt

@ Prograrmmierter-U_Fetz.ppk
mjSn:hruees|:u:|rt_l.'ZH.|:||:|t

-EESn:hneespn:lrtausbildung ETH.ppt

@ Sinnpersp_Bewegfkk, ppt
@ Sinnrichtungen_Kurz. ppk
I'ﬂ-ﬂTnerru:ual_Sn:h|I||:||:|a|:|‘|.|:||:|t
I'fﬂunterrin:ht auswerken, ppk
IEEunterritl‘nt planen. ppk
£Eunterritht realisieren. ppk

W @ Unterrichtsorganisation_Egge...

mj'-.-'erruatzurug in der Lehre.ppt

Gardfe

72 KB
1'702 KB
54 KB
120 kB
197 kB
244 KB
1S KB
471 KE
22 kB
4z KB
171 kB
346 KB
43 KB
170 kB
208 KB
33KB
116 KB
36 KB
IS KB
91 KB
97 kB
1'587 KB
40 KB
39 KB
376 KB
71KB
41 KB
48 KB
39KB
626 KB
94 KB
a7 kB
16 KB
33KB

Typ

Microsaft PowerPoi.
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi. .,
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .,
Microsoft PowerPoi. .,
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsaft PowerPoi. .,
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi. .,
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi. .,
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi. .
Microsaft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .
Microsoft PowerPoi. .
Microsoft PowerPoi, .

B. Beilage der im Text direkt verwiesenen Powerpointmodelle

Siehe folgende Seiten

Geandert am

21,07.2003 17:41
21,07.2005 17:50
21,07.2005 17:49
£1,07.20035 1749
21,07.2005 17:49
21,07.2005 17148
21,07,2005 17:48
21,07.2005 17:48
21,07,2005 1744
21,07.2005 1744
21,07.2005 17:48
21,07.2005 17:48
21,07,2005 171445
21,07,2005 17:47
21,07.2005 17147
21,07.2005 17:47
21,07.2005 17:47
21,07.2005 17:47
21,07.2005 17147
21,07.2005 17146
21,07.2005 17:46
21,07.2005 17146
21,07,2005 1746
21,07.2005 17146
01.05,2005 14:52
21,07.2005 17144
26,06,20035 16:31
21,07.2005 17143
21,07.2005 17142
21,07.2005 17:50
21,07.2005 17:27
21,07.2005 17129
21,07.2005 17:51
21,07.2005 17:50



Untersuchungsdesign.ppt 24.07.2005

Von der Koordination in der

Ausbildung...
Ganzheitlich |
» ) _ Realisieren
W Praxis \ Reagieren : N \
S

Untersuchungsdesign
Ie Arbeit

Eh{(séhei en

iengeleitet = Integrieren

Orientieren Differenzieren

Disier orentert an Hotz & Disler 1996

Zur Koordination als
Forschungsdesugn

Ganzhentllch

Evaluation und Anwendend

N “K‘;Zm.‘l:"“ \ Hm«e'n
Anwendung A o
L N
Gitemasssiabe Véfafbgi en
zur M.Beurteilung &
Kay

M. Begriff in Didaktik
und Methodik Kapitel
445

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit 1



Einfihrung in die Padamotorik.ppt

22.07.2005

EinfUhrung in die
Padamotorischen

am Beispiel Sport

Kerngedanken zur Didaktik

Verlaufsstruktur der
Ausbildung .\ icn

Anwendungs-
wissen

Selbstbe- Fremdbe-
stimmt . stimmt
Fachstudien

Theorie der
Praxis

- Anwendung

Vernetzung

Kernwissen
Theorie/Praxis

Disier orentert an Hotz & Disler 1996

Padamotorik in der
Ausbildung

Reagieren )

Ganzheitlich
Erfas:
W Praxis

iengeleitet
ysieren

Integrieren (e —

Orientieren Differenzieren

1 orentiert an Hotz & Diler 1996

Kerngedanken zu einem
Ausbildungsmodell in der
Sportdidaktik und in damit

vernetzten Fachern

ientieren

Technische
Impulse

PADAMOTORISCHES HANDLUNGSMODELL

SINNRICHTUNGEN IM SPORTUNTERRICHT
...aus der Sicht der Lehrenden

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit



Einfihrung in die Padamotorik.ppt

22.07.2005

BEWEGUNGSFUNKTIONEN IM SPORT
...aus der Sicht der Lernenden

Impressive //
/\ Bewegungs- ~ g
Expressive .~ funlgzi]nJ\ Produktive
Bewegungs- /*/ )

Bewegungs-—~

S~ funktion
p /\/\‘\ S funk?@\
/ —/
Explorative ' Kooperative —
Bewegungs- _. / Bewegungs-~

S funk}ol‘\ Komparative_—~ funk?ml\
e __ A Bewegungs—" ‘/ />
/ o~ funkfi
_/ /\

Dislr nach Scherler 1990

PADAMOTORISCHES HANDLUNGSMODELL

Methodische:
Akzente

LEHREN AMBIENTE LERNEN

Technische
Impulse

zuriick

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit



Modellgeleitete Ausbildung_Disler.ppt 22.07.2005

Padamotorik in der

Modell und Metamodell o PUSbildung
Realnsneren
W Praxis  Reagieren
Padamotorik in der Ausbildung 7/
i iengeleitet Imegrleren EnLSCth en
Anglysieren : \Ierarb en

Modelle in der Didaktik am
Beispiel Sport

@ Differenzieren
— Theorie
Auswerte/ﬁ

ssssssssssssssssssssssssssssss

Das Modell in Abhéngigkeit innerhalb der Sportdidaktik

Philosophie
EI‘ZlEhIJﬂUSWlSSEHSﬂ“HﬂEH Na[m‘w, ssonschatten
Padagogik \,:@%Q begriinden 00/09/ WIsstT]g?]f-T:fts

Orientierungen
D-—-@
Al Ditaktk ‘% ¢
> & Sportwissen-
%/ o

schaft

Praxis im Sport

Bius Disler WS 2004/2005

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Modell der Betrachtungsweisen in der Bewegungswissenschaft

Erkenntnistheorie Physiologie

Ganzheitliche
Betrachtungsweisen

DIfferenZIerungen ahi i ienti Biomechanische
Fahlgkensonentl'erte Bewegungsbetrachtung el v
Betrachtungsweisen gsweisen

Funktionale
Betrachtungsweisen

Methodologie Biomechanik
Innensicht Aussensicht

Systemtheorie

gggggggggg

Bius Disler WS 2004/2005

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit



Modellgeleitete Ausbildung_Disler.ppt 22.07.2005

Modell-Lernen in der Sportdidaktik
Philosophie
Erziehungs- ) R Wissenschafts-
wissenschaften Theorie
Integration a
Orientieren § portdidakyw Priifen N.atur_
Padagogik - wissenschaften
Sport-
Allg. Wissenschaft
Didaktik Anwenden
Sport- — N » Sport-
Methodik Sportpraxis Motorik i
Pius Disler WS 2004/2005
Handlungskompetenz im Unterricht Kriterien zur Ausbildung Studierender
im dialogischen Verstandnis
Gesellschaft Miage und Individuum Reduktion Theorie- Kenntniserwerb
Reifung Gewichtung der kompetenz in Kerr?- und
Lehrinhalte eI (Kernfach/ A Fachwissen
& Rlostertachy Kernwissen
Dialog
/77;\\ . Fachwissen
. ) (andiungsk l\ o Empathielden Erwerb von
Bildung  Soziales Lernen \j ungs °”‘W Serlr\llelenue es Erfanrung Lernenﬂden Wissensalterna:
— — gegenuber Verunsicherungs- Verunsicherungs- tiven
bereitschaft im Lehr- bereitschaft im Lern-
prozess prozess
Dingliche .” Praxis- Form.ale.+
Lebensraum- und soziale Identitat der kompetenz Persoénliche
gestaltung Erfahrung Erfahrungs- Ausbildung (Vertiefungs Qualifikations-
gestaltung gegeniiber fach/ bereitschaft
Erziehung LEmERY LEHRENDE ~ «=22B 5 | ERNENDE
intentional / Entwicklung Perspektivenwechsel
funktional Handlungskompetenz e (2.B. Lehr- Lernvertrag) oser, 1999
Pius Disler WS 2004/2005 Pius Disler WS 2004/2005

Dialogische Diskurskompetenz im Unterricht
zwischen Lehrenden und Lernenden

Problemstellung
Beobachten

Aufnehmen Aufnehmen
Beobachten
Konsequenzen .
Verarbeiten Lehren und Lernen im ‘erarbeiten
Diskussion und | ;. crrichisverlauf | Samr_ne\n VON  Beurteilen
€ SVend Begrindungen

sondierende Fragen

Beraten
Umsetzen ZuSammenfes Umsetzen Beraten

ung und
Begriindung

G ——
Diskurskompetenz im

Lehren und Lernen
Pius Disler WS 2004/2005

Diskr, 1999

Pius Disler
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Modellgeleitete Ausbildung_Disler.ppt

22.07.2005

Proaktive
Konsequenzen

Die Reihung und die Dosierung der didaktischen
Modelle im Unterricht

Lernwirksame Modelle

b

aitlicher \/ﬂrllllf im Unterric

Das Modell als Das Modell als
h

Das Modell als
Vorinformation

information

Als Vorinformation im Sinne
des planenden Handelns
zum Erkenntniserwerb

Als Riickinformation im Sinne
der realisierenden Handelns
zur Erkenntnisvariation

—
Als Synchrone Als Synchrone Als Spatinformation im Sinne
Vorinformation Riickinformation des auswertend antizipierenden

i.S. der Erkenntnis- || |i.S. der Erkenntnis- Handelndes

festigung anwendung zur Erkenntnisgestaltung und —
ergénzung

Diser, education ETH 2000

Modelle im Unterricht
Als Vorinformation
Die Modellanwendung als Vorinformation zukiinftigen Handelns
der Frage ,Worum geht es?“.
Als Synchroninformation

In Verwendung des Modells als Synchroninformation ist die
Differenzierung der zur Verfiigung stehenden Mittel im Zentrum;

zur Sache; ,Davon gehen wir aus!*.
Als Riickinformation

Fir das Modell als lernwirksames Mittel des theoretischen oder

Die Reihung und die Dosierung der didaktischen

geschieht im Sinne einer einfiihrenden Orientierung oder im Sinne

Was steckt dahinter?*, sowie die jeweilige Entscheidung im Bezug

praktischen Erkenntnisgewinns stellt sich im Wesentliche auch die
Frage der Auswertung. Die Rickinformation als Retrospektive ist
wichtig und kann bedeuten: ,Welche Einsicht haben wir gewonnen?*
und ,Welche neuen Anwendungseinsichten haben sich ergeben?*

Prognostische Beurteilung
Formative Beurteilung
Summative Beurteilung

Weiterbildung der
Lehrpersonen

Eidgenossische Ecole polytechnique féderal de Zurich
ET H Technische Hochschule Politecnico federale di Zurigo
Ziirich Swiss federal Institute of Technology Zirich
Tnsttut far Didaktikieam

Dozierendenfortbildung 1998

Zielsetzungen der Informationssequenz
,Lehrmittel* und , Padamotorisches
Handlungsmodell*

-

. Personliche Weiterbildung der Dozierenden zu Inhalten der
neuen Lehrmittel.

N

Information zu den Inhalten des 1. Semesters
.Bewegungslehre* und zum Vernetzungsbeispiel
»Schneesport.

w

. Didaktik 1. Semester als Initiierung der Vernetzung

~

. Anstoss zu Vernetzungsansétzen und Ideen fir die eigene
Veranstaltung.

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit



Modellgeleitete Ausbildung_Disler.ppt

22.07.2005

Ecole polytechnique féderal de Zarich

Eidgenossische
ET H Technische Hochschule Politecnico federale di Zurigo
Zarich Swiss federal Institute of Technology Zrich

Institut fir Didaktikteam
Dozierendenfortbildung 1999

Einforderung und Vergleich der
Fachzielsetzungen in Theorie und Praxis

1. Fachliche Zielsetzungen sind nach einer gemeinsamen
Struktur ausformuliert

N

Die Vernetzung wird u.a. in einem Bereich mit den Inhalten
der Didaktik gesucht und realisiert.

)

Didaktik 1. Semester als Initiierung der Vernetzung

&>

Das Controlling der Vernetzung erfolgt in der
Institutskonferenz

o1

Klarende Information und Diskussion zur Auswirkung der
Vernetzungen im eigenen Fach

Ecole polytechnique féderal de Zarich

Eidgendssische
ET H Technische Hochschule Politecnico federale di Zurigo
Zarich Swiss federal Insfitute of Technology Z(rich

Institut fir Bewegungs-und Sportwissenschaften Didaktikteam
Dozierendenfortbildung 2000 Sommer

Fortbildung der Dozierenden des Instituts fur
Bewegungs- und Sportwissenschaften

-

. Vorstellen der Vorlesung Didaktik 1. Semester als Initiierung der
Vernetzung

N

. Aufzeigen der Vernetzung Didaktik 1. Semester mit dem 2. — 8.
Semester (Allgemeine Didaktik und Fachdidaktik)

w

. Vorstellen einiger Beispiele aus den vernetzten Fachern in der
Praxis

IS

. Diskussion und Vorbereitung der Vernetzungsideen in der
eigenen Veranstaltung.

5

. Abschliessende Diskussion zur Realisierung der ,Ziele“.
JInhalte* und ,Vernetzungen® im eigenen Fach.

Ecole polytechnique féderal de Zarich
Politecnico federale di Zurigo
Swiss federal Institute of Technology Zirich

Eidgenossische
ET H Technische Hochschule
Zrich

Institut fir d
Klausurtagung Didaktikteam 2000 Herbst

Fortbildung der Dozierenden des Team Didaktik
am Instituts fir Bewegungs- und
Sportwissenschaften

-

. Vernetzung der Didaktik 1. Semester mit dem 2. — 8. Semester
Didaktik (Allgemeine Didaktik und Fachdidaktik)

N}

. Aufarbeiten der Inhalte aus der Fortbildung Der Dozierenden
und der Ubungslehrpersonen

w

. Vertiefen einiger Beispiele aus den vernetzten Fachern in der
Praxis

»

Diskussion und Vorbereitung vermehrter Vernetzung in der
Didaktischen Ausbildung.

zurtick

Pius Disler
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Lehren und Lernen im Metamodell.ppt

22.07.2005

Dialog und Lernstufen im

Unterricht

PADAGOGISCHES KONZEPT

LEHREN AMBIENTE LERNEN

Technische
Impulse

METHODISCHES KONZEPT
In der pasiagngisn "

Anwendung

cStaltungsfreiheit

Von der \\
Orientierungssicherheit -

Padagogisches Konzept

in der methodischen Anwendung

Impyise

and stufengemass!

Austausch ist ler.

PADARADARISGHES HENDINAFESMODEL L

zuriick

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit



Dialog_im Unterricht.ppt 22.07.2005

PADAMOTORISCHES HANDLUNGSMODELL

Kerngedanken zum Dialog

im Unterricht Befiiteilen  LEHREN LERNEN  Verafbsiten

Technische
Impulse

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit 1



Modellkonstruktion in der
Ausbildung_Disler.ppt

22.07.2005

Modell und Metamodell

Padamotorik in der Ausbildung

Modelle in der Didaktik am
Beispiel Sport

P.Disler 2000

[Sportdidaktikl '

Bius Disler WS 2004/2005

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit



04-05 Modell der
Ausbildung_Disler.ppt

22.07.2005

ETH
Sport

Modelle in der Sportdidaktik

Didaktischer Ausweis
bt Techninche Machuches Zirch

St Federal briate of Bethacienty Tuth

Modell und Metamodell

Padamotorik in der Ausbildung

Padamotorik in der
Ausbildung

Ganzheitlich
Realnsneren
W Praxis  Reagieren
A . 7/ Eanchen en
Iengeleltet Integrleren

Analysieren ; \Ierarb en

@ Differenzieren )
‘ - Theorie
Auswerte/ﬁ

Disier orentertan Hotz & Disler 1996

Bius Disler WS 2004/2005

Pius Disler WS 2004/2005

Didaktischer Ausweis (E“M'"w..n.m...m.‘..,..m..
Sport S Federit st o fedhscto Durkh Theoriebildung in der Sportdidaktik
) - . . begriinden
Philosophische
Kerngedanken zur Ny \
orientieren |, Spertdidaktik prufen
Sewegung :
anwenden A
Pius Disler WS 2004/2005 Pius Disler WS 2004/2005
Didaktischer Ausweis F"w_ -
Sport Pt past Modell-Lernen in der Sportdidaktik
Philosophie
Erziehungs- grortnden Wissenschafts-
. wissenschaften Theorie
Lernen am Modell al S eine
methodologische . Nttt
Padagogik wissenschaften
Anwendung 909
Sport-
Allg. Wissenschaft
Didaktik Anwenden
Sport- «— — —, Sport-
Methodik Sportpraxis Motorik
Pius Disler WS 2004/2005 Pius Disler WS 2004/2005
Pius Disler

Abstraktion und Lernwirksamkeit




04-05 Modell der 22.07.2005
Ausbildung_Disler.ppt

PADARADARISGISESIHS KDINAEFESMODEL L g;)do"j't‘““her Auswelis b

Methodische:
Akzente

Sportpadagogische
Uberlegungen und die
Anwendung im Unterricht

LEHREN

AMBIENTE

LERNEN

Technische
Impulse

Austausch von lernreleva. _nationen und Erfahrungen!

Bius Disler WS 200412005

Kriterien zur Ausbildung Studierender
im dialogischen Verstandnis

Reduktion Theorie- Kenntniserwerb
Gewichtung der kompetenz in Kern-und
Lehrinhalte Begril (Kernfach/ Fachwissen
grindung Erwerb von
& fasterfach) Kernwissen
Dialog &
R Fachwissen
Empathie den Erwerb von
Lernenden Wissensalterna:
gegenuber Verunsicherungs- Verunsicherungs- tiven
bereitschaft im Lehr- bereitschaft im Lern-
prozess prozess
Praxis- Formale+
Identitat der kompetenz Persdnliche
Ausbildung (Vertiefungs Qualifikations-
gegeniiber L fa};’;’ " bereitschaft
ezialfac
LEHRENDE ~ «=22B 5 | ERNENDE

Perspektivenwechsel

(z.B. Lehr- Lernvertrag) Dislr, ‘

Bius Disler WS 2004/2005

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit 2



Ausbildungsmodell ETH DA 22.07.2005
Sport.ppt

Zusammenspiel —=
der Prozessmodelle im
Unterricht

Leitidee der Ausbildung
Die Kommunikation steht im
Zentrum

- Padagogische Voraussetzungen
- Methodische Uberlegungen
- Motorische Konsequenzen

L] L]
LEITMODELLE IN WDER AUSBILDUNG
7!

3. 2.

: 1. Die Lernstufen optimal
Beo ] | o ausschopfen!

Die Lernstufen stehen im Zentrum

Be } - Erwerben — Anwenden - Gestalten
- Voraussetzungen schaffen - Vielfalt
ermoglichen - Kreativitat fordern

Padagogisches Konzept

METHODISCHES KONZEPT
In der passangist' . Anwendung

in der methodischen Anwendung

Gestalten uni .
Erganzen ativitat fordern

Vielfalt
ermogli

Beraten

Von der \\
Orientierungssicherheit _— m

Pius Disler
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Ausbildungsmodell ETH DA 22.07.2005
Sport.ppt

N .
2. Den Verlauf des Lernens Die koordinativen Fahigkeiten im Lernprozess
gunstig beeinflussen Ganzheitlich

Die Fahigkeit des Einschatzens steht
im Zentrum

- Aufnehmen- Verarbeiten und
Umsetzen als Ziel

- Koordinative Fahigkeiten als
Mittel

Disier orentert an Hotz & Disler 1996

L)
Die koordinativen Féahigkeiten im Lehrprozess

4 i\/ |
S-zwis

N PADAMOTORISCHES HANDLUNGSMODELL

Verfugung

Technische
Impulse

Pius Disler
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Ausbildungsmodell ETH DA 22.07.2005

Sport.ppt

Sicherheit erhéhen durch gezieltes®.........

Unterstitzen des Lernens

1. Optimieren des Bewegungsgefiihls ( Aufnehmen / Beobachten)

Lernen durch bewusstes Zuschauen und Beobachten
Lernen durch bewusstes Zuhdren und Hinhoren
Lernen durch bewusstes kindsthetisches Empfinden
Lernen durch bewusstes taktiles Empfinden

2. Optimieren der Bewegungsvorstellung (Verarbeiten / Beurteilen)

Lernen durch bewusstes Nachdenken
Lernen durch bewusstes Sich-Vorstellen
Lernen durch mentales Probehandeln
Lernen durch Verbalisieren

Lernen durch bewusstes Rhythmisieren

3. Optimieren der Bewegungsstruktur (Umsetzen / Beraten)

Lernen durch bewusstes Variieren der Bewegung
Lernen durch Variteren der Energie
Lernen durch wiedertoltes Probehandeln

Lernen durch Verbalisieren wéihrend des Ablaufs
Lernen durch 2 im
Lernen durch emeutes

und Umsetzen der Lehrberatung

3. Einen Lernprozess
planen, durchfihren und

auswerten

Unterrichtsplanung, Durchfihrung und
Auswertung stehen im Zentrum

- Ziele setzen und begriinden
- Unterrichtmittel auswahlen
- Auswertungsform bestimmen

[ zurick |
2] 2]
Ziele setzen und begriinden: A A
VERFAHRENSMOMENTE IM UNTERRICHT
Richtziele
PERSONALE (Beispiele)
VORAUSSETZUNGEN
Die Lernenden so
PLANEN
/ tung als
% selbst qunit
N und Gesundh
% - Das eigene Tul Ontext erleben
und erkennen. /
- Unterschiedliche Untel alS neue Art des
zusammenarbeitens erleben und deren sozialen Wert
r erkennen.
SITUATIVE
VORAUSSETZUNGEN o smenry
. 2]
B B
Grobziele
(Beispiele)
Die Lernenden sollef
- Die Kernb Feinzie
kennen. (Beispiele)
- Die motorisch
anwenden. Speziell ausfo e Il
- Nach der erfolg tungsziel fir eine Unterri cht d les seiner
erreichen. quantitativen, gualite (bsichten
- Einen Wettkampf

Wissensinhalte d :
- Ihr Verhalten an unterschiedliche Arbeitsgruppen anpassen
kénnen.

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit




Ausbildungsmodell ETH DA
Sport.ppt

22.07.2005

Unterrichtsmittel bestimmen:
VERFAHRENSMOMENTE IM UNTERRICHT

selbstiamit

[
e sl

PERSONALE
VORAUSSETZUNGEN
PLANEN REALISIEREN AUSWERTEN

Sportarten.
- Eine Skitour s

- Variationsmerkmale

- Skizzieren der v
- Stangeneinsatz a

Sozialform

Bewegungsabléufen

Interaktion

en beim
Volleybalispiel.

- Fremdbeurteilung
Sicht der Lefnenden.

enz in der Kiasse aus

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit




Ausbildungsmodell ETH DA
Sport.ppt

22.07.2005

salbst; S

amiremd

VORAUSSETZUNGEN

NORMATIVE

EB
Auswertungsform bestimmen: =
VERFAHRENSMOMENTE IM UNTERRICHT
PERSONALE
VORAUSSETZUNGEN
PLANEN REALISIEREN AUSWERTEN

elbstmit

z.B. Selbsteinschatzung am Beispiel

Radien situativanpassen.

sowermunit_ | snowboard Snowboard
Ich carve forward und fakie auf der Piste bei hohen Tempi und mache schnelle
10 Kantenwechsel in jeder Situation.
9 Ichkann in einem Powderhang bei hoher Geschwindigkeit kontrollierte, kurze und lange

8

Ich beherrsche das carven front- und backside im mittelsteilen Geldnde mit mittlerer

! geschnitten fahren.

Ich kann bei mittlerer Geschwindigkeit gezielt kurze und lange Radien mit Hochdrehen

6 Ich beherrsche da: i mit durcht gerutscht.
5 Ich beherrsche das Bremsen aus jeder Situation,
n Ichkann i inleichten a h 9 ) 9
kontrollieren.
3 Ich kannim leichten Schraghang rutschend an einem bestimmten Punkt anhalten.
2 Ich beherrsche das Board beim Gleiten vom leichten Schraghang in die Ebene.
Ich kann das Board ohne Schwierigkeiten am A an-und

Dister P, Educaion in sports ETH 1099

Persdnliche Ermittlung (bez. einer Fertigkeit)

Koordination

btaufd@si

perfekt [,
/
= Ablauf in Yerfeinerteni 3
8 Zzusammehhang / & S
o | -
P T s i
£9 2= © 2 @ o
k= 55 < 2 plauti L 5 ‘F&rﬂer
o = 3 ¢ < Grobfor = S I L @
X5 T oS d D = | <
d .
Eine der Abjaufphasen
nochnicht @rkennbar .
\\
Kernbewegungen Ablauf jaur zum
und Ablauf immer auf| TE G [l Eigen-/
lf2 gtz [Faiim Fremdbestimmt
bezogen :b'a”.' ine

Dister P, Education in sports ETH 2001

Pius Disler
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Ausbildungsmodell ETH DA
Sport.ppt

22.07.2005

Persdnliche Ermittlung (bez. einer Fertigkeit)

Koordination
btauf
perfekt
‘= Ablaufin Yerfeinerten 3 3
8  zusammehhang o
@ ; =3 =
.5 58 £E g 5
£8 2= © 2
5 £E 23 = ‘ Farmer
o n p= g = i L )
x5 & @5 ] 3 B
3 N
X ‘\\
Eine der Abjaufphasen N
noch nicht grkennbar N
N
N
Kernbewegungen Ablauf jhur zum
und Ablauf immer auf etlsgehtic Eigen-/
Gl Sf1E, (Rl Ak be Fremdbestimmt
bezogen ul -
Fur zurick

Disier P, Educat

s ETH 2001

Das Lehren individuell

ausrichten!

Die Variation steht im Zentrum

- Ganzheitlich einsteigen
- Variieren der Aufgaben
- Individualisieren des Unterrichts

Erschweren der
Lernbedingungen

...unter dem Aspekt
der Variation

Erleichtern der
Lernbedingungen

...unter dem Aspekt
der Variation

Disier P, Educaton n sports 2000

nspirer

VARIATION IM SPORTUNTERRICHT =~ e

Variation Uber das Ziel

...am Beispiel Sport

Andere Zielform wahlen
Den Schwerpunkt in der Gestaltung veréndern
Die Zielform wettkampfmagig ausfihren

Die Zielform &sthetisch orientiert ausfiihren

Variation uUber die
Lernenden

...am Beispiel Sport

Zu zweit miteinander / nebeneinander
Als Gruppenausfuhrung
Im Schwarm synchron

Jedel/r fir sich alleine

Variation Uber die Regeln

...am Beispiel Sport

Unterschiedliche Ausfiihrungsart
Veranderung der Ausfiihrung mit Hilfsmitteln
Einengende oder erweiternde Auflagen

Die Bewegungsaufgabe anders ausfiuhren

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit



Ausbildungsmodell ETH DA 22.07.2005
Sport.ppt

Variation tGber das Gerat Variation Uber die Situation
Geréte mischen (lateral/ in der Abfolge/usw.) Unterschiedliche réumliche Beschaffenheit

Unbekannte Gerate in bekannten Bewegungen (indoor/ outdoor / Wetter/ Temperatur)

anwenden Unterschiedlicher Untergrund zur Ausfiihrung

Gerate verfremdet anwenden einer Bewegungsaufgabe

Wechselnde Raumverhéltnisse in der
Ausfihrung einer Bewegungsaufgabe (eng, weit,
frei, ungestort, unter Druck..)

i 2 ]
VARIATION IM SPORTUNTERRICHT A~ _ .
5. Motorische

Kompetenzen vermitteln

Erscerends ﬁf‘,ﬁﬁ‘!iﬁiﬁi Die motorischen Kernelemente,
+doerdas 26 Kernbewegungen und Kernformen
e dem acpor .aberd Lorenden einer Sportart und stehen im Zentrum
...ber die Regeln
Eernbedingungen - Kernelemente erkennen
R tberdie Stustn - Kernbewegungen beherrschen
(SR - Kernformen kénnen und
variieren

DISZIPLINENUBERGREIFENDES TECHNIKMODELL
(Individualsportarten)

Gestaltungsvarianten

Bewegungsformen Kernformen

Formfamilien

_
Bewegungsstruktu en Spezielle Kernbewegungen
Funktionen
Geratefunktionen Kernelemente |
Widerstand dosierend nutzen

SM

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit 7



Philosophische Kerngedanken zur
Didaktik_Erdmann.ppt

22.07.2005

Philosophiegeleitete

Kerngedanken zur Didaktik
am Beispiel Sport

Die Wissenschaften in gegenseitiger Abhangigkeit

Philosophie

Geistes- und
Sozialwissenschaften

Bius Disler WS 20042005

Die Didaktik im Spannungsfeld der Wissenschaften

Philosophie

Geistes- und

o Naturwissenschaften
Sozialwissenschaften

Humanwissenschafte

wwwwwww

Bius Disler WS 2004/2005

Theoriebildung in der Sportdidaktik

Bius Disler WS 2004/2005

Lernen am Modell als eine

methodologische
Anwendung

Das Modell in Abhangigkeit innerhalb der Sportdidaktik

t Netwisanetatn

m Wissenscharts-
\0/ - \ -

- .
\ Sportwissen-
‘ schaft

Praxis im Sport

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit
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Philosophische Kerngedanken zur
Didaktik_Erdmann.ppt

ISportdidaktik '
1

Pius Disler

Abstraktion und Lernwirksamkeit

22.07.2005



Handlungskompetenz_Grupe.ppt 24.07.2005

Handlungsfahigkeit
in Sport und Sportunterricht

Erfahrungsgestaltung
(Individuum)

S p O rt p a-d ag O g I S C h e Soziale Erfahrung st?err(:::es
. . ~// '\\
Uberlgzgungen und d|eh —-— -
Anwendung im Unterricht Nt
9 A

MM, & N a_—

Bildung funktionale

Lebensraumgestaltung .

Pius Disler
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Lehren und Lernen in 24.07.2005
Ausbildung_Erdmann.ppt

Anwendungsorientierte
und akademische Ausbildung

Theorie-
Kompetenz
Kern/ Fach,

Praxis-
Kompetenz
(Kern/ Fach)

LEHRENDE LERNENDE

Disier 2001 . insp, durch Ercmann 1992

Sensibilitat fur eine stete Reflexion
des eigenen Tuns

Wissenschaftliches Bemuhen
im Lernprozess

Kenntnis-
Bwyerb

Begriindung,
Dialog,

Kernwissen
Fachwissen

Begriindung,

Kernwissen
Dialog,

Fachwissen

Er
Altg

erb von
rnativen

Verunsicherungs-
Bereitschaft

Verunsicherungs-
Bereitschaft

Verunsicherungs-
Bereitschaft

Verunsicherungs-
Bereitschaft

Praxis-

Praxis- Fofmale+
Kompeten Kompeten D A H
(Korn! Fach) (Kern Fach) ersonliche
Qualifikation
LEHRENDE LERNENDE LEHRENDE LERNENDE
Verantwortung+ Bewusstsein Gemeinsame Verantwortung
der unsicheren Kenntnis im Lehren im Dialog
Reduktio | nntnis- Reduktio Kenntnis-
Gewicpflng yerb Gewicpflng Pryerb
Begriindung, Kernwissen Begriindung, Kernwissen
Dialog, Fachwissen

Dialog, Fachwissen
Empaghie erb von Empaghie

erb von
rnativen

_‘
=]
Q
=
<
®
=]

Altg

Verunsicherungs-
Bereitschaft

Verunsicherungs-
Bereitschaft

Verunsicherungs-

Verunsicherungs-

Bereitschaft Bereitschaft
Id e Praxis- male+ Id o Praxis- male+
entita Kompetenz P onli entita Kompetenz o] anli
(Kern/ Fach) erspnllche (Kern/ Fach) ersonliche
Qualifikation

Qualifikation
LEHRENDE <+—— LERNENDE

Perspektivenwechsel

LEHRENDE LERNENDE

Disier 2001, insp. durch Ercmann 1992

Disier 2001

Pius Disler
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Lehren und Lernen in 24.07.2005
Ausbildung_Erdmann.ppt

Kriterien zur Ausbildung Studierender
im dialogischen Verstandnis

Reduktion Theorie- Kenntniserwerb

Gewichtung der kompetenz in Kern- und
Lehrinhalte  gagrandung (Kernfach/ R Fachwissen
& fasterfach) Kernwissen
Dialog &
B Fachwissen
Empathie den Erwerb von
Lernenden Wissensalterna
gegentiber Verunsicherungs- Verunsicherungs- tiven
bereitschaft im Lehr- bereitschaft im Lern-
prozess prozess
Praxis- Formale+
Identitat der kompetenz Personliche
Ausbildung (Vertiefungs Qualifikations-
gegeniiber 3 ff’_‘clhf/ " bereitschaft
ezialfac
LEHRENDE ~ «22Bh 5 | ERNENDE

Perspektivenwechsel

(z.B. Lehr- Lernvertrag) Disler, ‘

Bius Disler WS 2004/2005

Pius Disler
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Psychologie der Innensicht-und 24.07.2005

Aussensicht_Kohl.ppt

Innen- und Aussensicht im
1. Zusammenhang
der Erkenntnistheorie

Der erkenntnistheoretische Ansatz der
phéanomenalen Welt (Wahrnehmung,
Gefuhle und Vorstellungen) und der
transphanomenalen Welt.

Disir nach Kohi 92

Innen- und Aussensicht im
2. Zusammenhang
der Methodologie

Der methodologische Ansatz der
Erlebnisbeobachtung als phdnomenologische,
praxisorientierte Methode.

Innen- und Aussensicht im
3. Zusammenhang
der Psychophysiologie

Der psychophysische Ansatz, der die Erlebnisvor-
géange mit den hirnphysiologischen Grundlagen in
Zusammenhang bringt.

Das Verwandtschaftsverhdltnis zwischen Erlebnis
und Grundlage wird als Isomorphie

( Gestaltgleichheit ) bezeichnet.

Innen- und Aussensicht im
4. Zusammenhang
der Systemtheorie

Der systemtheoretische Ansatz mit der Einheit
von Wahrnehmung und Bewegung beim Handeln,
in Beziehung zu den Steuerungs- und
Regelungsvorgéangen.

Innen- und Aussensicht im
5. Zusammenhang
der Psychologie

Der psychologische Ansatz, in der das Ganze
nicht in die Summe der Einzelteile zerlegen
lasst.

“Das Ganze ist etwas anderes als die Summe
seiner Teile” (Metzger 75, in: Kohl 92,61)

Pius Disler
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Psychologie der Innensicht-und

24.07.2005
Aussensicht_Kohl.ppt

Innen- und Aussensicht im Metamodell der Padamotorik
Zugange zur Innen- und Aussensicht Psychophysiologie
Erkenntnistheorie Physiologie
Erkenntnistheoretischer Physiologischer
Zugang Psychologischer Zugang
Zugang
Innensicht Beychophsysischer Aussensicht —
4&& Methodologie Biomechanik
Methodologischer Zugang Biomechanischer
Zugang Zugang . h
Innensicht s stemtheorie AUSSENSICHL
-
Pius Disler WS 2004/2005

Pius Disler
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Diskurs im

Unterricht_Galbraith&Jones.ppt

22.07.2005

Unterrichtsverlauf mit den

Grundgedanken einer
Diskurspadagogik

Schematische Darstellung des
Stimulationsmodells im Unterricht

Festhalten des eigenen Standpunktes
Uberblick uber die Meinung der Klasse

‘Sammeln der Griinde fr die einzelnen
Standpunkte

Standortbestimmung

Uberprifung
der Begriindung

Zusammenfassung der diskutierten
Begrindungen
Notieren einer Begrindung

Nachdenken
Uber eine Bestimmte
Begrundung

I Terminologische Erlauterung
] en zum Dilemma

I Einfuhrung des Dilemmas

e

1l Problemstellung

Wah! des angemessenen Vorgehens.

Diskussion unterschiedlicher
individueller Standpunkte in der

Klasse oder Gruppe

Diskussion der Begrindungen in
bezug auf sondierende Fragen

slr, nach
GabraihaJones, 1975,
i Oser 1092

Dialog- und Handlungsbetonte
Stimulation im (Sport) Unterricht

A =

Erlauterung
Problemstellung
Darbietung des Erste
oralischen Dilemmas, Standortbestimmung
.//
Zusammenfassen,

\\‘
Stimulation im
Notieren und Stellen eines \ Unterrichtsverlauf
neuen Problems
' 4 ~

Uberpriifung
der Begriindung
Diskussion und

sondierende Fragen

— ¥

Festhalten und Sammeln

Nachdenken
iber eine Bestimmte
Begrundung

Diskr education n sport, 2000

Lehren und Lernen im

Unterrichtsverlauf d

Bius Disler WS 2004/2005

zuriick

Pius Disler
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Modelle als Womit-Wie_Fetz-Disler.ppt 22.07.2005

Womit arbeiten wir?
Welches sind unsere

Methodische Modelle im
Dienste des , Womit?“ und

des , Wie?"“

Werkzeuge ?

Auswahl Methodischer Hilfsmittel im praktischen Lernhilfen-Ubersicht
Lehrverfahren .
— Lernhilfen |—|
Lehr- und Unterrichtsmittel
|m Welteren Slnne ‘ Psychische Lernhilfen I ‘ Materiale Lernhilfen I
‘ e I Emote I Gelandehilfen I Geratehilfen I Aktive Hilfen I

Lehr-und Unterrichts- Gesellschaftlich-
mittel im engeren Sinne Materiale Organisatorische |

(Meth. Hilfsmittel —— J—

| | \ Inlo:r:ationenl In!orma(ionenI Namrlin:heI KUnstIimeI

Ps_y:hi;cnel ‘ Materiale I Ubungsst CxinlzE=ED zusétzl. || |Veranderte
Kleingerate Réaume Platze Vereinswesen Geréte Gerate
Ausriistung Anlagen Ausbildung
Taktile i
Informationen Informationen Verbal Nicht verbal Durch Durch
Technische (Signale) (Signale) Lob Zuspruch|{ | (Sicherungs- SchulevI Lehrer I
Hilfsmittel Beruhigung || Massnahmen

Reizung) Gestik )

Nach Fetz 96,105, dargesteltvon Disier Nach Fetz 96,107, dargestelivon Diser

Lernhilfen als Kognitive Hilfen in einer
Modelldarstellung fur den Unterricht

1. Die verbalen Hilfen

Bewegungsbeschreibung, i Bewegungskorrektur,
Bewegungsanweisung und Bewegungsaufgabe oder — geschichte. Die
optischen Hilfen.

2. Die optischen Hilfen Wl e ko n n en Wl I'

Das Vorzeigen oder Vormachen zur Verbesserung der persénliche

Bewegungsvorstellung durch Lehrperson oder Mitschiiler. Auch Film, Bild H
und Zeichnung sind hier im Zentrum. Das Kinegramm, das Konturogramm
Informationen als
und das Strich hen ihre Bed g fir das Aufzeigen der . -
Bewegungsstrukturen.
3. Die rhythmisch- akustischen Hilfen We r kzeu g e I m U n ter rl C h t
Rhythmisierung des mit taktilen Mitteln, das Zahlen,
Trommel oder Ki ), die Musil itung, oder das isi an We n d e n ?
von Silben gehéren hier zur ierung der ythmen. -

4. Die taktilen Hilfen.

Sie sind immer eine Durchmischung der psychischen und der materialen
Hilfen. Im Eigentlichen geht es um den Vorgang des Unterstitzens, immer
aber auch um das psychologische Moment seiner Auswirkungen. Dazu
gehdren das Sichern durch Lehrperson oder Mitschiiler und das direkte
Helfen derselben.

Pius Disler
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Modelle als Womit-Wie_Fetz-Disler.ppt 22.07.2005

Reihung und Dosierung der Bewegungsinformationen
unter zeitlichem Aspekt

Bewegungsinformationen

Wie kénnen wir in der Folge
die Modelle (hier Lernhilfen

Synchron- Ruckinformationen
informationen

\ und Informationen) im
Unterricht anwenden?

Vorinformationen

Sofort- Schnell-

0-10s 10-20s

Vorinformationen

7

Kurzfristige || | Mittelfristige || | Langfristige
Synchrone _ Synchrone 20s-5min 5min-2std > 2std

Spatinformationen

Nach Fetz 96,109, dargestell von Diser

Die Reihung und die Dosierung der didaktischen

Modelle im Unterricht Die Reihung und die Dosierung der didaktischen

Modelle im Unterricht

Lernwirksame Modelle Als Vorinformation

Die Modellanwendung als Vorinformation zukiinftigen Handelns
geschieht im Sinne einer einfiihrenden Orientierung oder im Sinne
Das Modell als der Frage ,Worum geht es?“.

i ion  [l=—pp

Zeitlicher \/nrllllfi Unterricf+

Das Modell als
h

D25 Modell als
Vorinformation

Y/
information

Als Synchroninformation

In Verwendung des Modells als Synchroninformation ist die

Als Vorinformation im Sinne
des planenden Handelns
zum Erkenntniserwerb

Als Riickinformation im Sinne
der realisierenden Handelns
zur Erkenntnisvariation

Differenzierung der zur Verfligung stehenden Mittel im Zentrum;
Was steckt dahinter?*, sowie die jeweilige Entscheidung im Bezug
zur Sache; ,Davon gehen wir aus!”.

Als Riickinformation

’ o Fur das Modell als lernwirksames Mittel des theoretischen oder
! 2 (ks r s nim Sinne praktischen Erkenntnisgewinns stellt sich im Wesentliche auch die
i.S. der Erkenntnis- [| |i.S. der Erkenntnis- Handelndes Frage der Auswertung. Die Riickinformation als Retrospektive ist
festigung anwendung 2ur Eka"";:'iﬁﬂes!ﬂl'u"g und — wichtig und kann bedeuten: ,Welche Einsicht haben wir gewonnen?*
GEIy und ,Welche neuen Anwendungseinsichten haben sich ergeben?*

zuriick
Dister education ETH 2000

Pius Disler
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Unterrichtsvariation.ppt 22.07.2005

|

VARIATION IM SPORTUNTERRICHT

Erschweren der
Lernbedingungen

\Variation im Spgr[um rerricnt ..unter dem Aspekt

der Variation

Erleichtern der
Lernbedingungen

...unter dem Aspekt
der Variation

T : Variation Uber die
Variation Uber das Ziel
Lernenden
...am Beispiel Sport ...am Beispiel Sport
Andere Zielform wahlen Zu zweit miteinander / nebeneinander
Den Schwerpunkt in der Gestaltung verandern Als Gruppenausfiihrung
Die Zielform wettkampfmagig ausfihren Im Schwarm synchron
Die Zielform &sthetisch orientiert ausfiuhren Jede/r fir sich alleine
Variation Uber die Regeln Variation Uber das Gerat
...am Beispiel Sport ...am Beispiel Sport
Unterschiedliche Ausfiihrungsart Gerate mischen (lateral/ in der Abfolge/usw.)
Veranderung der Ausfiihrung mit Hilfsmitteln Unbekannte Geréte in bekannten Bewegungen

Einengende oder erweiternde Auflagen anwenden

Die Bewegungsaufgabe anders ausfiuhren Gerate verfremdet anwenden

Pius Disler
Abstraktion und Lernwirksamkeit 1



Unterrichtsvariation.ppt

22.07.2005

Variation Uber die Situation

...am Beispiel Sport

Unterschiedliche réumliche Beschaffenheit
(indoor/ outdoor / Wetter/ Temperatur)

Unterschiedlicher Untergrund zur Ausfiihrung
einer Bewegungsaufgabe

Wechselnde Raumverhéltnisse in der
Ausfihrung einer Bewegungsaufgabe (eng, weit,
frei, ungestort, unter Druck..)

VARIATION IM SPORTUNTERRICHT

Erschweren der
Lernbedingungen

...unter dem Aspekt
der Variation

Erleichtern der
Lernbedingungen

...unter dem Aspekt
der Variation

Variation des
Unterrichtens

...Uber das Ziel

...Uber die Lernenden

...Uber die Regeln

...uber das Gerat

...Uber die Situation

Disir P, Educaion n sports 2000

PADAMOTORISCHES HANDLUNGSMODELL

Be AMBIENTE LERNEN

Bel

Technische
Impulse

[ |

Pius Disler
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Auswertung_Fetz.ppt 22.07.2005

Lernkontrolle und Beurteilung

Sportpadagogische
Leistungskontrollen

Spezielle

Lernkontrolle und »
Beurteilung o s
nach Fetz (1996)

Gesundheit

Kontrolle im Kontrolle im Vgl. Allgemeine
intelligenz kognitiven affektiven sportbezogene
Lernzielbereich Lernzielbereich Lernkontrolle

Sozialverhalten

Sportmotorische
ernkontrolle

‘AllnglgenschaﬂspvuflleI ‘ Allg. Fertigkeitsprofile I

Dister nach Fetz 96,266

Lernkontrolle und Beurteilung Lernkontrolle und Beurteilung

Sportmotorische

Sportmotorische Test . .
Leistungsprofile

Spezielle sportbezogene
(sportartspezifische)
Leistungsprofile

Sportmotorische Sportmotorische
Testbatterien Testprofile

Sportmotorische Sportmotorische Allgemeine sportbezogene
Elementartests Testsysteme Leistungsprofile

Allg. sportmot. Allg. sportmot. Spez.. sportmot. Spez. sportmot.
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